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In seiner allgemeinen Balneotherapie hat Leichtensteim ein Kapital 
physiologischer Grundsatze aufgespeichert, von dem die ganze spatere 
balneolojdsche Litteratur fast ausnahmslos gezehrt hat. Die specielle 
Tberapie hat andere Aufgaben. Sie muss der Empirie eiiie grossere 
Bedeatnng zugestehen, und, statt zu generalisiren, sich die Aufgabe stellen, 
«ien individuellen Charakter der einzelnen Orte je nach ihren klimatischen, 
balneologijjchen und socialen Eigenschaften moglichst scharf festzustellen. 
Mein Buch ist ganz auf das Bediirfniss des praktischen Arztes berechnet, 
dem e?> ein zuverlassiges Nachschlagebuch sein mochte, in welchem er, 
ohne erst gezwungen zu sein hin und her zu blattern, iiber jeden ein- 
zelnen Ort alles ihu Interessirende vereinigt findet. Damit war die 
lexikographische Form gegeben. Sie reisst zwar anscheinend Zusammen- 
fehoriges auseinander, aber zwei einleitende Kapitel stellen den Zu- 
^aInmenhang zwischen den verwandten Orten und Dingen wieder her, 
indem das erste einen wissenschaftlich geordneten Ueberblick iiber das 
ganxe vorhandene Material gewahrt, das zweite dagegen in aller Kiirze 
angiebt, wie sich dieses Material beziiglich der einzelnen Krankheits- 
f«»rmen klinisch ven^erthen lasst. 

Im Allgemeinen. und gewiss mit Recht, reicht das Interesse unserer 
Aerzte nicht iiber die Grenzen Mittel-Europas hinaus. Es concentrirt sich 
vielmehr auf Deutschland, Oesterreich-Ungarn und die Schweiz,. 
und diese Lander haben deshalb die eingehendste Wiirdigung erfahren. 
Die aogesehensten italienischen, franzosischen und englischen Kurorte 
uiQ2»riten weuigstens namhaft gemacht und einige entlegenerc Pliilze, 



'^' V o r r e H e. 

an wi'Irlioii >tetit! ^in^ deutzsohe Kurgemeindi* sich einstelit. durften 
naturlich n'ulit ubonranuen uerdou. Aber audi viele kleine Bader und 
SuiiinuTfrisrheii venlieiiion als ili»* vorzuglichsteii Asyle fur Neurastheniker 
oiui' ErwHhnuuir. Ilirt' Zahl ist sohr <;ross. und es musste deshalb eine 
Auswahl !;etroflVMi wonlen, \m welchor ich solcho hevorzugte. welche 
inir durrh Autops<io als ompfehleuswerth bekannt sind. Die in der 
dritton Aufla^o dor ^Klimatisolien Wintorkurorte** niedergelegten Bear- 
theilun^en. sind in diosom Ruch durcli meine in den letzten 3 Wintern 
untornonnnonon Reison nach Siidfrankreich, Italien und (rriechenland 
oruiin/t und l>orichtii!t wonlon. Durch^angig riohtet sich die liiinge und 
Ausriihrlic'hktMt dor oin/olnon Artikel nicht nach dem Umfang des ver- 
sandton Prospocts oder der dafiir aufge^andten Reclame, sondern ledig- 
lich nach tloni wahren Worth, don dieser odor jener Ort in therapeu- 
tischor Bezieliunu: hositzt. 

Dio niotoorologisohen Mitthcilunjjen aus den Kurort en mi'issen, wie 
A}<sman7i o^ offen ausjjosprochon hat. mit grosser Vorsicht aufgenommen 
werden. Hiswoilon soheint os. als ob os nicht in der Absicht lag die 
Wahrheit zu erforschcn. sondern nur moglichst giinstige Witterungs- 
verhiiltnisso zu constatiren. Wo das nicht gelingen will, wird den 
Mittelwerthon Jede Bodeutung aligesprochen und die KJimatologie fur 
iiberlUissig orkljirt. Das Boobachten auf eigene Faust nach selbst- 
gewiihlter Methode ist an iler Tagcsordnung. In Wiesbaden liisst man 
den Winter sogar niit dcni 1. November beginnen und streicht den 
Februar als Wintermonat. Als das Hohenklima zu Ansehen gelangte 
ging (las Dichterwort ^Es wilchst der Mensch mit seinen grossern 
Zweckcn'' auf die Kurorto iiber, die nun in ein progressives Wachs- 
thum ii^orietlien und sich gegenseitig in die Hohe sclu'aubten. Wie 
vielc Correct uren niiissten hier vorgenomracn werden, wenn eme wissen- 
schaftlicho Commission die KontroUe iibernahme! 

Alle 'romperaturverhiiltnisse sind in Centigraden, alle Entfernungen 
in Kilometern, alio IKihon in Metern angegeben. 

Was die Analyse der Mineralquellen anbetrifft, so habe ich aus 
donselben nur diojonigen Bost4indtheilo aufgenommen, welche fur die 
Thorapio v»)n irgendwolchom Bolang sind, allocs fiir den Heilzweck a 
giinzlich riiwosontlicho fortgolasson. Alle quantitativen Bestimmungen 
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bezieben sich. meist unter Zugrundeleguug der von Th. Valentiner und 
Fr. Raspe mitgetheilten Tabellen , auf 1 : 1000 die Gase auf Kubikceu- 
limeter. In der Kegel sind die Werthe in Centigrammen ausgesprochen, 
and nur ausnahmsweise (bei den Schwefelmineralien, beim Jod und 
An«n) habr ich, dem Gebrauch folgend, auch noch die Milligramme 
uD^eegeben. 

Die jedem Artikel in Kleindnick angefiigten Notizen geben iiber 
die Hinreise und andere dem Kurgast wichtigen Punkte die nothigen 
AufschluA^e. Das arztliche Personal namentlich aufzufiihren babe ich 
unterlassen , weil der in dieser Beziehung stattfiodende stetige Wechsel 
our mit Hulfe des Medicinalkalenders richtig gestellt werden kann. 

Stuttgart, im Januar 1889. 

Dr. H. Keimer. 
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I. Klimatische Kurorte. 

Einleitung. 

Remheit der Lnft. Die YerordnuDg einer Klimakur bezweclct dem 
Patienten den moglichst ausgedehnten Aufenthalt in einer fiir seinen 
Korperznstand beilsamen Luft zu verschaffen. Als nothwendigstes und 
fur alle Falle giiltiges Erforderniss Lst hierbei die Reinteit der Luft 
anzQsehen. Die bekannte normale Zusammensetzung der Luft wird 
schon durch das enge Beisammenwohnen der Menschcn verandert, wo 
auf Kosten des Sauerstoffs eine Vermehrung der Kohlensaure bis auf 
das Zehnfache ihres Normalgehalts und dariiber stattfinden kann. An 
volkreichen Orten ist ausser der Beimischung von Ammoniak, Schwefel- 
wasserstoff und sonstigen gasformigen Substanzen die Luft oft mit Staub- 
theilen geschwangert, deren mechanische Reizung der Respirationsorgane 
ill den Staubinhalationskrankheiten zum Ausdruck gelangt, wahrend die 
immer weiter fortschreitenden bacteriologischen Untersuchungen iiber 
die Schadlichkeit des lebenden Staubes uns noch weitere Aufschlusse 
versprechen. Wir gehen vielen Schadlichkeiten aus dem Wege, wenn 
wir an Platze uns fliichten, wo die Menschen nicht gedrangt beisammen 
wohnen, in deren Nahe keine Fabriken, keine Siimpfe oder stehende 
Gewasser sich befinden, und wo durch regelmassige Stromungen in der 
Atmosphare fiir natiirliche Ventilation gesorgt ist. In dieser Hinsicht 
hat das I^ben auf hohen Bergen, auf dem Meere, am Ufer desselben, 

BctmcTf Kttmsto- u. BAlneoth«rapi«. 1 
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auf kleinen Inseln oder endlich in der Nahe weiter unbewohnter Land- 
fliichen (wie am Saum der Steppe oder am Eingaug zur grossen Wiiste) 
iiberall denselben nicht hoch genug zu schatzenden Effect'). Rs ware 
hier noch der potenzirte Sauerstoff, das als Gradmesser besonderer Luft- 
reino so vielgenannte Ozon zu erwahnen. Abgesehen von dem Mangel 
einer vertrauenswerthen Ozonometrie, wissen wir von ihm nicht mehr, 
als dass es mit der relativcn Feuchtigkeit so ziemlich Schritt halt und 
deshalb in der Nahe grosserer Wasserfliichen, boi Gradirwerken und in 
Waldern in grosserer Menge angetroffen wird. 

Winde. Die Winde begriinden nach ihrer Intensitiit und Richtung 
erhebliche Differenzen beziiglich der Qualitat eines Klimas. Wahrend 
sie in massigem Grade fiir die Reinheit der Luft unentbehrlich sind und 
durch sanfte Warmeentziehung eine crwiinschte Steigerung des Stoff- 
wechsels herbeifiihren, leiten sie haufig einen erapfindlichen Witterungs- 
wechsel ein und konnen als Fallwinde oder als. durch Aspiration und 
Seitendruck verstarkte Stiirme (Mistral, Bora) die Giite des Klimas 
schadigen. Fiir viele Kranke ist Windschutz durch Berge oder Walder 
eine unerliissliche Bedingung bei der Wahl eines klimatischen Kurorts. 

Wftnne. Auf das Wohlbefinden des Menschen ist die Temperatur 
der Luft von sichtlichem Einfluss. Wenn dieselbe etwa die Halfte der 
Blutwarme (18 — 19 °C.) betragt, so befmden wir uns durchschnittlich 
dabei am behaglichsten. Bei diesem Standpunkt indifferenter Luft- 
warme vollziehen sich unter normalen Verhaltnissen die Processe des 
Stoffwechsels am ungestortesten. Im Flachlande Mitteleuropas sind die 

3 Sommermonate sehr gewohnlich von Ueberhitze begleitet, wahrend die 
3 Wintermonate empfindliche Kaltegrade mit sich bringen. Diese Warme- 
und Kalte-Extreme sind fur die Aufstellung von 3 getrennten Reihen 
von Kurorten: Klimatische Sommerkurorte, Klimatische Kur- 
orte fiir Friihling und Herbst (Uebergangsstationen) und Kli- 
matische Winterkurorte massgebend gewesen. Im Hochsommer ist 
es das Seeklima, das Waldklima und das Hohenklima, welche 
uns kuhlere Temperaturen versprechen, im Winter sind es theils die 
uns in den Windschatten der Tramontana stellende Schutzmauer der 
Alpen, theils die inteusivere Besonnung der siidlicheren Rreiten, welche 
uns hohere Warmegrade garantiren. 



») H, Reimer, Klimat. Winterkurorte, 3. Aufl., Berlin 1881 S. 18. Ganz uhnlich 
spricht sich auch H. Weber hieruber aus: Klimatische Behandlung der Lungenpbthise. 
Leipz. 1886 S. 77. 
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Luftdmck. Die Erhebung iiber den Meeresspiegel hat, abgesehen 
von der dabei stattfindenden succeasiven Warmeabnahme (welche in den 
dentschen Bergen auf 170, in der Schweiz schon auf 140 Meter 1 " C. 
aosmacht) eine stetige Verringerung des Luftdrucks zur Folge. Derselbe 
betragt im Niveau des Meers bekanntlich 760, in St. Moritz beispiels- 
weise nur 616 Mm., und wenn auch das ausgesprochene Hohenklima erst 
bei Hohen von 1200 — 1500 Meter deutlich in die Erscheinung tritt, so 
macht sich ein gewisser Grad von Luftverdunnung auch bei geringerer 
Erbebong bemerkbar, und die gewissenhafte Feststellung der Seehohe 
muss fur jeden Kurort als Nothwendigkeit beansprucht werden. 

Luftfeuelitigkeit Die relative Feuchtigkeit, d. h. das Procent-Ver- 

haltniss der bei einer gewissen Temperatur vorhandenen Dampfmenge zu 

der dabei moglichen, ist fiir die organische Welt von grosster Bedeutung. 

Je tiefer der Stand der Saturation ist, desto durstiger wird das Klima, desto 

energischer geht die Evaporation von Haut und Lungen vor sich, desto mehr 

wird die Resorption angeregt, und bei anhaltender Dampfarmuth stellt sich 

Trockenheit und Sprodigkeit der Haut, selbst Schwund des Fettpolsters und 

nervose Erregtheit ein. Die ostlichen Vereinigten Staaten von Nord- 

amerika sind das deutlichste Beispiel, dass (obgleich die absolute 

Feuchtigkeit dort hoher ist wie in Westeuropa) der fortwahrend niedere 

Stand der relativen Feuchtigkeit der ganzen Bevolkerung jenen eigen- 

thumlichen Yankee-Typus verleiht. Umgekehrt disponirt eine an Wasser- 

dampf reiche Atmosphare zu starker Schweissbildung, zu Weichheit der 

Haut, zu Fettablagerung, zu behaglicher Ruhe und einem phlegmatischen 

Temperament. Wo uns langjahrige gute Beobachtungen vorliegen, wie 

z. B. fiber Montreux und Meran (die sich hauptsachlich nur beziiglich 

der Feuchtigkeit von einander unterscheiden), da konnen wir uns sehr 

wohl davon iiberzeugen, dass die alte auf Differenzen der relativen 

Feuchtigkeit basirende Eintheilung von Kurorten mit dampfreichem se- 

dativem Elima und solcheu mit dampfarmem excitirendem Klima voll- 

iitandig begriindet ist. Man hat neuerdiugs das Sattigungsdeficit d. h. 

die Differenz zwischen absoluter Feuchtigkeit und vollkommener Satti- 

gung bei entsprechender Temperatur im Verein mit der Windstarke als 

Massstab fur die Verdunstungsgrosse hingestellt, ohne aber bis jetzt 

damit praktische Resultate erreicht zu haben. 

Bewolkong und Hiederschlftge. Die Zahl der heiteren Tage im 
Vergleich mit denen, welche von Schnee und Regen begleitet sind, ist fur 
die Luftkur von grosser Bedeutung. Fiir die Sommerkurorte besteht ein 

1* 
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Uebelstand darin, dass gerade wahrend unserer Ferienzeit, von Ende 
Juni bis Ende August, wo der Siidwest das.Uebergewicht besitzt, haufig 
eine Regenperiode eintritt, unter welcher die Slid- und Westseiten der 
Gebirgsziige durchschnittlich am meisten zu leiden haben. Schreiten 
wir jenseits der Alpen weiter nach Siiden vor, so beschrankt sich zwar 
im allgemeinen im subtropischen Gebiet die Regenzeit auf den Winter, 
aber doch nur so, dass noch bedeutende lokale Diflferenzen bemerkbar 
sind. An der ligurischen Kiiste ist die Zahl der heiteren Tage wahrend 
der 3 Wintermonate sehr bedeutend und die der Regentage erreicht etwa 
nur die Halfte von derjenigen des diesseitigen Alpengebietes. Auf 
Sicilien hat Catania nur 18, Palermo dagegen 40 winterliche Regentage. 
Auf diese erheblichen Unterschiede zwischen oft benachbarten Gegenden 
ist bei den einzelnen Kurorten Bedacht zu nehmen. 



A. Soinmerft-ischen. Klimatische Sommerknrorte. 

Der Ausdruck „Sommerfrische" ist fiir Orte gebrauchlich, an 
welchen man zur Sommerzeit unter einfach landlichen Verhaltnissen eine 
reine und kiihle Luft anzutreffen pflegt. Handelt es sich dabei um ein 
Klima, von welchem man eine intensivere Einwirkung auf den Organismus 
erwarten darf, so dass fiir einzelne Kranke schon Gegenanzeigen vor- 
handen sind, oder finden sich Einrichtungen vor, welche ein bestimmtes 
Kurverfahren ermoglichen, so ist der Ausdruck „KlimatischerSommer- 
kurort" gerechtfertigt, ohne dass man immer eine scharfe Grenze zwischen 
beiden Benennungen zu ziehen vermochte. Drei Reihen dieser Orte 
stehen uns zur Verfiigung: 1. Die Inseln und Kiisten der Ost- und 
Nordsee und die Norddeutsche Ebene, 2. Das Mittelgebirge, 
3. Das Alpengebiet. 

1. Inseln nnd Kfisten der Ost- und Nordsee. Norddentsche Ebene. 

Die charakteristischen Eigenschaften des Seeklimas sind bei den 
Seebadem zu besprechen. Dort finden sich auch alle an den Meeres- 
kiisten gelegenen Orte verzeichnet. In der norddeutschen Ebene sind es 
Walder und Binnenseen, welche das Sommerklima in giinstiger Weise 
beeinflussen. Niihern wir uns einem Landsee, so bemerken wir schon 
an der Vegetation die erfrischende Wirkung einer dampfreichen Atmosphare. 
Hier verleihen ein welliges Terrain, isolirte Hohenziige (wenn auch nur 
von 100 bis hochstens 150 Meter Erhebung) und Laubholzwaldungen 
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der Laodschaft ein freundliches Ansehn. Der Berliner fliichtet nach 
seiner ^markischen vSchweiz", wo einzelne Iliigel die einformige Ebene 
unterbrechen , oder an die Seen der Havel. Belangreicher sind solche 
Orte, wo unter arztlicher Leitung Milch- und Molkenkuren oder Biider 
gebraocht werden konnen. Hierher gehoren: Freienwalde, Helmstadt, 
Rehburg und von den Wasserheilanstalten Reimannsfelde, Eckerberg, 
Feldberg. Stuer, Arendsee, Reinbeck und Zwischenahn. 

. 2. Das Mittelgebirge. 

Von den Karpathen und dem Quellengebiet der Weichsel ostwai*t.s 
bis zum rheinischen Schiefergebirge, dann siidwarts iiber Taunus und 
Odenwald bis zum Schwarzwalde und Bodensee weist das Gebirgsland 
nur wenige Bergspitzen auf, welche sich iiber 1200 Meter erheben. 
Durchschnittlich wird die Hohe von 800 — 1000 Metern nicht iiberschrit- 
ten und die Stadte, Dorfer und Flecken, welche die Abhange bevolkern, 
treffen wir meist in einer Seehohe von 200 — 800, nur in den Karpathen 
und im Schwarzwald in einer solclien von iiber 900 Metern an. Wenn 
bei solcher Hohenlage der specifische Charakter des Berglclimas an und 
for sich nur in geringerem Grade zum Ausdruck gelangt, so wird er 
Doch abgeschwacht durch mjichtige Waldungen, der Reichthum und der 
Schmuck des Gebirges. Diese Walder, indem sie starke Warmeschwan- 
kongen verhindern, die Winde zuriickhalten oder massigen, und den 
Feuchtigkeits- und Ozongehalt der Luft vermehren, verleihen dem Mit- 
telgebirge ein gewisses MLschungsverhiiltniss, welches man als das Klima 
des Waldgebirges bezeichnen kann. Im Folgenden sind die Orte 
nach ihrer Seehohe in aufsteigender Reihe geordnet. 

KarpathexL Lublau 556, Poprad 675, Schwarzenberg 632, Felka 681, 
Marillathal 704, flohlenhain (Barlangliget) 720, Lucsivna 769, Korytnicza 
847, Unter-Schmecks 880, Neu Schmecks 1005, Alt Schmecks 1014 m. 

SndeteiL Am nordlichen Abhang: Hermsdorf 360, Fischbach 
374, Petersdorf 400, Amsdorf 420, Buchwald 420, Charlottenbrunn 485, 
Schwarzbach 500, Flinsberg 526, Krummhiibel 530, Gorbersdorf 550, 
Reinerz 560, Schreiberhau 600 m. — Am siidlichen Abhang: Gross 
UUersdorf 380, Roznau 398, Johannisbad 630, Karlsbrunn 763, Spindel- 
mOhl 810, Bistritz 833 m. 

Lansitzer Oebirge. Lobau 268, Oybin 335, Klein Semmering 489 m. 

Elbtandsteingebirge (Sachsisch-Bohmische Schweiz). Blase- 
witz 100, Loschwitz 107, Wehlen 123, Schandau 125, Bodenbach-Tet- 
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scheu 140, Weisser Hirscli 238, Dittersbach 333, Schweizermiihle 
356 m. 

Erzgebirge. Am nordlichen Abhang: Tharandt 250, Berggiess- 
hiibel 320, Gottleuba 337, Wolkenstein 458, Olbernhau 468, Ottensteia 
484, Lauonstein 526, Kipsdorf 533, Reiboldsgn'in 692 ra., — Am siid- 
licheu Abhang: Sternberg 355, Eichwald 375, Gcltschberg 416, San- 
gerberg 700 m. 

Fichtelgebirge nnd Fr&nkische Schweiz. Berneck 380, Muggendorf 
544, Streitberg 584, Alexandersbad 560 m. '"^^ ' 

Thtiringerwald and Frankenwald. Am nordlichen Abhange: 
Bibra 125, Kosen 163, Kostritz 170, Rastenberg 193, Rudolstadt 220, 
Eisenach 225, Dornburg 225, Blankenburg 225, Tautenburg 230, Berka 
260, Arnstadt 280, Hummelshain 325, Thai 340, Blankenhain 350, 
Gcorgenthal 383, Tabarz 410, Frlednchix)dj. 422, Luiseuthal 425, Ruhia 
43i), Lobenstein 472, Ilmenau 480, Elgersburg 503, Manebach 508, Neu- 
haus 806, Oberhof 81 0. — Am siidlichen Abhang: Frauensee 164, 
Lengsfeld 276, Liebenstein 345, Schleusingen 390, Sonneberg 400, Suhl 
450, Brotterode 578 m. 

Harz. Unterliarz: Suderode 190, Gernrodo 230, Blankenburg 280, 
Treseburg 290, Stolberg 304, Altenbrack 320, Alexlsbad 325. — Ober- 
harz: Osterodc 239, Lautenthal 295, Saclisa 305, Grund 308, Altenau 
455, Andreasberg 556, Clausthal 560 ra. 

Habichtswald. Wolfsanger 130, Wilhelmshohc 265 m. 

Teutoburger Wald. Externstein 130, Lippspringe 138 m. 

Westerwald. Dillenburg 230 m. 

Rheinisches IJferland. Honnef 60, Godesberg 62, Boppard 64, 
Laacher See 280, Niederwald 300 m. 

Taunus. Wiesbaden 117, Soden 135, Hofheim 145, Cronthal 160, 
Homburg 189, Neuenhain 200, Schlangenbad 313, Konigstein 362, 
Falkenstein 421. 

Odenwald. Am westlichen Abhang: Auerbach 100, Weinheim 
109, Jugenheim 110, Schonberg 150, Lindenfels 360 m. — Am ost- 
lichen Abhang: Amorbach 166, Michelstadt 208 m. 
( Schwarzwald. Gengenbach 117, Rothenfels 140, Gernsbach 161, 
Baden 183, Lichtenthal 190, Oberkirch 195, Haslach 222, Wolfach 265, 
Oppenau 279, Niedernau 330, Herrenalb 330, Liebenzell 335, Waldshut 
343, Bruckhaus 380, Hornberg 386, Teinach 390, Badenweiler 422, 
Wildbad 430, Schonmiinzach 463, Triberg 618, Rottweil 625, Uehliugen 
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(>4<», Douaueschingen 678, Steinabad 739, Freudenstadt 740, St. Blasien 
753, Plattig 777, Sand 828, Bonndorf 847, Titisee 850, Menzenschwand 
860, St. Margen 890, Hinterzarten 895, Seebrugg 914, Schluchsoo 952, 
Waldau 962, Boll (in Baden) 980, Schonwald 985, Hochenschwand 
1010 m. 

Sehw&bische Alb. Ucberkingen 450, Uracil 465, Dizenbach 486, 
I Beuron 630 m. 

Yogesen. Wangenburg 450, Grendelbruch 500, Hohwald 610, Drei 
Aehrea 617,-Geradmer 650, Ottilienberg 753, Altweier 850 m. 

Bodeiuee. Auf deutscher Seite: Lindau 395, Fiedrichshafen 400, 
Konstanz 400, Radolfszell 400, Ueberlingen 410, Helligenberg 728. — 
Auf osterreichischem Gebiet: Pfander 1060 m. — Auf schweizor 
Seite: Rorschach 398, Horn 398, Aarbon 398, Heiden 806 m. 

3. Das Alpengebiet. 

Die gewaltigen Gebirgsketten, welche als Central- und Ostalpen von 
den Ufern des Genfersees bis gegen Wien hin sich erstrecken, stellen 
eine Wetterscheide von grosser Bedeutung vor und bergen in terrassen- 
formigem Aufbau eine zahlreiche Menge hervorragender klimatischer 
Sommerkurorte. Dcr Reichthum atmospharischer Niederschlage fiillt an 
lien Xordabhangen jene Wasserbecken, welche, von Waldungen umgeben, 
Reinheit und Eiihle der Luft gewahrleisten, zugleich aber zu erfrischenden 
Radorn Gelegenheit bieten. Die oberbayrischen Seen, wie der Ammersee 
(Diessen), der Wurm- oder Starnberger See (Allmannshausen mit dem 
benaclibarten Ammerland, Feldafing, Tutzing), der Staffelsee (Murnau), 
der winzige Badersee, Kochelsee, Walchensee, Tegernsee und Schliersee 
genugen in dieser Beziehung alien Anspruchen. Aus Tirol, Oberosterreich 
und Karnten sind Achensee, Walchsee, Mondsee, Kammersee, Traunsee 
(Gmnnd), Millstatter und Worther See (Portschach) zu nenuen. In 
dieser Hugelregion, welche eine Sechohe von 250 — 800 m. umfasst, 
liegen auch die Ufer der besuchtesten Schweizerseen (Vierwaldstatter, 
Thaner, Brienzer, Genfer See). AUe diese Stationen nahorn sich in 
ibrer Wirkong denen des deutschen Waldgebirges und auch den Kanton 
Appenzell haben wir hierher zu rechnen, wo iippiges Wiesenland und 
weit hinauf reichende Matten der Luft donselben hoheren Saturations- 
grad verleiheu, der sonst im Mittelgebirgo mit massiger Bewaldung zu- 
^mmenfallt. Einen schon wesentlich andern Klima-Charakter zeigt die 
BergregioQ, zu welcher Seehohen von 800 — 1400 m. gehoren. Neben 



8 Klimatische Kurorte. 

der Luftreinheit und LuftverdiiunuDg, welche als wesentlichste Factoren 
hier noch scharfer heiTortreten , kommen die erheblich niedere Tem- 
peratur und die mit geringer Vegetation Hand in Hand gehende Dampf- 
armuth in Betracht. Freistehende Bergspitzen, wie der Uetliberg, der 
Zugerberg, der Rigi sind den Winden stark ausgesetzt, und abgeschlossene 
Thaler, wie Fuscherbad, Innichen, Engelberg, Stachelberg, das Maderaner 
Thai etc., haben fur viele Kranken entschiedene Vortheile. Nur eine 
bescheidene Zahl wirthlicher Platze bleibt endlich fiir die von 1400 bis 
1850m. reichende Alpenregion. Den Kantonen Graubiinden und 
Tessin fallt es zu hier die Fiihrerrolle zu iibernehmen. 

AUgftu, Bregenzer Wald und Vorarlberg. Andelsbuch 600, Schruos 
686, Schwarzenberg 694, Sonthofen 738, Mellau 763, Oberstdorf 812, 
Pfander 1060 m. 

Slid- und Ober-Bayem. Annabrunn 378, Reichenhall 457, Aibling 
460, Brannenburg 473, Oberaudorf 482, Diessen 540, Krumbad 550, 
Traunstein 560, Empfing 570, Gauting 572, Berchtesgaden 580, AU- 
mannshausen 583, Tutzing 585, Feldafing 600, Seeon 600, Kochel 610, 
Niederaschau 616, Adelholzen 640, Mayenbad 650, Tolz 670, Murnau 
681, Garmisch 692, Reit im Winkel 696, Miesbach 697, Partenkirchen 
722, Kainzenbad 730, Walchensee 790, Schongau 820, Kreuth 828, 
Bayrisch Zell 860, Mittenwald 917, Badersee 952 m. 

Tirol. Brixlegg 513, Jenbach 552, Lienz 660, Walchsee 670, Kitz- 
biihel 737, Zell am See 750, Miihlbach 774, Oetz 820, Bruneck 825, 
Waidring 881, Achensee 930, Mitterbad 946, Abfaltersbach 950, Gossen- 
sass 1061, Antholz 1091, Fuscher Bad 1140, Niederndorf 1158, Sanct 
Vigil 1188, Brennerbad 1326, Innichen 1332, Pejo 1357, Alt Prags 1377, 
Obladis 1380, Landro 1407, San Martino di Castrozza 1465, Madonna 
di Campiglio 1511 m.. 

Ober-Oesterreich, Salzburg, Steiermark und K&mthen. Gleichenberg 
284, Tobelbad 300, Gmunden 422, Frohnleiten 450, Mattigbad 450, 
Portschach 450, Velden 450, Ischl 480, Steinerhof 481, Mondsee 476, 
Reichenau 481, Villach 500, Unken 552, Millstadt 580, Lofer 639, 
Wolfsegg 640, Admont 641, Auvssee 660, Miirzzuschlag 676, Radegund 
735, Tarvis 751, Mariazell 862, St. Leonhard 1102 m. 

Die Schweiz. a. Nordwestschweiz (Jura). Bienenberg 431, 
Lostorf 500, Fridau 670, Langenbruck 747, Frohburg 845, Magglingen 
900, Weissenstein 1284. — b. Siidwestschweiz (Genfer See, Rhone- 
thai). Montreux 372, Amphion 375, Vevey 385, Bex 435, Glion 720, 
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Les Avants 979, Chateau d'Oex 994, Champery 1034, Gryon 1130, 
Vfllars-sur-Ollon 1275, Chesieres 1320, La Combaliaz 1364, Morgins 
1410 m. — c. Berner Obcrland (Thuner und Brienzer See). 
Oberhofen 560, Bonigen 566, luterlaken 568, Brienz 604, Blumenstein 
656, Gieasbach 720, Zimmerwald 858, Aeschi 859, Blauer See 900, 
Grindelwald 1057, Lenk 1105, Abendberg 1139, Beatenberg 1148, Gur- 
nigel 1153, Schwefelberg 1394, Miirren 1650 m. — d. Vierwald- 
statter und Zuger See (Kautone Unterwalden, Uri, Schwyz, 
Zag and Luzern). Luzern 440, Hertenstein 440, Waggis 440, Gersau 
440, Beckenried 440, Brunnen 440, Meggen 485, Morschach 657, Axen- 
stein 680, Herrgottswald 798, Seelisberg 845, Burgenstock 870, Engelberg 
1020, Stoos 1290, Rigi 1400, Schimberg 1425, Maderaner Thai 1449 m. 
— e. Xordostschweiz (Vom Ziiricher- und Walensee bis zum 
Bodensee). Horn 398, Weesen 425, Wallenstadt 435, Buchenthal 510, 
Nidelbad 512, Au 515, Wolfeberg 516, Albisbrunn 645, Stachelberg 654, 
Ohstalden 683, Gyrenbad 740, Heiden 806, Weissbad 817, Rosenhugel 856, 
Uetliberg 860, Jacobsbad 869, Gontenbad 892, Zugerberg 927, Gais 934, 
KloDthal 1000m. — f. Ostschweiz und Siidostschweiz (Rheinalpen, 
Rhatische und Lepontische Alpen). Thusis 746, Seewis 950, 
Le Prese %2, Fideris 1056, Dissentis 1150, Monte Generoso 1209, 
Klostere 1215, Churwalden 1240, Brigek 1300, Bergun 1390, Wiesen 
1454, Parpan 1510. Davos-Platz 1556, Davos-Dorfli 1562, San Bernar- 
dino 1626, Celerina 1724, Arosa 1758, Sanct Moritz 1770-1855, Maloja 
1811, Sils Maria 1811, Silvaplana 1816, Pontresina 1828, Campher 
1829, Alp Piora 1830 m. 



B. Kllmatische Knrorte fiir Fruhling und Herbst 

(Uebergangs - Stationen). 

Eine Anzahl von Kurorten besitzen durch guten Windschutz gegen 
Xorden and freie Siidlage ein sehr warmes Sommerklima, und, da sie 
nicht den siidlichen Breiten angehorcn, einen wenn auch ziemlich milden 
doch keineswegs warmen Winter. Fruhling und Herbst sind an diesen 
Platzen die angenehmsten Jahreszeiten und so dienen sie haufig Kranken, 
welche im Begriflf stehen nach dem Siiden zu gehen oder von dort zuriick- 
zakehren als Zwischenstationen, welche sehr geeignet sind den tJeber- 
giDg von Nord nach Slid oder umgekehrt zu erleichtern. Fiir maiiche 
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Krankc geniigen sie auch vollstiiiidig zur Ueberwinterung, besonders, 
wenn sie mit so behaglichen Einrichtuugon versehen sind, wie dies bei 
einigen von ihnen der Fall ist. 

Englische Siidktiste. Bournemouth, Brighton, Eastbourne, Hastings, 
Margate, Torquay, Wight. — DeutBchland. Honnef 60, Godesberg 62, 
Baden-Baden 117, Soden 137, Wiesbaden 183, St. Blasien 753 m. — 
Tirol. Gries 265, Meran 324 m. — Schweiz. Montreux 372, Hertenstein 
440, AVeggis 440, Gersau 440, Interlaken 568 m. — Oberitalische Seen. 
Riva 67, Gardone-Riviera 69, Pallanza 193, Cadenabbia 200, Bellaggio 216, 
Lugano 275, Mendrisio 355, Monte Generoso 1209 m. 



C. Klimatische Winterkurorte. 

Da Reinheit der Luft zu den wichtigsten Eigenschaften eines jeden 
klimatischen Kurorts gehort, so konnen auch als klimatische Winterkur- 
orte nur solche in Frage kommen, denen iiber weite unbewohnte Gegen- 
den her stetig frische Luft zugefiihrt wird, Orte, wie sie in betrachtlicher 
Seehohe, am Meeresufer oder am Rande der Wiiste zu finden sind. Ira 
Uebrigen sondern die klimatischen Winterkurorte sich in 2 grosse Gruppen, 
in die Hohenkurorte und in die Kurorte des Siidens. Die Aus- 
wahl unter den klimatischen Winterkurorten der Hohe ist eine sehr ge- 
ringe, weil ncben der kalten, reinen und verdiinnten Luft, welche jeder 
Hohe zukommt, noch andere Eigenschaften, namlich: Windstille, ge- 
niigende Besonnung, Nebelfreiheit, eine langdauernde moglichst selten 
schmelzendo Schneedecke, zur Ausnutzung als Kurort erforderlich sind. 
Diose Eigenschaften in gleicher Vorziiglichkeit wie in Davos vereinigt 
zu finden, ist eine so grosse Seltenheit, dass bis jetzt Arosa der einzige 
Ort ist, dem sie unbedingt zugesprochen werden konnen. Bei den sud- 
lichen Kurorten tritt die Warme als wesentlicher Factor in den Vor- 
dergrund, und darauf hin lassen sich verschiedene Reihenstufen unter- 
scheiden. Die erste derselben nimmt den siidlichen Abhang d^r Central, 
alpen ein, wo wir in einer Seehohe von 100 — 400 m. Orte finden, welche 
noch im Schatten des Nordwindes (der in weiterer Entfernung die Po- 
Ebene so heftig belastigt) gelegen sind, ihre Luftzufuhr von den Seiten- 
thjilern oder von Binnenseen erhalten und unter dem Anprall der Mittags- 
sonne ein AVintermittel von 2 — 3.5°C. (Deutschland 0.5°) besitzen. 
Feuchtigkeitsdifferenzen, wie die von Meran und Montreux, konnen 
therapeutische Riicksicht verlangen. Fiir Abgehartote dienen diese 
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Sutionen als Winteraufenthalt, fiir Warmebediirftige als Uebergangs- 
stationen nach dem ferneren Suden. Eine zweite Reihe von Winterkur- 
orten habon das siidliche Frankreich und die ligurische Meereskiiste 
aufzuweisen. Arcachon und Pau mit einem Wintermittel von ca. 6 ° C. 
und hochgradiger Feuchtigkeit nehmen daruntcr eine Ausnahmestellung 
ein, die ubrigen Kurorte stehen unter dem Schutze der Seealpen und 
leiterhin des Apennins, und befinden sich, dem vollen Siiden zugewendet, 
in einer Art von Treibhauslage, welche in einem Wintermittel von 
8— 10*C. sich ausspricht. Zugleich macht sich der Einfluss trockner 
Kustenwinde bemerklich. Erst an der ostlichen Riviera, von Genua bis 
Pi^a hin, steigt die Zahl der Regentage und damit die relative Feuchtig- 
keit. Den der Riviera mit Recht gemachtcn Vorwurf des Kalkstaubes 
theilt Ajaccio (Wintermittel 11.2° C.) nicht, welches durch festeu Granit- 
boden sich auszeichnet und eines vortrefflichen AVindschutzes geniesst. 
Da*(ielbe kann man nicht von den siidlicheren Mittelraeerlnsehi sagen, 
welcbe, wie Sicilien, windreich siud, und an Warme (Wintermittel 11.5°C.) 
Ajaccio kaum iibertreffen. Die Stationen des adriatischen Meeres sind 
mit Ausnahme des hochst eigenartigen feuchtkiihlen Venedigs (Winter- 
mittel 3.8** C.) noch nicht geniigend untersucht worden, urn ein endgiiltiges 
Urtheil -fallen zu konnen. In Spanicn konnen nur 2 Orte als Winter- 
stationen bezeichnet werden. Im nordlichen Afrika endlich, wo den 
Kranken ein entschieden warmer Winter (14 — 16 °C.) garantirt werden 
kann, bilden das trockenw^arme Cairo und das eher feuchtwarme Madeira 
die Extreme, wahrend Algier zwischen beiden eine Mittelstellung ein- 
nimmt 

Winterknrorte in den Alpen. Audermatt 1444, Davos Platz 1556, 
Davos Dorfli 1562, Samaden 1725, Arosa 1758, Maloja 1811m. 

IHnterknrorte an den sUdlichen Abhfingen und am siidlichen Fuss 
der Centralalpen. Cries, Meran, Arco, Gardone-Riviera, Lugano, Pallanza, 
Montreux. 

Sfidliehes Frankreich and die beiden Eivieren. Arcachon, Pau, 
Hyeres, Cannes, Nizza, Beaulieu, Monaco, Mentone, Bordighera, Ospe- 
daletti, San Remo, Alassio, Arenzano, Pegli, Cornigliano, Nervi, Rapallo, 
Spezia, Viareggio, Pisa, Ajaccio. 

Kfisten und Inseln des AdriatiBchen Meers. Venedig, Gorz, Abbazia, 
Lassie, Lesina, Corfu. 

Inieln im TyrrheniBchen and Jonischen Meer. Ischia, Capri, Sicilien 
(Acireale, Catania, Palermo), Malta. 
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Die Fyren&en-HalbinBel. Malaga, Huelva. 

Winterstationen im nSrdlichen Afirika. Alexandria, Cairo, Helouan, 
Luksor, Algier, Madeira. 



Anhang. 

a. Znr Klimatologle der Grosssiftdte des sttdllchen Europas. 

Obgleich die grosseren Stadte die erste Bedingung eines klimatischen 
Kurorts, namlich Reinheit der Luft, meist nicht erfiillen, so zeigen doch 
manche der jenseits der Alpen und noch weiter siidlich gelegenen ge- 
wisse Eigensdiaften , welche dem nordlichen Europa gegeniiber als be- 
langreiche klimatische Differenzen hervortreten. Die Kenntniss des 
klimatischen Charaktere dieaer Stadte ist aber insofern nicht iiberfliissig, 
als unsere Landsleute haufig zu diesen Klimawechsel genothigt sind, und 
manche, die einen milderen Winter suchen, dort Gelegenheit haben 
ihrem Berufe nachzugehen. Handelsstadte wie Barcelona, Livorno, 
Neapel konnen bei richtiger Lebensweise von Manchem, der dort sein 
Brod findet, auch zur Herstellung der Gesundheit benutzt werden. 
Folgende Orte verdienen hervorgehoben zu werden : Genf, Mailaiid, Genua, 
Livorao, Florenz, Rom, Neapel, Barcelona, Madrid, Lissabon, Athen, 
Constantinopel. 

b. Mittlere Sommer-Temperatnreii (Jmii, Jnll, Augast) Terschiedener Bfider 

und klimatbcher Soinmerkiirorte. 

Pontresina 10.3, St. Moritz 10.8, Klosters 13.5, Churwalden 13.5, 
Engelberg 13.9, Leuk 14.0, Gastein 14.1, Reiboldsgriin 14.3, Andreasberg 
14.4, Rippoldsau 14.6, Tegernsee 15.2, Helgoland 15.3, Aussee 15.3, Lie- 
benstein 15.7, Borkum 15.7, Monte Generoso 15.8, Ilmenau 15.9, Reinera 
16.0, Schwalbach 16.3, Teinach 16.5, Aachen 16.6, Colberg 16.8, Fran- 
zensbad 16.8, Wildbad 16.8, Berka 16.9, Lippspringe 16.9, Herreualb 16.9, 
Arnstadt 17.0, Geynhausen 17.0, Langensalza 17.0, Homburg 17.0, Ischl 
17.0, Appenzell 17.1, Friedrichroda 17.1, Reichenhall 17.1, Baden- 
Baden 17.2, Kissingen 17.2, Flinsberg 17.3, Badenweiler 17.4, Kon- 
stanz 17.4, Friedrichshafen 17.5, Tolz 17.5, Nenndorf 17.6, Godesberg 
17.9, Eras 18.0, Tusnad 18.1, Cudowa 18.4, Kreuznach 18.4, Mergent- 
heim 18.4, Neuenahr 18.4, Wiesbaden 18.5, Cannstatt 18.6, Kosen 18.7, 
Soden 18.9, Budapest 19.9 ' C. 
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& Mittlere WiBter-Temperatnren (December, Jannar, Febmar) der klima- 

tifldieii Winterknrorte nnd sfldlichen OrossstAdte. 

Gries 1.8, Meran 1.8, Montreux 2.4, Lugano 2.6, Arco 3.7, Ve- 
nedig 3.8, Pallanza 3.9, Gorz 3.9, Gardone- Riviera 4.1, Abbazia 5.5, 
Florenz 6. J, Pau 6.3, Amelie-Les-Bains 6.5, Pisa 7.1, Lussin 8.1, Rom 

8.1. Genua 8.7, Neapel 8.9, Athen 9.0, Nizza 9.0, Lesina 9.1, Cannes 

9.2, Xervi 9.5, Mentone 9.9, San Remo 10.5, Corfu 10.7, Ajaccio 11.2, 
Li<sabon 11.3, Catania 11.5, Palermo 11.5, Algier 12.5, Malaga 12.5, 
Malta 13.3, Cairo 14.0, Alexandria 15.0, Funchal 16.1 ° C. 



n. Mineralquellen und BSder. 

Die Hulfsmittel der Balneotherapic sondern sich in 4 Abtheilungen : 
A. Die Mineralquellen, B. Die Seebader, C. Die Wasserheil- 
anstalten, D. Kurorte fur den Gebrauch von Milch und Milch- 
praparaten, Krautersaften und Weintrauben. Fichtennadel-, 
Moor-. Schlamm- und Sandbader. 

A. Die Mineralquellen. 

Nach den Ergebnissen der chemischen Analyse unterscheidet man 
8 Klassen von Mineralquellen: 1. Alkalische Wasser, 2. Glauber- 
salzwasser, 3. Bitterwasser, 4. Kochsalzwiisser, 5. Erdige 
Wasser, 6. Eisenwiisser, 7. Schwefelwasser und 8. Indifferente 
Thermen. 

1. AUuHsche Wtoer. 

Die Hauptbestandtheile derselben sind doppelt kohlensauras Natron 
und freie Kohlensaure. Viele Quellen, die sogenannten ei nfachen Sauer- 
linge. sind .sehr reich an Kohlensaure, aber arm an Alkalien, enthalten 
ofters daneben noch etwas kohlensauren Kalk, Kochsalz und Glauber- 
salz. Sie werden als erfrischendes Getrank gegen leichte Magenkatarrhe 
and zur Anspomung der Diurese getrunken und zu diesem Zweck meist 
in grosscn Mengen in den Handel gebracht. Yon den einfach-alka- 
lischen Wassern giebt es warme und kalte Quellen. Als Neben- 
be^tandtbeil finden wir haulig bei ihnen Eiseii. Ihre therapeutische 
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Anwendung bezieht sich wesentlich auf die sauretilgende, die Peristaltik 
steigernde und diuretische Eigenschaft der Alkalien bei Dyspepsio, Magen- 
katarrh, Plethora abdominalis, Fettleber, Gallensteine, harnsaure Dia- 
these und Gicht. Vichy und Neuenahr riihmen sich noch besonderer 
Heilerfolge bei Diabetes. Von den einfach-alkalischen Quellen hat man 
die alkalischen Wasser mit wesentlichem Kochsalzgehalt zu 
unterscheiden von denen ebenfalls warme und kalte Quellen vorhanden 
sind. Ihre Wirkung auf die gastrischen Organe ist noch deutlicher; 
eines besonderen Ansehens geniessen sie aber bei Bronchialkatarrhen 
als expectorirende Mittel. Als den Natronquellen verwandt sind hier 
noch die lithionhaltigen zu erwiihnen. Das Lithion koinmt in ihnen 
entweder als Chlorlithium oder als kohlensaures Lithion vor, in beiden 
Verbindungen aber stets nur in geringer, oft nur minimaler Menge. 
Bei sonst stark mineralisirten Quellen wie Homburg, Kissingen, Elst^r 
tritt die Lithiouwirkung ganz zuriick. Chlorlithium findet sich in abstei- 
gender Reihe von Salzschlirf (0.22) bis Baden-Baden (0.04). Beachtens- 
werth ist der Gehalt an Lith. bic. bei Bilin (0.03), wahrend Weilbach 
und Salzbrunn nur sehr geringe Mengen davon (0.01) besitzen. 

a. Einfache S&uerlinge. Bruckenau (Sinnberger und Wernarzer 
Quelle), Harzer Sauerbrunnen, Apollinaris, Birresborn, Schwalheim (Nau- 
heim). Orb, Teinach, Goppingen, Dizenbach, Ueberkingen , Imnau, 
Krondorf, Fiired, Borszek, Schmecks, Szinye-Lip6cz. 

b. Einfache alkalische W&sser. a. Warme Quellen: Neuenahr 
(Temp. 20— 40"), Vichy (14— 45'), Mont Dore (40-45°), Al-Gyogy 
(30°). — p. Kalte Quellen: Salzbrunn, Fachingen, Geilnau, Teinach 
(Bachquelle), Sulzmatt, Bilin, Giesshiibl, Fellathal, Preblau, Radein, 
Harsfalva, Zaizon, Passug, Vals. 

c. Alkalische W&sser mit wesentlichem Kochsalzgehalt (Alkalisch- 
muriatische Quellen). a. Warme Quellen: Ems (28— 50^C.); Lipik 
(64° C); Royat (35° C). — p. Kalte Quellen: Tonnistein, Nieder- 
selters, Oberselters, Roisdorf, Weilbach (Natron-Lithionquelle), Luhatscho- 
witz, Gleichenberg(Constantinsquelle), Carinthiaquellen, Bikszad,Kovaszna, 
Szczawnica. 

d. Anhang: Lithionwftsser. a. Quellen mit Chlorlithiumge- 
halt: Salzschlirf 0.22, Baden-Baden 0.04, Durkheim 0.04, Homburger 
Elisabethquelle 0.02, Kissinger Rakoczy 0.02 %„. — [3. Quellen mit 
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Gehalt an doppelt kohlensaurem Lithion: Radein 0.04, Bilin 0.03, 
Assmannshausen 0.03, Salzbrunn 0.01, Weilbacher Natron-Lithionquelle 

0.009 7oo- 

2. Olanbersalzw&sser. 

Zu dieser Klasse gehoren alio diejenigen Quellen, als deren haupt- 
sachlichster Bestandtheil das Glaubersalz anzusehen ist. Sie fiihren 
ausserdem noch sammtlich betrachtliche Mengen doppelt kohlensauren 
Natrons und alle (mit Ausnahme der Tarasper Bonifaciusquelle) mehr 
oder weniger Kochsalz. In kleinen Mengen weisen sie Eisen und erdige 
Bestandtheile auf. Wir haben wieder zwischen warmen und kalten 
Quellen zu unterscheiden. Bei jenen ist die Holie ihrer Temperatur, 
bei diesen ihr Reichthum an freier Kohlensaure ein wichtiger Factor. 
Die deutliche Beschleunigung der Peristaltik, die Vermehining der Gallen- 
ausscheidung, die Anspornung der Resorption bediogen bei chronischem 
Magen- und Darmkatarrh, Icterus, Gallensteinen und Fettleibigkeit ihre 
Ileilwirkung. 

a. Warme Quellen: Karlsbad 42—74% Bertrich 34° C. — 
p. Kalte Quellen: Elster Salzquelle, Marienbad's Ferdinands- und 
Kreuzbrunnen , Franzensbad's Salzquelle und kalter Sprudel, Rohitsch's 
Tempelbrunnen , Fiired's Franz- Josephsquelle, Tarasp's Bonifacius- und 
Luciusquelle. 

8. BItterwftsser. 

Ihr Hauptbestandtheil ist das Bittersalz, nachstdem Glaubersalz und 
Kochsalz und in geringer Menge auch Gyps. Sie sind arm an Kohlen- 
saure, kommen meist nur zur Versendung und werden angewendet, wo 
eine schnelle purgirende Wirkung auf den Darmkanal und eine ableitende 
bei Hyperamien anderer Organe erwunscht ist. Bei starkerem Kochsalz- 
gehalt konnen sie auch fiir langere Zeit in Gebrauch genommen werden. 

Bitterwasser Deutschlands: Friedrichshall, Kissingen, Mergent- 
heim, Grossenliider (Salzschlirf). — Oesterreich-Ungarns: Piillna, 
Saidschitz, Sedlitz, Galthof, Buda-Pest, Alap, Igmand, Ivanda. — Der 
Schweiz: Birraenstorf. — Frankreichs: Cransac, Montrairail. 

4. Koehsalzwftsser. 

Die Quellen, deren Hauptbestandtheil Kochsalz ist, enthalten das- 
selbe in Mengen von 2 bis 300 7«o- ^u Trinkkuren benut^t man 
Quellen, die bis 10 pro mille Chlornatrium enthalten, solche die iiber 
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20 7oo davou haben, dienen hauptsachlich zu Badern und werden Soolen 
genannt. Es giebt Kochsalzthermen und kalte Kochsalzquellen. Bei 
Beiden kann ein hoher Gehalt an Kohlensiiure von Bedeutung sein. Von 
sonstigen Chlorverbindungen kann hochstens das Cblorcalcium noch in 
Betracht kommen. Auch erdige Bestandtheile und Eisen linden sich in 
geringerer Menge beigemischt. Ob der relativ kleine Beigehalt an Jod 
und Brom, dessen sich manche Kochsalzwasser riihmen, ganzlich gleich- 
giiltig ist Oder ob bei langerem Gebrauch, ihm nicht doch eine gewisse 
Wirkung zufallt, ist bis heute noch ein streitiger Punkt. Der Wirkungs- 
kreis der Kochsalztrinkquellen umfasst wesentlich Storungen in den 
gastrischen Organen, deren Functionen in milderer Form dabei angeregt 
werden als dies bei den Glaubersalzquellen der Fall ist. Ihr giinstiger 
Einfluss auf Katarrhe der Luftwege ist durch die Erfahrung bestatigt. 
Endlich ist eine Vermehrung der Harnstoffausscheidung beim Gebrauch 
der Kochsalztrinkquellen nachgewiesen. Vorgeschrittene organische Sto- 
rungen, besondera Scirrhus ventriculi Widen Gegenanzeigen. Fiir die 
Badekur pflegt man zwischen einfachen Soolen, Jod und Brom haltigen 
Soolen, einfachen Kochsalzthermen und kohlensaurehaltigen Kochsalz- 
thermen zu unterscheiden. Schwache Soolquellen verstarkt man haufig 
durch die beim Einkochen der Soolwiisser zuriickbleibende dickliche 
Fliissigkeit, die sogenannte Mutterlauge. Man lasst auch die mit 
Soole geschwangerte Luft einathmen, indem man die Patienten dazu an- 
halt an den Gradirwerken spazieren zu gehen, oder indem man sie in 
den eigens hierzu hergerichteten Salen, in welchen die Soole kiinstlich 
zerstaubt wird, dem Sooldunstbade aussetzt. Ihre haufigste Anwendung 
finden die Soolbader in der Scrophulose, bei Rhachitis, bei chronischen 
Exsudaten in den Gelenken, im Brust- und Beckenraume und bei chro- 
nischen Exanthemen. Die einfachen Kochsalzthermen concurriren mit 
den Wildbiidern in der Behandlung von Rheumatismen, Gicht und Neur- 
algien, die kohlensaurehaltigen Kochsalzthermen haben ausserdem noch 
Herzkrankheiten und spinale Lahmungen zum Heilobject. 

a. Einfache schwache Kochsalzw&sser. a. WarmeQuellen: Vlio^z 
leaden, Baden-Baden, Herculesbad, Als6-Vatza, Bourbonne-Les-Bai ns, La 
Bourboule, Battaglia, Abauo, Poretta. — p. Kiihle und kalte Quellen: 
Homburg, Cronthal, Soden, Salzschlirf (Lithion), Orb, Kissingen, Neu- 
ragoczi, Neuhaus, Thale, Suderode, Schmalkalden, Kreuzburg, Pyrmqnt 
Salzquelle, Gandersheim, Ca nstat t, Berg, Mondorf, Niederbronn, Bronn, 
Sulzbad; Also-Sebes; Castellamare. "^ 
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b. Eiiifaehe starke Kochsalsw&sser (Soolen). a. War me Quel I en 
(Therm alsoolen): Nauheim, Oeynhausen, Werne, Konigsborn. — 
^. Kalte Quellen: Colberg, Greifswald, Oldesloe, Segeberg, Siilze, Witte- 
kind. Eostritz, Frankenhausen , Artern, Stotternheim, Kosen, Arnstadt, 
Salznngeii, Karlshafea, Nenodoif, Ttothenfelde , Salzdetfurth, Salzuften, 
Soden-Stolzenberg, Sooden, Durrheim, Donauescbingen , Jagstfeld, IJall 
in Wurttemberg, Aibling, Rosenheim, Traunstein, Reichenhall, Berchtes- 
pden: Hall in Tirol, Ischl, Aussee; Rheinfelden; Salzburg, Palics; Bo- 
ledbow; Ciechocinek; Salins, Salies de Beam. 

c. Jod- und Bromhaltige KochsalzwIUser. Gocz alkowitz, Eonigs- 
dorff-Jastrzemb, Suiza, Salzhausen, Sodenthal, Sierck, Ereuznach, Miin- 
5ter am Stein, Heilbrunn, Erankenheil, Sulzbrunn; Luhatschowitz, Hall 
in Ober5sterreich, Baassen, Lipik, Rabka; Wildegg, Saxon. 

5. Erdige Wisser. 

Die erdigen Wasser zeichnen sich dadurch aus, dass kohlensaurer 
Ealk und schwefelsaurer Ealk in grosserer, kohlensaure und schwefel- 
saare Magnesia meist nur in geringerer Menge in ihnen vorhanden sind, 
und zwar neben soviel freier Eohlensaure, dass diese Saize zum grossten 
Theil in Losung erhalten werden. Ausser der Eohlensaure findet sich 
bei einigen der "Stickstoif. Als Nebenbestandtheile treten Alkalien und 
Ei:ien auf. Der schwefelsaure Ealk (Gyps) ist so gut wie unverdaulich. 
Kar wo viel Eohlensaure vorhanden ist und in Gemeinschaft mit andern 
Salzen wird er ohne Nachtheil vertragen. Mit den Alkalien theilen die 
kohlensauren Ealksalze die entsaurende Eigenschaft. Ealksalze halten 
den Stall! ma^ig an, Magnesiasalze befordern ihn. In Gemeinschaft 
mit dem Eisen wird dem Ealk ein roborirender Einfluss auf den Orga- 
nismiu zugeschrieben. Als Heilmittel stellen sich die erdigen Eisen- 
>iuerlinge den Natronquellen an die Seite. Als Trinkquellen werden 
iie vorzugsweise gern bei Krankheiten der Nieren, der Blase und der 
Genitalorganc. aber auch (ihrer „austrocknenden^ Wirkung wegen) bei 
Lungenkatarrhen verordnet. Die warmen erdigen Quellen, welche haupt- 
liichlich Badequellen sind, stehen in ihrer Wirkung den indiifcrenten 
Thermen (Wildbadern) sehr nahe. 

a. Warme erdige Wasser: Leuk, Bormio, Szkleno, Bath. — 
J. Ealte erdige Wasser: Lippspringe, Inselbad, Driburgs Ilersterquelle* 
WilduDgen; Marienbads Rudolfsquelle, Gan6cz, Borszek; Weissenburg, 
Andeer, Attisholz, Gyrenbad; Contrexeville. 

Bciaicr. Klimato- n. BalDeotherapit*. 9 
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6. Eisenwisser. 



Die den Eisenwassern zugeziihlten Quellen enthalten im Liter meist 
0.03 bis 0.30 doppelt kohlensaures Eisenoxydul. Je nach ihrem 
Beigehalt an Glaubersalz, kohlensaurem Natron, Kochsalz oder Kalksalzen 
nennt man sie salinische, alkali^che, muriatische und erdigc Eiseiisauer- 
linge. Der Glaubersalzgehalt kann (wie beispielsweise in Rippoldsau, 
Franzensbad, Elster) so bedeutend sein, dass er bei Verordnung diescr 
Quellen in Anschlag zu bringen ist. Bei Magenkatarrhen , deren voll- 
standige Beseitigung oft vor dem Gebrauch eines Eisenwassers erforder- 
lich ist, verdienen dann alkalische Eisenwiisser den Vorzug. Die Methode 
der Anwendung 1st bei den Eisenwassern eine andere wie die sonst ge- 
wohnlich geiibte, indem man den Zweck ein gewisses Quantum von Eisen 
der Blutmasse zuzufiihren besser dadurch erreicht, dass man nicht bless 
morgens sondern zu vei-schiedenen Tageszeiten den Brunnen trinken 
lasst. Die kohlensauren Eisenwasser sind fast ausschliesslich kalt und 
sind oft so reich an Kohlensaure, dass sie sich sehr gut zur Verordnung 
kohlensaurehaltiger Bader eigenen. Die Erwarmungsart des Wassers nach 
Schwarz^scher Methode (Einleitung heisser Dampfe in den Zwischen- 
raum des doppelten Wannenbodens) oder auch nach P/rtem'schev Me- 
thode (directe Einleitung heisser Dampfe ins Wasser) ifit dabei der ge- 
wohnlichen Badererwarmung gegeniiber beziiglich besserer Conservirung 
der Kohlensaure im Bade von grosser Bedeutung. Eine nicht sehr zahl- 
reiche Klasse von Eisenwassern, die sogenannten Eisenvitriolquellen, 
enthalten in grosserer Menge schwefelsaures und salzsaures Eisen- 
oxydul, daneben wohl auch Alaun und Spuren von Arson. Der 
adstringirende Einfluss dieser Mineralien bedingt die Anwendung dieser 
Quellen in Badern bei Hautschwache und chronischen Katarrhen der 
weiblichen Sexualorgane. Die beabsichtigte roborirende Wirkung der 
Eisentrinkkur und Eisenbader wird haufig durch das Klima unterstiltzt, 
wobei sehr bedeutende Differenzen, wie die zwischen dem Waldgebirgs- 
klima Schwalbachs (316 m.) und dem Hohenklima von St. Moritz (1800m.), 
in Frage kommen konnen. 

a. Kohlensaure Eisenw&flser. a. Reines Eisenwasser: Schwal - 
bach. — p. Salinische Eisenwasser: Franzensbad, Elster, Marienbad^s 
Ambrosius- und Carolinenbrunnen, Hassfui-t, Rippoldsau , Pfit.ersthal, Mein- 
berg's Alt- und Neubrunnen; Audinac, Aulus, Bagneres de Bigorre. — 
7. Alkalische Eisenwasser: Cudowa, Alt-Ha ide, jpissa Uy Kohltrru b,_ 
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Mdmedj^Godesberg, Teioach, Anto^ ast, Sultzbach ; Rabbibad, QJmV.}iftD. 

berg's 3 Q\ianniA\^piiinftn nnH Klknaftngiiftlfpi^ SuHguH, Elopatak, Bartfeld, 

Malnas. Borszek, Altsohl, Rank-Herlein, Luhi, Tatzmannsdorf; Lamalou, 

Bossang. — S. Muriatische Eisenwasser: Liebenstein, gofgeismar, 

Bocklet^ Schwalheim (Nauheim), Homburg's StahilBrunnen, Neuenham ; 

Tusnad; Uarrowgate. — e. Erdige Eisenwasser: P olzin. Freienwalde. 

Reinera, Langenau, Flinsberfo LiebwerdajAugustusbad, Ro nneb urg a jioben- f 

steJD, Steben, Alexandersbad , Jift^^hstadt, Driburg , PjTmo nt, Briickenau^ 

Diokholder BruT|A£tn, Lamscheid, Kellberg, Ko hlgruL Gr iesbach, Petersthal, 

Freiensbach, Imnau, Andersdorf; Kpnig s wart, Pyraw arth, Zaizon, Buzias, 

Parad, Fured, Szliacs , {^ucski^ Korytnica, Krynica, Ajnacsko; Spaa ; 

StMoritZj, Seeven, Monchaltorf, Lenk, Gontenbad, Heinrichsbad ; Pongues, 

CharboDnieres. 

b. Eisenvitriolwftsser. Maskau, Lausig k, Alexisbad ; Ratzes, Levico, 
RoDcegno; Parid, Erdobenye; Ronneby. 

7. Schwefelwftsser. 

Der Schwefel kommt in den Mineralquellen sehr gewohnlich in 
Gasfonn aU Schwefelwasserstoff (HS) oder Kohlenoxydsulfid 
(COS) vor. Der intensive Geruch , durch welchen diese Gase schon in 
geriog:»ter Quantitat sich zu erkennen geben, hat zur Folge gehabt, dass 
man haafig Quellen, welche richtiger den indiiferenten Thermen zuzu- 
zahlen sind (wie Landeck, Warmbrunn, Baden in der Schweiz, Batta- 
glia etc.) als Schwefelwasser bezeichnet hat. Bisweilen enthalten die 
Schwefelwasserstoffquellen noch Stickstoif und in geringer Menge Kohlen- 
saure. Bei einer andern Reihe von Schwefelwassern entwickelt sich der 
Schwefelwasserstoff erst an der Luft aus den in ihnen enthaltenen 
Schwef elmetallen (Schwefellebem), Verbindungen des Schwefels mit 
Xatriam, Calcium, Ealiam und Magnesium. An festen Nebenbestand- 
theilen fuhren einige Schwefelwasser noch Kochsalz, kohlensauren und 
schwefelsaaren Ealk und Glaubersalz, und man hat je nachdem, oft 
ohnc erhcblichen Belang fiir die Therapie, verschiedene Gruppen (von 
Schwefelkocbsalz-, Schwefelkalk-, und Schwefel natriumwiissern) gebildet. 
Ganz bedeutungslos ist die in vielen Schwefelquellen vorkommende, und 
mit dem Xamen Baregine, Glairin etc. bezeichnete organische Substanz. 
£in wichtiger Unterschied besteht zwischen warm en und kalten 
Schwefelqoellen. Man benutzt die Schwefelquellen zu Triukkuren, zu 

2* 
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Inhalationen und zu Badern, besonders auch zu Scliwefelraoorbadern. 
Bei derTrinkkur kommt es wesentlich darauf an, den Schwefelwasser- 
stoff im Magen zur Resorption zu bringen. Man muss daher vermeiden, 
dass das Gas nicht durch Ructus verloren gehe, und lasst deshalb die 
Tagesgabe von 2 bis 4 Bechern nur schluckweise, langsam und ohne 
nachfolgende Korperbewegung trinken. Die Faeces nehmen dann bald 
eine dunkle griinlicbe Farbung an; es tritt Leberabschwellung, spit tor 
consecutive Anamie ein. Die Heilwirkung der Trinkkur erstreckt sich 
auf Plethora abdominalis, Hyperamie der Leber und solche Congestivzu- 
stande im Nervensystem, bei welchen kohlensaurereiche Quellen contra- 
indicirt sind. Die Inhalationen des Schwefelwasserstoifs finden ent- 
weder in der Weise statt, dass das Gas, so wie es aus der Quelle auf- 
steigt, in einem geschlossenen Raum aufgefangen und so trocken ein- 
geathmet wird, oder so, dass die Luft eines Raumes mit dem zerstaubten 
Wasser sammt dem ihm innewohnenden Gase geschwangert wird. Sie 
werden hauptsachlich gegen Katarrhe des Schlundkopfs, des Kehlkopfs 
und der Lungen in Anwendung gezogen. Die Schwefelbader mit 
hoher Temperatur nahern sich in ihrer Wirkung derjenigen der indiffe- 
renten Thermen. Durch Einathmung des dem Bade entstromenden 
Schwefelwasserstoifs kann nebenbei eine Aufnahme dieses Stoffes in das 
Blut stattfinden. Auch ist eine gewisse directe Einwirkung des Schwefel- 
bades auf das Hautnervensystem nicht rundweg zu leugnen. Empirisch 
werden diese Bader gegen Rheuma, Gicht, Neuralgien, chronische Exan- 
theme, veraltete Geschwiire, Driisen- und Knochenleiden, veraltete Syphilis, 
chronische Metallintoxicationen und Paresen angewendet. 

a. Eeine Schwefelwasserstoff- undKohlenoxydBulfidqaelleii. a. >Varme 
Quellen: Ifarkany; Aix- Les-Ba ins, Saint Honore. — p. Kalte Quellen: 
Weilbach, Salzschlirf, Parid. 

b. SchwefelkochBalzwftsser. a. Warme Quellen: Aachen, Burt- 
sjcheid; Qerculesbad; Lavej, liOstorf; Harrowgatej^Acqui, A ci real e ; Uriage; 
Helouan. — p. Kalte Quelhen: Qross Ullersdorf; Szobrancz^ Allevard. 

c. Schwefelkalkw&sser. a. Warme Quellen: Baden bei Wien, 
Altenburg, Trentschin, Warasdin, Pystjan; Schinznach. — p. Kalte 
Quellen: Tennstaedt. Nenndorf. Eilsen, Wipfeld, Langensalz^, Bentheim, 
Langenbriicken, Hechingen, Sebastiansweiler, Reutlingen,/Gogging; Balf, 
Lubienj Alveneu, Gurnigel^Lenk, Schwefelberg, Serneus, LePrese, Stabio; 
Enghien, Alliaz, Au. 
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d. 8€hwefoliiatriiimwft8ser. a. Warme Quellen: Yverdon; Am^- 
Les-Bains, Bagneres de Luchon, Bareges, Cauterets, Levernet, Molitg, 
Saint Sauveurj^EaittJJonnes^Eajy^ Ax. — p/Xalte Quell en: 

Kainzenbad; Henstri ch, Stachelb erg; Labasseres. 

8. IndUrerente Thermen (Wildbftder), 

Die zar Elasse der indifferenten Thermen gehorigen Quellen 
besitzen nur Spuren von festen Bestandtheilen and Gason (Stickstoff). 
Einige unter ihnen haben etwas kohlensaures Natron, wie Teplitz (0.4) 
and Schlangenbad (0.2), und zeichnen sich deshalb durch eiue besondere 
Weiche des Wassers aus, andere zeigen Spuren von Erden oder Kochsalz. 
Ihre Bedeutang beraht theils auf der naturlichen Warmc der Quellen 
theils auf ihren klimatischen Yorziigen. In ersterer Beziehung hat 
man zwlschen Lauquellen (20 — 32 °C.) und heissen Quellen 
(38 — 74 *C.) zu unterscheiden. Die Lauquellen, in naturwarmen Biidern 
genommen, haben eine sanft kiihlende, reizmildernde, erfrischende VVir- 
kung, und werden deshalb bei Hypochondrie, Hysterie, Neurasthenie, in 
der Reconvalescenz, bei Altersschwache, bei Frauenkrankheiten und bei 
chronischen Exanthemen mit erhohter Sensibilitat mit Vortheil verordnet. 
Die heissen Quellen dagegen, in Badern von Ueberblutvvarine genommen, 
beforderu die Blutcirculation, Turgescenz, und Transspiration und richteu 
ihre Heilwirkung besonders gegen Rheuma, Gicht, Ischias und Paresen. 
Die Dauer des Bades wahrt 10 Minuten bis zu einer vollen Stunde; 
Rheumatismus, Gicht, Ischias und Ilautkrankheiten erfordern meist cin 
langes Verweilen im Bade. Von untergeordneter Bedeutung ist die 
Trinkkur mit indifferenten Thermen behufis Anspornung der Haut- und 
Nierensecretion. In klimatischer Beziehung ist hauptsachlich die See- 
hohe der einzelnen Orte von Bedeutung. Die meisten Wildbader haben 
eine schdne Gebirgslage in frischer, waldreicher Gegend, manche darunter 
>ind sogar Reprasentanten des Hohenklimas. 

a. Die indifferenten Thermen nach ihrer Quellenw&rme geordnet: 
Solzbach 21, Wiesenbad 22, Brennerbad 23, Voslau 23, Liebenzell 25, 
Iladenweiler 26, Veldes 27, Tobelbad 28, Buxton 28, Wolkenstein 30, 
Jubannisbad 30, Landeck 32, Assmannshausen 32, Schlangenbad 32, 
Rajecz Teplitz 34, Neuhaus in Steiermark 35, Galienegg 35, Ragaz 35, 
Panticosa 35, Wildstein 36, Romerbad 37, Pfaffers 37, Aix 37, Bormio 
i^. Wildbad in Wiirttemberg 39, Tiiffer 39, Warmbrunu 40, Gross- 
wardein 41, Krapina Toplitz 44, Stubnya 46. Bath 47. Daruvar. 47, 
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Gastein 48, Teplitz 49, Badea in der Schweiz 49, Bains-Les-Bains 50, 
Leuk 51, Luxeuil 52, Neris 53, Topusko 58, Plombieres 70, Ischia 73, 
Buda Pest 74 °C. 

b. Die indifferenten Thermen nach ihrer Seehohe geordnet: Ass- 
mannshausen 80, Daruvar 128, Wildstein 140, Buda Pest 140, Kra- 
pina Toplitz 152, Teplitz 221, Voslau 246, Romerbad 250, Tiiflfer 250, 
Neris 260, Tobelbad 300, Schlangenbad 313, Luxeuil 315, Sulzbach 324, 
Bains-Les-Bains 326, Buxton 330, Liebenzell 335, Warmbrunn 345, 
Neuhaus in Steiermark 367, Baden in der Schweiz 383, Rajecz Tep- 
litz 420, Badenweiler 424, Landeck 425, Wildbad in Wiirttemberg 430, 
Plombieres 430, Wiesenbad 434, Wolkenstein 458, Veldes 415, Stub- 
nya 518, Ragaz 521, Johannisbad 630, Pfaifers 685, Hofgastein 869, 
Mont Dore 1046, Gastein 1048, Bormio 1224, Brennerbad 1326, Leuk 
1415, Panticosa 1578 ra. 



B. Die Seebftder. 

Beim Gebrauch eines Seebades kommen 2 Factoren zur Geltung: 
das Seeklima und das Baden in der kiihlen und mehr oder we- 
niger lebhaft bewegten Salzfluth. In klimatischer Beziehung ist 
der Strand, falls nicht Siimpfe oder sonstige Heerde der Luftverderbniss 
in seiner Nahe sich vorfinden, durch Reinheit der Luft ausgezeichnet, 
denn die grosse Wasserflache und das lebhafte Spiel der Winde haben 
eine stete Luftemeuerung zur Folge. Am Meere ist die Luft zur heissen 
Zeit kiihler als im Landinnern, und die Kusten der Ost- und Nordsee 
eignen sich deshalb gut zu Sommerfrischen. Die Starke des baro- 
metrischen Drucks, der Reichthum an Wasserdampf und gleich- 
zeitig an Ozon sind weitere charakteristische Momonte in der Bedeu- 
tung der Seeluft. Fiir die Badewirkung ist die Meerestemperatur, 
die schwachere oder starkere Bewegung des Wassers durch Ebbe und 
Fluth und durch Winde und endlich die Quantitat der im See- 
wasser gelosten Chlorverbindungen(Chlornatrium, Chlormagnesium) 
von Wichtigkeit. Die Temperatur der Ostsee betriigt durciischnittlich 
im Sommer 16 — 18, die der Nordsee 15—19, die des atlantisclien 
Oceans 20—22, die des mittellandischen Meores 22— 27*^ C. In letz- 
terem erstreckt sich deshalb die Badezeit von Mai bis November und 
das Seewasser hat schon Ende Mai 18° C. Auch die taglichen DiflFe- 
renzen zwischen Luft- und Wasserwarme sind fiir die Kur in Anschlag 
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zu bringen. Durch Ebbe and Flath and dimit durrh krifrigen Wt^Ilen- 
schlag zeicbnet sicb ganz besonders die Nordsee zu>. wihrend O^tsee 
und Mittebneer diesen wiebtigen Factor so gut wie ganz entbehren. 
Was endVicb den Salzgebalt betrifit. so be^itzt die Ostsee io Folge siar- 
k^T BeimiscbuDg von Susswasser davoo am wenig*ten (7 — IS ** ^j). Es 
findel eich in diesem Mcere eine fortschreitende Zanahme dee Salz- 
gehalts von Osten nach Westen bin, so daas z. B. Kranz nor 7. Do- 
beran 16 pro mille davon aafweisen. In der Xordsee Wtrigt der Salz- 
gebalt 25 — 30, im atlantiscben Ocean 30. im Mittelmeer 30—40' ^^. 
Als klimatische Sommerkarorte enteprechen der Strand der (hi- und 
Xordsee zablreicben Indicationen , ob sie anch als WinterstationeD for 
schwache Constitationen dienen konnen. darober sind die Aden noch 
keineswegs geschlossen. Das waldnmsanmte Ufer der weni^er salzreichen 
0:»tsee mit ihrer selten lebhaft bewegten Meeresfliche stebt an Intensitat 
der Klima- und Badewirkang znrnck hinter den kahlen, von der Bran- 
dnng gepeitscbten Gestaden der NordseeinsekL Die wicfatig^1;en Heil- 
objecte far die Seebader sind: Torpide Skropbolose. Anamie, Near- 
a^thenie, Reconvalescenz, Heroicranie, Haats»chwicbe. Ak Gegenaozeigen 
sind organische Mageoleideo, Herzfehler nad atberomato^e Proces^se, 
hocbgradiger Eretbismus, Congest ivzastaode zam Gebim bervorzahebeo. 
Als scbwacberes Sarrogat der Seebader konnen die Badeorte an Bio n en- 
seen (siebe S. 7) aagesehen werden, deren grosster, der Bodensee, 
i^ich baafig durcb starken Wellenscblag auszeichoet. 

a. Ostseebader. Cranz, Neukubren, Brusterort, Warnicken, Kahl- 
berg, Westerplatte, Brosen, Zoppot, Stolpmaade, RugenwalJermunde, 
BaaerhufeD, Colborg, Deep, Dievenow, XUsdroy, Swioeraunde, Ahlbeck, 
Heringsdorf, Coserow, Ziniiowitz, Greifswald, Altefahr, Putbus, Tliie>sow, 
GobreD, Bioz, Sassnitz-Krampas, Lohme, Breege. Prerow, Zingst, Wustrow, 
Gross-Miiritz, Warnemiinde, Fulgeo, HeiligeDdamm (Doberau), Bolten- 
bagen, Travemande, Niendorf, Scbarbeutz, Hafkrug, Heiligeuhafen, Hass- 
berg, l)aj*ternbrook, Borby, Glticksburg, Gravenstein, Apenrade. 

b. Seebader am Sund. Klampenborg, Skodsborg, Marierlyst. 

c. Nordseebader. Rom, Sylt. Fohr, St. Peter, Biisum, Helgoland, 
Daogast, Wangerooge, Spiekeroog, Langeoog, Norderney, Jui:st, Burkum, 
Zaudvoort, Scheveningen, Heyst, Blankenberghe, Ostende. 

d. Seebader am Canal-La-Manche und im Golf von Biscaya. 
Margate, St. Leopards, E^tbourne, Brighton, J. Wight, Tor^ay; TJou- 
idgpe, D'W/e, Fecamp, Etrbtat, Le &kvfe, Ca&6urg, Arcachon, Biarritz. 
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e. Seebader am Mittellandischeu Meer. Cette, Marseille, 
Canne."^, Nizza, Alassio, Pegli, Cornigliano, Spezia, Viareggio, Livorno, 
Neapel, Castellaraare, Palermo, Venedig, Triest, Abbazia. 



C. Die Wasserhellanstalten. 

Die meisten Wasserhellanstalten stehen heutzutage unter arztlicher 
Leitung und verbinden mit der Anwendung des hydrotherapeutischen 
Verfahrens und von Badern in den verscbiedensten Formen und Temperatur- 
graden (Heissluft- und Dampfbader) noch Diatkuren, Elektrotherapie, Gym- 
nastik, Massage und Pneumatotherapie. Durch Heranziehung dieser 
raannichfachen therapeutischen Methoden hat sich der Wirkungskreis der 
modernen Wasserheilanstalt bedeutend erweitert. Er erstreckt sich jetzt 
auf Magen- und Darmkatarrhe, Plethora abdominalis, Haemorrhois, 
chronische Rheumatismen, Hautschwache, besonders aber auf chronische 
Nervenleiden (Neurasthenie, Hypochondrie, Hysterie, Melancholie, Func- 
tionsschwache und Functionslahmung). Viele Wasserhellanstalten slud 
vermoge Ihrer gunstlgen Lage im Waldgebirge zuglelch kllmatische Kur- 
orte; manche beschriiuken ihre Wlrksamkeit auf den Sommer, andere 
slnd das ganze Jahr iiber geoifnet. 

a. Wasserheilanstalten Deutschlands. Relmannsfelde, Eckerberg, Feld- 
berg, Stuer, Arendsee, Reinbeck, Zwlschenahn, Cleve, Berthelsdorf, Thai- 
helm (Landeck), Ereischa, Konlgsbrunn, Schwelzermiihle, Alexandei*sbad, 
Lauterbach, Wilhelmshohe, Wolfsanger, Elgersburg, Ilmenau, Liebenstein, 
Sonneburg, Briihl, Godesberg, Beurig, Hofhelm, Laubbach, Nassau, Nero- 
thal, Dletenmuhle, Gleisweller, Brunnthal, Thalkirchen, Michelstadt, 
Herrenalb, Teinach, Benfeld. 

b. Wasserheilanstalten Oesterreich-TTngams. Grafenberg, Zuckmautel, 
Ernsdorf, Geltschberg, Eichwald, Wartenberg, Priessnltzthal, Voslau, 
Kaltenleutgeben, Reichenau, Kreuzen, Salzburg-Parsch, Obermais, Miirz- 
zuschlag, Steinerhof, Frohnleiten, Eggenberg, Radegund; Schmecks^PoprAd, 
Lucsivna, Schwarzenberg, Korytnicza, Harsfalva, Marillathal. 

c. Wasserheilanstalten der Schweiz. Mammern, Buchenthal, Schon- 
brunn, Brestenberg, Albisbrunn, Schoneck, Charelaz, Champel-sur-Arve, 
Algle. 

d. Wasserheilanstalten Italiens. La Salute, Regoledo, Vena d^Oro. 

e. Wasserheilanstalten Frankreiohs. Dlvonne, Geradmer. 
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D. Kurorte ffir den Oebranch yon Milch und Milehprftparaten, 
Krintersftfteii und Weintranben. Fichtennadel-^ Moor-^ Schlamm- 

nnd Sandbftder. 

Unter den Milchpraparaten haben bekaDotlich friiher die Molken 
(d. h. die von ihren Fett- und Kasetheilen befreite Milch der Kiihe, 
Ziegen oder Schafe) als reizmilderndes Mittel bei Katarrheu eines sehr 
bedeutenden Rufes genossen, und es sind in Folge dessen, von der 
Schweiz ausgehend, zahlreiche Molkenkurorte gegriindet worden. All- 
mahlich waren fast an jedem Kurorte Molken zu haben. Seitdem aber 
die Vorzuge der Milch als roborirendes Mittel sich immer grossere 
Geltung verschafften, trat die Bedeutung der Molken mehr und mehr zu- 
riick, und an ihrer Stelle kamen die Gahrungsproducte der Milch 
(Kumys und Kefir) in die Mode, welche jetzt uberall, wo Brustkranke 
in grosserer Anzahl sich einstellen, anzutreffen sind. 

Weniger allgemein verbreitet als ein die Peristaltik beforderndes 
Mittel und bei Dyspepsie, ist der Gebrauch frisch gepresster Kriiuter- 
saf te, wozu theils siiss-schleimige Pilanzentheile, wie Rhizoma Graminis 
(Queckenwurzel), Rad. Dauci (Mohre), Fol. Farfarae (lluflattig), theils 
salzige, wie Herba Beccabungae (Bachbungenkraut), theils bittere, wie 
Herba Taraxaci (Lowenzahn), Herba Millefolii (Schafgarbe), Fol. Trifolii 
fibriui (Fieberklee) und andere mehr benutzt werdeu. Mjin gebraucht sie 
ej^lofiFel- oder tassenweise, rein oder mit Zusiitzen von Fleischbruho, 
Molken oder Mineralwa^^ser. Am moisten Ansehen haben sich die Reichen- 
haller gezuckerten Krautersafte zu verschaifen gewusst. 

Der Saft der Weintraube enthalt auf 1000 Theile 800—900 Theile 
Wasser, 100 — 300 Theile Traubenzucker, 7 Theile freier Saure und 
4 Theile an pflanzensauren Salzen, ausserdem Eiweiss, etwas Gummi 
und Dextrin. In gros.seren Quantitaten (2—4 Kilogr. taglich) genossen 
wirken die Weintranben abfiihrend, und konnen so ahnlich den Koch- 
salz- und Giaubersalzwassern bei Plethora abdominalis uud chronischem 
Darmkatarrh mit Vortheil gebraucht werden. In kleineren Mengen, etwa 
zu 1 Kilogr. taglich, hat man die Traubenkur mit Vortheil bei Katar- 
rhen der Bronchien und der Blase verordnet. Da die Traubenkur erst 
Eode September oder Anfang October begonnen werden kann, so sind 
nar seiche Orte dazu geeignet, welche ein mildes Herbstklima besitzen. 
Aid solche haben wir 3 Gruppen zu unterscheiden , die Traubeukurorte 
des Rheins, des Genfersees sammt dem Rhonethal und Siidtirols. 
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Die aus dem Destillat der Sprossen oder mittelst Extractzusatzes 
(150 — 500 gr.) bereiteten Fichtenuadel- oder Kiefernadelbader 
wirten als gelinder Hautreiz und werden ihres aromatischen Geruches 
wegen gern genommen. Sie sind in den meisten Wasserheilanstalten 
und an vielen klimatischen Sommerkurorten des Mittelgebirges zu haben. 

Die verwitterte und nachstdem mit Mineralwasser in einen dick- 
fliissigen Brei verwandelte Moorerde, ein Gemisoh von wesentlich Humus- 
bestandtheilen und organischen Sauren,.wird zu Moorbadern benutzt. 
Dieselben zeichnen sich durch grosse Wanne-Constanz und durch ihre 
hautreizende Wirkung aus. Mit Eisenwassern bereitet erhalt der Moor 
gleich den Eisen vitriol wassern eine styptische Beschaifenheit; in der 
Nahe von Schwefelbadern pflegt er mit den dortigen Quellen impragnirt 
zu werden. Die aus organischen und anorganischen Resten bestehenden 
Niederschlage in Buchten, Fliissen, Seen, Teichen und Mineralquellen, 
besonders Schwefelquellen^ werden zu sogenannten Schlammbadern 
verwendet. Die allgemeine Indication der Moor- und Schlammbader be- 
ziehen sich auf chronische Rheumatismen , Gicht, Neuralgien, Sexual- 
krankheiten der Frauen, periphere Lahmungen und Hautkrankheiten. 

Sand bader werden angewendet, indem man holzerne Kasten mit 
auf heissen Eisenplatten bis zu 45—50 ° C. erwarmten Flusssand an- 
fiillt. In einem solchen Badekasten liegt der Patient in einen Bade- 
mantel gehiillt und bis an die Brust mit Sand iiberschiittet 30—60 Min, 
und nimmt dann eine warme Brause. Indicirt sind die Sandbader bei 
chronischem Gelenkrheumatismus, Neuralgien (Ischias), peripherischer 
Liihmung und bei Morbus Briglitii. 

a. Kurorte fiir Kilch and Milchpr&parate. Rehburg, Berneck, Streit- 
berg, Muggendorf, Charlottenbrunn, Reinerz, Salzbrunn, Berka, Friedrich- 
roda, Rulila, Liebenstein, Alexisbad, Lauterbach, Ems, Wiesbaden, Schlau- 
genbad, Soden, Baden-Baden, Wildbad, Teinach, Kreuth, Gleisweiler, 
Reichenhall; Gross Ullei-sdorf, Bistritz, Karlsbrimn, Ischl, Gries, Meran; 
Gais, Appenzell, Heinrichsbad, Weissbad, Gonten, Jacobsbad, Heiden, 
Rosenhiigel, Gyrenbad, Interlaken, Montreux etc. etc. 

b. Traubenknrorte. a. Am Rhein: Honnef, Rolandseck, Boppard, 
Riidesheim, Assmannshausen, Wiesbaden, Kreuznach, Diirkheim, Neu- 
stadt a/H., Edenkoben, Gleisweiler, Weinheim, Baden-Baden, Bronn. — 
p. Am Genfersee: Vevey, Montreux, Aigle, Bex. — 7. In Siidtirol: 
Bozen, Gries, Meran, Arco. 

c. Moor- und ScUammb&der. a. Eisenmoorbader: Greifswald, 
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Polzin, Freienwalde, Muskau, Flinsberg, Cudowa, Langenau, Reinerz, 
Liebwerda, Schmiedeberg, Berka, Pyrmont, Salzschlirf, Bocklet, Briickeaau, 
LobeosteiD, Steben, Schwalbach, Aibling, Elster; Marieobad, Konigswart, 
Franzensbad, Teplitz, Szliacs, etc. — p. Schwefelmoor-undSchlamm- 
bader: Oldesloe, Schmeckwitz, Driburg, Beutheim, Meinberg, Nenndorf, 
Eiken, Aachen, Wipfeld; Baden bei Wien, Ischl, Pystjan; Bormio, Acqui, 
Abano, Battaglia; Aix-Les-Bains, Bareges, Bourbonne-Le6-Bains, Plom- 
bieres. 

d. Sandbftder. Blasewitz, Kostritz, Kastenberg, Berka, Lobeusteiu, 
Ruhla. 



Zweiter Theil. 

Die pathologischen Zustande in ihren Beziehungen 
zur Klimatotherapie und Balneotherapie. 



1. Krankheiten der Dlgrestionsorgane. 

Gegen Storuugen in der Function des Magens und Veranderungon 
im normalen Zustand der Magenschleimhaut — Dyspepsia, chronischer 
Magenkatarrh — kann ein directes Heilverfahren durch Trinkkuren mit 
cinfach-alkalischen, alkalisch-muriatischen oder schwachen Eochsalzwassern 
eingeleitet werden. Ueber die Wahl unter ihnen und besonders dariiber, 
ob man einer kalten oder warmen Quelle den Vorzug giebt, entscheidet 
die Constitution des Eranken und der Einzelfall. Bei den mit Anamie 
verbundenen Magenkatarrhen sind die alkalischen Eisenwasser zu 
wahlen. 

Bei chronischem HagengesohwHr ist der vorsichtige Gebrauch al- 
kalischer Glaubersalzquellen, vor allem Earlsbads, am Platze. 

Gesellt sich zum Magenkatarrh chronischer Darmkatarrh mit Nei- 
gung zur Obstipation, so sind neben den Eochsalztrinkquellen (Eissingen, 
Homburg etc.) die warmen (Earlsbad. Bertrich) oder kalten (Ester, 
Marienbad, Franzensbad) alkalischen 61aubei*salzquellen angezeigt. Bildet 
verlangsamte Peristaltik das Hauptmoment, so treten die Bitter- 
wasser (Friedrichshall, Pullna etc.) in ihr Recht. 1st dagegen chro- 
nische Diarrhoe mit dem Darmkatarrh verbunden, so ist Earlsbader 
oder der Hydrotherapie der Vorzug zu geben. 

Bei Tragheit der Verdauung in Verbindung mit Abdominalplethora 
und Haemorrhois, wo in der Kegel sitzende Lebensweise das atiologische 
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Moment bildet, sind neben den Kochsalz- und Glaubersalzwar^sern hochge- 
legeneKurorte, wie Tarasp, sonst auch einfache Hohenkurorte derSchweiz, 
besondeis geeignet. Auch mit der Hydrotherapie und mit Seebadern 
konnen Stauungen im Pfortadersystem zweclcmassig behandelt werden. 

Wenn sich Unterleibsplethora mit Leberhyperftmie und fettiger 
Iiifiltiation der Leber vcrbindet, so kann es sich fragen, ob man den 
alkalischen Glaubersalzwassern oder den Schwefelwasserstofftrinkquellen 
den Vorzug einraumt. Letztere sind in solchen Fallen vorzuziehen, wo 
wegen Neigung zu Congestionen nach Kopf und Brust kohlensaurereiche 
Wasser bedenklich erscheinen. 

Gegen Galleniteine behalt die specifische Heilwirkung Karlsbads ihre 
voile Geltnng. 

2* Krankheiten der Regplratloosorgane. 

Bei ehronischer Pharsrngitis und Laryngitis benutzt man rait Vorliebe 
die naturlich warmen oder erwarmten alkalischen, alkalisch-muriatischen 
und moriatischen Mineral wasser, und zwar sowohl innerlich als auch in 
Form von Gargarysmen und Inhalationen . letztere gem in zerstaubtem 
Zostande (Sooldunstbader, Sooldampfbader). Man wahit hierzu die 
Thennen von Wiesbaden, Rheme, Nauheim, Ems, Vichy, die Lauquellen 
Sodens oder die kalten Quellen von Salzungen, Reichenhall, Gleichen- 
berg, Luhatschowitz, Ischl u. a. Unter den Schwefelwassern werden 
Aachen, Weilbach, Langenbriicken, Nenndorf, Eilsen, Baden bei Wien, 
Aix-Les-Bains u. a. hierfur benutzt. 

Der ehroniiche Katarrh der Lnftrohre und Bronchien. (Tracheitis 
und Bronchitis chron.) ist ein dankbares Object der Klimatotherapie und 
Balneotherapie. Fur leichtere Falle findet man in den einfachen Sauer- 
llngen in den einfach-alkalischen Wassern besonders aber in den alkalischen 
Wassem mit Kochsalzgehalt bewahrte Hiilfsmittel. Unter den letzteren 
geniessen die Emser Thermen eines Weltrufs; nachstdem sind Nieder- 
selters, Tonnistein, die Weilbacher Natron-Li thionquelle, die Gleichen- 
berger Constantinsquelle, Luhatschowitz etc. von anerkanntem Worth. 
Bilden abdominelle Stasen die Basis das chronischen Katarrhs, so konnen 
die Kochsalz-, Glaubersalz- oder SchwefelwasserstofTquellen oder auch 
Traubenkurorte indicirt sein, wahrend bei Complication mit Anamie die 
alkalischen Eisenquellen zur Geltung kommen. Die Absicht bei mehr 
trocknem Katarrh eine Linderung des Hustenreizes herbeizufiihren 
uod die Ausstossung der katarrhalischen Producte zu befordem, wird durch 
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ein feuchtwarmes Elima am sichersten erreicht, wie ja schon mancher 
Winterkatarrh bei Beginn des Sommers von selbst verschwindet. Einige 
erdige Quellen, wie Lippspringe, Inselbad, Weissenburg, besitzen hierfiir 
ein sehr geeignetes Sommerklima, andere Orte, wie Wiesbaden, Baden- 
Baden, Badenweiler, Montreux, Venedig eine gute Fruhlings- und Herbst- 
saison, wahrend Pau, die ostliche Riviera vom Nervi bis Pisa, Palermo 
und Madeira die passenden Winterstationen sind. Handelt es sich um 
Bronchoblennorrhoeen und begleitende Bronchiectasien, so ist 
das mehr weniger ,trockenwarme Klima das Richtige: Im Hochsommer, 
falls nicht hochgradiges Emphysem vorhanden ist, das obere Engadin 
(Sils Maria, St. Moritz, Pontresina), im Friihling und Herbst Merau, Gar- 
done-Riviera, Lugano, Pallanza, im Winter die westliche Riviera, Ajaccio 
und Cairo. 

Das Emphysem der Lunge wurde friiher, entsprechend der giinstigen 
Wirkung des 6^^/'schen Apparats und des pneumatischen Kabinets 
(Baden-Baden, Reichenhall, Schoneck), dem starken barometrischen Druck 
der Seekiiste ausgesetzt, und das Hohenklima dabei. zuriickgewiesen. 
Neuere Erfahrungen bestatigen diese Ansicht nicht, beweisen vielmehr, 
dass Emphysematiker sich haufig auf mittleren Hohen des Waldgebirges, 
bei 400 — 600 m. Seehohe, also auf den Sommerkurorten des Thiiringer- 
waldes (Oberhof) oder Schwarzwaldes (St. Blasien) recht wohl befmden. 
Gegen den begleitenden Katarrh bewahrt sich Ems am besten. Fiir das 
Bronchialasthma ohne gleichzeitiges Emphysem berufen sich dieHohen- 
kurorte (Davos) auf gunstige Erfolge. 

Bei serosen pleniitischen Exsudaten, deren vollstandige Resorption 
zogert, kann ein passendes Sommerklima bei gleichzeitiger Anspornung 
der Diurese (Ems, Neuenahr, Soden, Lippspringe) von Nutzen sein. In 
hartnackigen Fallen gewahrt ein trockenwarmes, durstiges Elima die 
besten Resultate. Fiir den Sommer ist deshalb der Aufenthalt im Hoch- 
gebirge (Oberengadin, Davos, Arosa) im Winter an der westlichen 
Riviera (Cannes bis S. Remo) am meisten zu empfehlen. 

Ghronische Pneumonie und Lnngenschwindsnoht Die zur Phthisis 
fuhrenden Erkrankuugen der Lunge konnen nur durch sorgfaltige Ab- 
haltung aller Schadlichkeiten, durch eine zweckmassige Ernahrungsme- 
thode und durch eine moglichst ausgedehnte Luftkur zum Stiilstand 
gebracht werden. Zur Eireicliung dieses Zweckes bedient man sich 
entweder der geschlossenen Anstalten d. h. der Sanatorien fiir 
Phthisiker (Gorbersdorf, Reiboldsgriin, Falkenstein, St. Blasien) oder der 
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oUenen klimatischen Sommer- und Winterkurorte. Beziiglich 
der kUmatischen Sommerkurorte wird den Phthkikeni im deutschen 
Mittelgebirge and im Alpengebiet in den verschiedensten Hohenlagen 
eine reiche Auswahl geboten. Immer raehr trachtet man danach (wie 
in den Freiluftstationen von Berka und weisser Hii-sch) den Patienten 
von der Stubenluft moglichst zu emancipiren. Zugleich spielen aber die 
socialen Verhaltnisse eines Ortes eine wichtigo Rolle, denn niedrige 
Stuben und durftige Kost sind fiir Brustkranke unzutraglich. Unter 
den Winterkurorten bleibt uns die Wahl zwischen den Hohenkurorten 
(Davos, Arosa, Samaden, St. Moritz, Maloja) und den Kurorten des 
Sudens. Fiir die Entscheidung der Frage: Ob Anstaltsbohandlung 
oder offene Kurorte? ist zunachst der psychische Zustand des Kran- 
ken massgebend. Far junge und (wie sie unter den Phthisikern nur 
allzuhaufig sind) leichtsinnige Patienten ist der Davoser Sport ebenso 
gefahrlich wie die Nahe der Spielbank von Monaco. Diese Kranken 
mussen unter die strenge Zucht der geschlossenen Anstalt gestellt werden. 
Dort sind auch alle Solche besser aufgehobeu, deren Zustand einen sub- 
akuten Charakter an sich tragt, wo man also auf unangenehme Zwischen- 
falle gefasst sein muss, deren schleunige Bekampfung unter iirztlichem 
Beistand noth thut. Bei Leuten von energischem Temperament, bei 
solchen. die viel Selbstbeherrschung besitzen, wirkt dagegen der Zwang 
der geschlossenen Anstalt und das enge Zusammenleben so vieler Leidens- 
genossen leicht deprimirend, wabrend der Siiden mit seiner Fiille neuer 
woblthuender Eindrticke sie psycbisch befricdigt und damit auch ihr 
korperliches Befinden giinstig beeinflusst. Fiir die Beantwortung der 
weiteren Frage: ob man fiir den Winter einem Hohenkurort oder 
einem sudlichen Kurort den Vorzug geben soil? ist den meteoro- 
logischen Yerhaltnissen in ihrer Beziehung zum Krankheitsfall Rechnung 
zu tragen*). Der Ausspruch, dass die Hohe die Constitution heile, der 



Ueber die Phthisikern am meisten zusagenden meteorologischen Verh&ltnisse 
herrscht noch grosse Unsicherheit. Sch,tiber meint NacLtluft und Nebel schadeten 
LuDgenkranken nicbt, Brehmer sagt: fur Brustkranke sei nichts schwerer zu ertra^en 
uU eine Heihe von sonuigen Tagen, Beneke hielt sogar Sturrae, Nebel und Schuee- 
gestober far barmlos and IT. \V»ber siebt die Aequabilitat des Klimas fur neben- 
fricblicb an. Das Resnltat dieser Anspruche ^are, dass das gute Wetter fur 
Lungenkranke gar nicht schlecht genug sein kann. Aber die Morbiditats- 
Tind Uortalitat.scurre der Phthise /.eigt, dass die Gefahr fur die Kranken mit der 
Cnganat der Witterung steigt, und da^s unsere Gutwetterzeit ibnen am besten zu- 
MgT. Es bandelt sich eben nictit allein darum dem Bacillus durch aseptische Luft 
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Siiden den Katarrh, hat eine gewisse Bereclitigung. Zwar verbessert der 
Siiden bei reichlichem Luftgenuss auch die Constitution, aber der roborirende 
Einfluss, die Zunahme des Appetits und des Korpergewichts, macht sich 
auf der Hohe energischer geltend als im Siiden , wiihrend hier wieder 
alte Katarrhe oft iiberraschend schnell zur Heilung gelangen. Ein Winter- 
aiifenthalt auf der Hohe erfordert, dass die Kranken vor dem Einschneien, 
also schon im October, dort eintreffen, fiir die Riviera ist die Periode 
vom October bis Ende Januar von milderer, weniger intensiver Wirkung 
als die Zeit von Anfang Februar bis Mitte April, wo Ventilation und 
Evaporation betrachtlich starker sind. Anhaltendes hektisches Fieber, 
eine ausgepriigt erethische Constitution, bedeutende Entkriiftung, Com- 
plication mit Darm oder Nierenleiden contraindiciren die Hohe ebenso- 
wohl wie den Siiden. Im Uebrigen verweise ich auf das bei Davos und 
San Remo Gesagte. Den Versuch die Nordseeinseln als Winterstationen 
fur Phthisiker zu benutzen hat keine gtinstigen Resultate ergeben. 

8. Krankhelten der Circnlationsorgane. 

Bei Fettherz als Begleiterscheinung allgemeiner Fettleibigkeit, be- 
sonders wenn sie bei Plethorischen die Folge iippiger Lebensweise ist, 
sind neben zweckentsprechender Diiit die kalten Glaubersalzwasser (Ma- 
rienbad, Elster, Tarasp, Rohitsch, Fiired) oder kalte Kochsalztrinkquellen 
(Homburg, Kissingen, Salzschlirf etc.) am Platze. 

Gegen die nach Rheumatismus acutus zuriickbleibenden Eeste peri- 
karditischer nnd endokarditischer Entziinduiig ist eisenhaltigen Glauber- 
salzwassern (Franzensbad, Elster, Rippoldsau) der Vorzug zu geben, oder 
man bedient sich dabei der Thermalsoolen (Nauheim, Oeynhausen, Werne). 

Bei ohronischen organischen Herzleiden, insbesondere bei Klappen- 
fehlern des linken Herzens, welche mit Eraftabnahme des Herzmuskels 
und Schwachung des Blutdrucks im Aortensystem verbunden sind, hat 
man friiher nicht gewagt das kranke Organ zu erhohter Leistung anzu- 
spornen, sonderu man beschrankto sich darauf, den Aufenthalt in einem 
sedativen Klima, Milch- und Molkenkureu auzurathen. Eine beruhigende 
und gleichzeitig tonisirende Wirkung auf das kranke Herz auszuiiben, 
beanspruchen schon die kohlensaurereichen Sool- und Stahlbader (Nau- 
heim, Cudowa), aber eine kiihnere und vielversprechende Therapie wurde 

zu Leibe zu gehen, sondern haufig genug besteht die hauptsachlichste Aufgabe darin 
Schonung des kranken Organs zu ermoglichen, und dabei spielt das Wetter eine 
grosse Rolle. 
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erst von Oei-tel in seiner diatetischen und mechanisch-gymnastischen 

Methode begrundet. Wahrend die Diat bei habituellen Herzleiden eine 

Redaction der Fliissigkeitsmenge im Korper und die Yermeidung excessiver 

Fettbi]dung im Aoge hat, bezweckt die durch systematisches Bergsteigen 

ausgefuhrte mechanische Gymoastik Eraftigung des Herzmuskels und des 

ganzen Korpers, Erhohung des Blutdrucks, Ausgleichung zwischen arte- 

riellem und venosem System und vermehrte Wasserabgabe durch Trans- 

flpiration. Die rationelle Durchfiihrung dieser Methode geschieht am 

besten an den sogenannten Terrainkurorten, d. h. an Platzen, die 

durch Bodenbeschaffenheit und sociale Yerhaltnisse hierfur besonders ge- 

eignet sind, und wo man sicher sein kann, dass durch arztliche Be- 

an&ichtigung eine Ueberanstrengung des Herzens vermieden, und die 

Contraindicationen (wie kurz zuvor stattgehabte Endocarditis, allgemeine 

Atheromatose, Aneurysma Aortae, Morbus Brightii) vollstandig gewiirdigt 

werden. Zu den von Oertel selbst eingerichteten oder seiner Methode 

sich anpassenden Terrainkurorten gehoren folgende: 

a. Terrainkurorte fiir den Sommer: Landeck, Reinerz, Fried- 
richroda, Liebenstein, Wildbad, St. Blasien, Tegernsee, Kreuth, Parten- 
kirchen, Reichenhall, Berchtesgaden , Ischl, Brennerbad, Murzzuschlag, 
Schmecks (Tatrafured). 

b. Terrainkurorte fur Fruhling und Herbst: Baden-Baden, 
Gries, Meran, Abbazia. 

c. Terrainkurorte fiir den Winter: Gries, Meran, Arco, Abbazia. 
Da ein trocknes Klima hierbei wesentlich zur Erreichung des Heil- 

zweckes beitragt, viele Herzkranke bei Yersetzen aus einem feuchten in 
ein trockenes Elima sofort erhohtes Wohlbefinden zeigen, so erfreut sich 
Meran unter den sammtlichen genannten Orten eines Yorzugs, der be- 
reits durch die dort erreichten Resultate bestatigt wird. Neben der 
OerteV^hevL Methode verdient die mit den Zawrf^r'schen Apparaten aus- 
gefuhrte mechanische Heilgymnastik, wie sie u. a. im Friedrichsbade in 
Baden-Baden geubt wird, fiir die Therapie der chronischen Herzkrank- 
heiten die voUste Beachtung. Geringwerthiger beziiglich der Starke des 
Effects als die Oertel-Knt gestattet sie fiir delikate Falle eine minutiose 
Individualisirung. v. CorvaPs ingenioser Bergsteige-Apparat zeigt hier 
den Weg zur weiteren Ausbildung dieser Methode. 

Bei Phlebeetasien (Haemorrhois und varikose Schwellungen am Unter- 
schenkel) sahen Boner und Lvdvyig vom Elima der Hochalpen bisweilen 
ganBtige Resultate. 

Beiaer, Kiimato- n. Balneotherapie. 3 
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4. Krankbeiten des Nenrensjstems. 

Bei Functionsstorungen des Nervensystems wird man zunachst das 
Caasalmoment berucksichtigeD, und bei etwaigen constitationellen Gruod- 
leiden (ADamie, Plethora, harnsaure Diathese) Eisen-, Glaubersalz- oder 
alkalische Wasser vorausschicken. Bei Hyperftmie des Hims und Con- 
gestionen zum Eopf sind die starkeren ungarischen Bitterwasser als ab- 
leitende Mittel angezeigt. 

Neuralgien. Bei idiopathischen, nicht auf rheumatischer Basis be- 
ruhenden Neuralgien ist ein feuchtwarmes sedatives Klima vorzuziehen. 
Der Besuch der westlichen Riviera mit ihrem trockenwarmen excitiren- 
den Klima bat schon oft bei Disponirten sofort neuralgische Symptome 
hervorgerufen. Bei Prosopalgie kann man Schwefelthermen, indiffe- 
rente Thermen, Hydrotherapie, unter Umstanden selbst Seebader ver- 
suchen. Ischias in Verbindung mit habitueller Constipation weicht 
haufig einer methodischen Behandlung mit Glaubersalzwassern, sonst er- 
halt man gute Erfolge von den Thermen von Aachen, 'Wiesbaden, Teplitz, 
Oeynhausen oder auch von Sandbadern. 

Vasomotorisoh-trophische Nenrosen. Bei Hemicranie sind je nach 
dem Einzelfall Versuche mit Eisenquellen , Hydrotherapie, Seebadern 
oder mit dem Hohenklima vorzunehmen. 

In der Basedow' schen Erankheit versprechen mittlere Hohen, 
wo gleichzeitig Elektrotherapie und Hydrotherapie gebraucht werden 
kann (Elgersburg, Wilhelmshohe, Teinach, Albisbrunn, Schoneck), unter 
Umstanden auch hochgelegene Eisenquellen (Steben, St. Moritz) giin- 
stigen Erfolg. 

Bei progressiver Muskelatrophie sind Nauheim, Oeynhausen, 
Aachen, oder aber kuhlere Bader, wie die lauen Wildbader oder die 
Wasserheilanstalt zu versuchen. 

Krampfformen. Bei Chorea, wenn der Arsenik nur Besserung, 
nicht vollstaudige Heilung erzielte, sind das See- oder Hohenklima, bis- 
weilen auch indifferente Lauquellen von guter Wirkung. 

Die arztliche Behandlung der Intervalle der Epilepsie ist am 
zweckmassigsten der Hydrotherapie zuzuweisen. 

L&hmTmgen. Periphere Lahmungen auf traumatischer oder rheu- 
matischer Basis fallen in den Wirkungskreis warmer Bader, daher Fichten- 
nadelbader, Aachen, Wiesbaden, Teplitz, Ragaz, Gastein etc. 

Eranke mit spinaler Lahmung werden vielfach nach Oeynhausen 
und Nauheim dirigirt, befinden sich aber oft besser beim Gebrauch 
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kuhler Bader, also in den WasserheilaDstalten oder bei Beoutzung der 
mechanischen Gymnastik (Baden-BadeD). 

Bei Hemiplegien als Residuen apoplektischer Insulte sind die 
eigentlichen Thermen nicht ungefahrlich , wahrend die kiihleren Wild- 
bider, wie Johannisbad, Schlangenbad, Wildbad (neues Bad), Liebenzell 
etc. eher als zula^ig gelteo konnen. 

Herrose Stonmgen des Allgemeinbefindeiu nnd Fsychopaihien. 
SpinalirritatioD, Hysterie und Hypochondrie koonen je nach 
den atiologischen Momenten (chron. Darmkatarrh, UteriDleiden) Gegen- 
stand der BehandiuDg mit Glaubersalz-, Kochsalz- oder Eisenwassern 
sein. Die Hydrotherapie, Seebader oder Wildbader sind fiir manche 
Falle verwendbar. Je mehr Neurasthenie, psychische Depression 
oder Exaltation in den Vordergrund treten, um so vorsichtiger miissen 
die Eonnittel gewahlt werden. Das Elima des Hochgebirges sowie das 
Seeklima sind meist bedenklich, wahrend ein prolongirter Aufenthalt im 
Waldgebirge meist von Vortheil ist. Was Goethe in seiner Farbenlehre 
Ton der berubigenden Wirkung des Griin sagt, wird hier von der Er- 
fahrung bestatigt. Vor dem Elima der ostlichen Riviera, besonders bei 
schon bestehender Schlaflosigkeit, sind erethische Subjecte dringend zu 
wamen. Der Uebergang in eine schwerere Psychose kann hier leicht er- 
folgen. Manchmal tritt guter Schlaf erst wieder ein, wenn Montreux, 
Pallanza oder Gardone-Riviera an Stelle der Mittelmeerstationen gewahlt 
wurden. Fur Leichtmelancholische, Bekiimmerte ist ein Winteraufenthalt 
in Rom oder Neapel, oder auf Corfu oft das richtige Heilmittel. 

5. Krankheiten der Harnorgane. 

Moxbns BrightiL Bei der Wahl eines Eurverfahrens gegen die 
chronische Form dieser Erankheit ist die Betheiligung des Herzens and 
der Zastand des Allgemeinbefindens massgebend. Im Allgemeinen ist 
stetd ein trockenwarmes Elima gun^tig. Cannstatt, Wiesbaden im Sommer, 
Gries und Meran im spaten Friihliug und Herbst, Cannes, Mentone, 
S. Remo, Malaga, Cairo im Winter sind empfehlenswerthe Orte. Be- 
zuglich einer Trinkkur konnen im Initialstadium Milchkuren, alkalische 
oder Eisenwasser zur Anwendung kommen. Unter den Badern sind 
solche zu wahlen, von deren vorsichtiger Anwendung man sich Beforde- 
rung der Diaphorese verspricht: Eochsalz- und Schwefelthermen , die 
wirmeren Wildbader, Heissluft-. Dampf- und Sandbader. 

3^ 
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Harnsteine. An feuchtwarmen Orten, wie z. B. in Lippspringe, Pau, 
Pisa, bewirkt schon das Klima eine der Entfernung von Concrementen 
giinstige Vermehrung der Diurese. Am einfachsten kaiin weiterhin dieser 
Zweck durch eine Trinkkur an indifferenten Thermen erreicht warden. 
Bei harnsaurer Diathese and hamsauren Niederschlagen sind alkalische 
Wasser (Neuenahr, Salzbrunn, Bilin, Teinacher Bachquelle, Vichy) oder 
alkalische Glaubersalzwasser angezeigt. Unter den lithionhaltigen Quellen 
verdient der Salzschlirfer Bonifaciusbrunnen den Vorzug, niichstdem 
kommen Assmannshausen und Baden-Baden in Betracht. Sind Phos- 
phate und oxalsaurer Kalk die Bestandtheile der Steine, so beschrankt 
sich die Trinkkur auf einfache kohlensaure Wasser oder indiffereute 
Thermen. XJeberdies ist die Therapie des Blasenkatarrhs einzuhalten. 

Katarrhe des Nierenbeckens nnd der Blase. Neben den alkalischen 
und alkalisch-muriatischen Thermen (Neuenahr, Vichy, Ems, Lipik, 
Royat) und den kalten alkalischen Quellen (Bilin, Fachingen, Geilnau 
etc.) erfreuen sich die erdigen Sauerlinge von Wildungen, Driburg 
(Hereterquelle) und Contrexeville eines festbegriindeten Rufs. Ausserdem 
warme Bader. 

Hypertrophie der Prostata erheischt in Verbindung mit Abdominal- 
plethora und Haemorrhois den Gebrauch von Eochsalztrinkquellen (Hom- 
burg, Kissingen etc.) oder von Bitterwassern. Nachstdem kSnnen Thermal- 
soolbader, unter Umstanden auch Hydrotherapie oder Seebader in Frage 
kommen. 

6. Krankheiten der weibllchen Sexnalors^ane. 

Ghronischer Eatarrh der Vagina und des Utems. Zu Trinkkuren 
benutzt man bei anamischer Basis die Eisenwasser (Schwalbach, Pyr- 
mont, Driburg, Cudowa etc.) und, mehr direct gegen das katarrhalische 
Leiden gerichtet, die alkalisch-muriatischen Quellen (Ems, Lipik, Luhat- 
schowitz, Gleichenberg etc.). Zur Badekur dienen bei skrophuloser Con- 
stitution die Soolbader, zur ortlichen Einwirkung in aufsteigender Douche 
die Stahlbader und hier besonders die starker adstringirenden Eisenvitriol- 
quellen (Muskau, Alexisbad, Levico, Parad, Ronneby). 

Metritis. Peri- and Parametritis. Oophoritis. Zur fortgesetzt leicht 
eroffnenden Methode eignen sich hier die alkalischen, alkalisch-muria- 
tischen und Glaubersalzquellen. Bei Complication mit Anamie benutzt 
man die Eisenwasser. Nachstdem wird von den einfachen oder Jod und 
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Brom haltigen Eochsalzwa^ern, von Moorbadern, bei reizbarer Constitution 
aber gem von Wildbadern (wie Landeck, Schlangenbad, St. Sauveur) 
Gebrauch gemacht. 

7. Krankheiten der Hant. 

Die durch Neigung zu SchweL^sen und zu Erkaltungskrankheiten 
(Rheumatismen, Anginen) sich kennzeichnende Hautschw&che wird (lurch 
Hydrotherapie, See- und Soolbader gebessert. Gegen chronische Exan- 
theme (Eczem, Acne, Furunculosis etc.) concurriren die Soolbader uiid 
Sooltherraen, denen man gern die trockenen Formen zuweist, mit den 
fur feuchte Hautausschlage bevorzugten Schwefelbadern. Bei den inve- 
terirten torpiden Formen, bei Geschwiiren und alten Wunden nimmt 
man die Schwefekchlammbader zur Hiilfe. Gegen Psoriasis baben die 
langdauernden Bader von Leuk, gegen Prurigo, Pruritus, Urticaria die 
Wildbader, besonders Schlangenbad, gewichtige Empfehlungen fiir sich. 

8. Krankheiten der ConsttitaUon und des StofPurechsels. 

Scrophulosis. Bei der erethischen Form der Skrophulose, aus 
welcher unter ungunstigen Verhaltnissen sich spater so leicht Phthise 
entwickelt, ist eine consequente Luftkur besonders an einem klimatisch 
gnnstigen mit Gradirwerken versehenen Soolbadeorte (Salzungen, Orb, 
Keichenhall, Ischl, Aussee etc.), oder ein langerer Aufenthalt an der 
Ost5>ee oder Mittelmeerkuste von gutem Erfolge. Bei gleichzeitigem 
Haut- und Knocheuleiden konnen die warmen Kochsalzquellen (Wies- 
baden, Soden etc.), Schwefelthermen oder warme Seebader in Frage 
kommen. Bei der torpiden Scrophulose hat man sich meist zwi- 
schen Sool- oder Seebadern zu entscheiden. Die in den Kinderheil- 
statten (Oldesloe, Goczalkowitz, Rothenfelde, Frankenhausen, Salzuflen, 
Jagstfeld, Durrheim, Hall in Oberosterreich etc.) und an den Seehospizen 
(Nordemey, Wyk, Westerland, Gross Miiritz, Zoppot, Colberg) gemachten, 
Ton Uffelmann zusammengestellten Erfahrungen geben hierfiir beachtens- 
werthe Fiugerzeige. In den Soolbadern heilen die Affectioneu der Haut, 
der Augen und die einfachen Drusentumoreu am leichtesten. Harte 
Drodenpakete verschwinden erst bei langerer und wiederholter Kur. 
Knochen- und Gelenkleiden erfordern ebenfalls lauge Zeit, chronische 
Broochialkatarrhe Scrophuloser heilen gut, Phthise ist auszuschliessen. 
In maDchen Fallen kann gleichzeitig mit der Badekur die Trinkkur an 
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einer jodhaltigen Kochsalzquelle (Goczalko witz , Kreuznach, Heilbrunn, 
Sulzbrunn, Hall i. Oe., Luhatschowitz, Lipik, Zaizon) erwunscht sein. 
Rei den Seehospizen stellen die Heilerfolge sich im Ganzen noch giinstiger. 
Exantheme heilen zwar in den Soolbadern schneller als am Meer, aber 
ausgesprochene torpide Formen und die lokalen Affectionen der Lyinph- 
driisen gehen mit grosserer Sicherheit an der See ihrer Heilung entgegen. 
Bei Augenaflfectionen batten die Seehospize ebenfalls viele Heilungen 
aber mehr Recidive. Einige besonders hartnackige Falle davon nehmen 
aber gerade an der See einen giinstigen Verlauf. Bei Bronchialkatarrhen 
auf Grund constitutioneller Schwache war an der See der Erfolg ein 
gleich guter wie im Soolbad, bei Phthise ein ebenso schlechter. VV^o 
der Versucb mit einer oder der andern dieser Poteuzeu oder mit beiden 
gemacht werden soil, ist Colberg der geeignete Kurort. 

Ghlorose, An&mie, Schw&chezust&nde. In der Chlorose spielt die 
Luftkur die Hauptrolle. Prolongirter Aufenthalt in reiner Luft, im 
Sommer im Waldgebirge (Freiluftstationen), im Hoheuklima oder an der 
Ostsee, im Winter am siidlichen Fuss der Alpen (Meran, Montreux etc.), 
an der Riviera oder auf einer der Mittelmeerinseln sind dabei von durch- 
scblagender Wirkung. In andern Fallen, und oft in den eingewurzelsten, 
bewahren die reinen oder erdigen Eisenwasser (Schwalbacb, Pyrmont, 
Driburg, Reinerz, Flinsberg, Imnau, Pyrawarth, Zaizon etc.), bei Dyspepsie 
die alkalisclien (Cudowa, Gleichenberg, Elopatak etc.), bei trager Darm- 
function die salinischen und muriatischen (Franzonsbad, Elster, Rippoldsau, 
Liebenstein etc.) ihre Heilkraft. Wo eine hochgelegene Eisenquelle in- 
dicirt ist, hat man an Steben oder St. Moritz zu denken. Bei skrophu- 
loser Constitution sind die Thermalsoolen oder klimatisch bevorzugte 
Soolbader, wie Reichenhall, Aussee etc., ins Auge zu fassen. Aehnliche 
Indicationen haben andere mit Anamie verbundene Schwachezustande, 
wie sie haufig als Residuen akuter Krankheiten oder als senile Vorgange 
sich einstellen. Der Kraftezustand und sociale Verhaltnisse entschoideu 
hierbei dariiber, ob man im Sommer das Meeresufer, das Waldgebirge 
oder das Hochalpenthal wahlt und welchem siidlichen Eurorte man im 
Winter den Vorzug giebt. 

Plethora, Fettleibigkeit Neben einer rationellen Lebenswcise hat 
die ausleerende Methode mittelst Mineralwasser den vorziiglichsten Er- 
folg. Die Constitution des Kranken entscheidet dariiber, ob man Koch- 
salz-, Bitter-, oder Glaubersalzwasser wahlt. Bei erethischen Subjecten 
sind laue Quellen^ wie die von Soden^ vorzuziehen, sonst halt man sich 
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&o die kaltea Kochsalzquellen (Kissingen, Homburg etc.), wahreud die 
stirksten Wlrkungen mit den Glaubersalzwassern (Karlsbad, Marienbad, 
Ekter, Rohitsch, Tarasp) erzielt werden. 

BhenmatisinnB, Arthritis. Fiir alle chrouisch-rheumatische Af- 
fectioneo ist ein trocken-warmes Klima erwiinscht. Fiir die lokalen 
Beschwerden sind die indifferenten Thermeo sowie die Kochsaiz-, 
Schwefel- und Ealk-Thermen das Hauptmittel. Fernor konnen Hydro- 
therapie, Heissloft-, Dampf-, Sand- und Moorbader von Nutzen sein. 
Eine ihnliche Eur erfordern die Residuen gichtischer Anfalle. 
Gegen die gichtische Dyskrasie selbst sind verschiedene Trinkkuren 
gebrauchlich. Bei ausgesprochener Abdominalplethora und gutem Krafte- 
zustand benutzt man die alkalischen Glaubersalzquellen und die warmen 
und kalten Kochsalztrinkquellen, bei deutlicher harnsaurer Diathese die 
alkalischen und Lithionquellen. Unter letzteren nimmt Salzschlirf 
(Lith. chlor. 0,22) weitaus die erste Stelle ein, die nachststehende 
Konig»quelle von Elster (mit 0,10 Lith. carb.) ist Badequelle und kommt 
als Trinkquelle nicht in Betracht, und das nun folgende Baden-Baden 
hat bereits nur 0,04 Chlorlithium. Es folgt dann Bilin mit 0,03 Lith. 
bicarb, und Assmannshausen mit ebensoviel Chlorlithium. Die ubrigen 
mit nur 0,01 und noch weniger Lithion begabten Wasser sind bedeu- 
tungslori, pflegen aber mit der Zudringlichkeit ihrer auf das Laienpublikum 
berechneten Reklame um so verschwenderischer zu sein, je diirftiger 
sie mioeraIii<irt sind. Mit einem geringen Zusatz von Lithion carb. 
za einem einfachen oder alkalischen Sauerliiig (Harz, Crouthal, Birres- 
bom, Niederselters, Tonnistein etc.) erreicht man die Lithionwirkung 
weit sicherer. 

Bei Arthritis deformans haben neben Wiesbaden Neuenahr und 
Aissmannshausen Erfolge aufzuweisen. 

Diabetes. Zuckerkranke haboD die ausgedehnteste Luftkur ebenso 
nothig wie Phthisiker. Nur mussen sie wegen der absoluten Nothwen- 
digkeit einer .strengen specifischen Diat noch viel ausnahmsloser unter 
irztliche Kontrolle gestellt werden. An den verschiedensten Kurorteu 
und im Sdden vagirende Diabetiker gehen meist schnell zu Grunde. 
Je deutlicher Dyspepsie, chronischer Magen- und Darmkatarrh oder 
Leberhyperamie die Krankheit begleiten, desto eher darf man sich von 
Neuenahr, Karlsbad oder Vichy einen Erfolg vei-sprechen. Sanatorien 
fur Diabetiker, wie sie in Neuenahr und Baden-Baden existiren, ver- 
dienen voile Beachtung. 
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Chronische Infeotionskrankheiten. Das durch Malaria bedingte 
Siechthum erfordert langeren Aufenthalt in einer trockenen voUstandig 
malariafreien Gegend. Unter vielen hierfiir geeigneten Platzen sind im 
Hochsommer das obere Engadin, und hier wieder unter gleichzeitiger 
Benutzung der Stahlquellen, St. Moritz, fiir die iibrigen Jahreszeiten 
Obermais bei Meran besonders empfehlenswerth. 

Syphilis. Das beschleunigte Auftreten der ersten Hautsymptome 
nach dem Gebrauch warmer Bader ist bekannt. Im weiteren Verlauf 
der Erankheit konnen Thermen . die specifische Behandlung mannigfach 
unterstiitzen, und neben den Schwefelthermen, welche iiberdies deu An- 
spruch erheben als diagnostische Hillfsmittel zu gelten (siehe Aachen), 
hat man in Wiesbaden die Behandlung der Lues in Angriff genommen. 
Auch die Jodquellen (selbst Krankenheil mit seinem minimalen Jodgehalt) 
riihmen sich bei secundaren und tertiaren Formen, in Verbindung mit 
der Schmierkur, vielfacher Erfolge. 

Hetallintoxioationen. Bei chronischer Bleivergiftung werden 
gegen die neuralgischen und Lahmungs-Erscheinungen zur Trinkkur vor- 
zugsweise Bitterwasser und einfache oder jodhaltige Kochsalzwasser, so- 
dann auch Schwefelwasser, und diese auch zu Inhalationen , verordnet. 
Zur Badekur benutzt man die Schwefelthermen, die Wild- und Schlamin- 
bader. 

Gegen Mercurialdyskrasie, verbunden mit Muskelschmerz, Mus- 
kelschwache, Tremor und paralj^tischen Symptomen sind neben ausgiebiger 
Luftkur im Waldgebirgs- und Hohenklima Heissluft- und Schwefelbader 
angezeigt. 
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Lexikon der klimatischen Kurorte, Mineralquellen 
und Bader, liauptsachlich Mitteleuropas. 



Abkiirzungeu. 

Calc. chlor. = Calcium chloratum, Chlorcalcium. 

Calc. sulfarat. = Calcium sulfuratum, Schwefelcalcium. 

Calc. sulf. = Calcaria sulfurica, Gyps. 

CO, = Kohlensaure; fr. CO, freie Kohlensause. 

Ferr. bic. = Ferrum bicarbonicum, dopp. kohlensaures Elsenoxydul. 

Ferr. sulf. = Ferrum sulfuricum, schwefelsaures Eisenoxydul. 

HS = Hydrogenium sulfuratum, Schwefelwasserstoff. 

Eai. chlor. = Ealium chloratum, Chlorkalium. 

Kal. sulf. = Kali sulfuricum, schwefelsaures Kali. 

Lith. carb. = Lithium carbonicum, Kohlensaures Lithion. 

Lith. chlor. = Lithium chloratum, Chlorlithium. 

Mago. bic. = Magnesia bicarbonica, dopp. kohlensaure Magnesia. 

Magn. chlor. = Magnesium chloratum, Chlormagnesium. 

MagD. sulf. = Magnesia sulfurica, Bittersalz. 

Mang. bic. = Manganum bicarbonicum, dopp. kohlensaures Manganoxydul. 

Natr. arsen. = Natrum arsenicicum, Arsensaures Natron. 

Xatr. bic. == Natrum bicarbonicum, dopp. kohlensaures Natron. 

Natr. brom. = Natrium bromatum, Bromnatrium. 

Natr. chlor. = Natrium chloratum, Kochsalz. 

Natr. jod. = Natrium jodatum, Jodnatrium. 

Natr. sulfurat. = Natrium sulfuratum, Schwefelnatrium. 

Natr. sulf. = Natrum sulfuricum, Glaubersalz. 
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B. = Bett. 
c.c. = Cubikcentiraeter. 
Kb. = Eisenbahn. 
Ebst. = Eisenbahnstation. 
Einw. =z Einwohuer. 
Fara. = Familie. 
fl. = Gulden, 
fr. = Frank, 
(ir. = Grainm. 
K. = Kammer. 
Km. = Kilometer. 
Kr. =• Kreuzer. 
L. = Lira. 



m. = Seehohe in Metem. 
Min. = Minute. 
Mk. = Mark. 
P. = Post. 
Pens. := Pension. 
Pers. = Person. 
Pf. = Pfennige. 
S. — Seite. 
St. = Stunde. 
T. = Telegraph. 
Temp. = Temperatur. 
woch. = wochentlich. 
Z. = Zimmer. 



Aachen (Aquis granum, Aix-la-Chapelle), eine der wich- 
tigsten industriellen Grenzstadte der preussischen Rheinprovinz mit 
96000 Einw., liegt, 174 m., in einem fruchtbaren Kessel, welcher von 
Hiigelreihen eingefasst wild. Der Thalboden ist sandig und selbst nach 
starken Regengiissen in kurzer Zeit wieder trocken. Das Klima wird 
von der Nordsee beeinWusst, und ist deshalb aquabel, massig feucht 
und verhaltnissmassig milde. Die 3 Winterraonate mit einem Tempe- 
raturmittel von 2.80° C. sind fast 3° warmer als die von Berlin (0.06 0, 
wahrend der Sommer Berlins (18.46°) um 2° warmer ist als derjenige 
Aachens (16.64). Die mitten in der Stadt entspringenden Quellen theilt 
man in 2 Gruppen, in die sogenannten oberen und bei^eren, welche 
auf dem Hof und dem Biichel hervortreten, und in die unteren, weniger 
heissen, welche auf der Compbausbadstrasse zum Vorschein kommen. 
Es sind schwach alkalische kochsalzreiche Schwefelthermen mit einer 
Temp, von 45—56° C. Ihr Natrongehalt pflegt gegeniiber dem Gyps- 
gehalt anderer Schwefelwasser betont zu werden. Die kraftigste dieser 
Quellen, die Kaiserquelle (Natr. sulfurat. 0.014, Natr. chlor. 2.61, 
Natr. bic. 0.92, Calc. bic. 0.23, Natr. sulf. 0.28, Kal. sulf. 0.15%,, 
HS 0.31 in 100 c.c; Temp. 55° C.) liefeii; fiir das Kaiserbad, das 
Neubad und das Badehaus zur Konigin von Ungarn das Wasser. Ausser 
ihr gehort noch die im Quirinusbadhaus hervortretende Quirinusquelle 
(49.7° C.) zu den oberen Thermen. Von den unteren Thcrmen speist 
die Rosenquelle (47° C.) das Rosen- und Comphausbad, die Corue- 
liusquelle (45.4° C.) das Cornelius- und Carlsbad. Ausserdem sind 
noch einige unbenannte Quellen vorhanden. Zur Trinkkur dient der 
ebenfalls von der Kaiserquelle gespeiste Elisenbrunnen (52° C), doch 
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wild aucb das in den Badehausern fliessende Thermalwasser der Rosen- 
quelle, Cornelius- und Quirinusquelle oder der Brunnen in der Peters- 
strasse hierfur benutzt. Ausserdem hat die Stadtverwaltung einen 
Sauerbrunnen bergestellt, indem sie die Kaiserquelle nach Verfliichtigung 
des Schwefels mit Kohiensaure impragnii-te. Die Badekur mit dem in 
bochgelegenen Reservoirs abgekuhlten Thermalwasser besteht in Voll- 
badern (34—3(5® C.) von halbstundiger und langerer Dauer, wofiir 110 
gemauerte Bassins vorhanden sind, in Douchen und Dampfbadern (9 an 
der Zahl), womit in geeigneten Fallen Inhalationen und Massage ver- 
bunden werden. Mit Bezug auf ihren Gehalt an kohlensaurem Natron 
and Kochsalz konnen die Aachener Wasser, innerlich gebraucht, als 
Digestivmittel gelten. Der Elisenbrunnen steht daher auch als Yolks- 
mittel bei Eatarrhen des Magens, des Darmkanals und der 
Broncbien, hierfur unter Mitbenutzung von Inhalationen, in Ruf. Die 
Verbindung der medicamentosen BehandluDg der Syphilis mit der 
balneotherapeutischen , wie sie von Sigmund warm empfohlen wurde, 
12*1 in Aachen in so hervorragender Weise gepflegt worden, dass man 
heutzutage darauf rechnen kann, unter den Kurgasten etwa 70 Procent 
Syphilitischer zu finden. Man verbindet Einreibungen von 2 — 5 6r. 
Ung. ciner. mit dem Gebrauch der Schwefelbader, und die reiche Er- 
fahrung, welche die dortigen Aerzte in der Behandlung der Lues be- 
sitzen, die zweckmassigen Einrichtuugen, ein wohlgescliultes Warteper- 
sonal, endlich auch das selbst im Winter milde Klima kommcn diesen 
Kranken wesentlich zu gute. Reumont uud mit ihm viele Aachener 
Aerzte sehen die Schwefelwasserkur als Probirkur in Fallen an, wo der 
Verdacht auf noch nicht vollstandig beseitigte Syphilis vorhanden ist, 
oder wo Zweifel daruber bestehen, ob die Ursachen einer geschwachten 
Constitution in einem merkuriellen Leiden oder in syphilitischen Resten 
zu suchen seien. Diese Ansicht beruht wesentlich auf den von Gilntz 
angestellten Untersuchungen. Bei friiher merkuriell Bchaudelten go- 
brauchte er Aachener Bader und fand danach Quecksilber im Ham. 
Xach Gtintz soil nun der wohlthiitige Einfluss dor Schwefelbader darauf 
beruhen, dass sie nach Beseitigung der Quecksilber-Intoxikation das 
^yphiIitische Gift aus seiner Latenz heraustreten lassen. Die Schwefel- 
wasserkur bewirke Zerfall der Eiweisskorpcr daher auch des Quecksilber- 
albominats, an welches das syphilitische Contagium bis dahin so ge- 
bunden gewesen sei, dass es keine Symptome hervorbringen konnte. 
Xach Schuster fande bei Anwendung d^r Schwefelbader die Ausscheidung 
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des Quecksilbers in ganz regelmassiger Weise durch die Faeces statt. 
Hiergegen lasst sich einwenden, dass nachgewiesenermassen diese Aus- 
scheiduDgen auch ohne jeden therapeutischen EiDgrifT bald schwacher bald 
starker vor sich gehen, dass sie ofters auch ganz von selbst aufhoren, um 
ohne jedes Zuthun nach langerer Pause sich wieder einzustellen. Soviel 
wird indessen von der Erfahrung bestatigt, dass Einreibungen von Ung. 
ciner. bei gleichzeitiger Anwendung der Schwefelbader leichter und in 
stiirkerer Dosis vertragen werden als dies sonst der Fall ist, und dass 
bei Hautsyphilis die Bader Aachens oft einen iiberraschenden Erfolg 
haben. Gegen die Exsudate des chrouischen Rheumatismus, be- 
scnders gegen die Residuen akuter Gelenkentziindung konnen die Wannen- 
bader, Dampfbader und Douchen Aachens in Verbindung mit Massage 
gute Dienste leisten. In der Gicht spielt neben den Badem die Trink- 
kur und die damit erzielte vermehrte Ausscheidung von Harnstoff und 
Harnsaure eine Rolle, einen Erfolg, den man auch schon nach alleiniger 
Anwendung der Douche beobachtet haben will. Bei verschiedenen Neur- 
algien (Ischias) und peripherischen Lahmungen, und selbst bei 
progressiver Muskelatrophie, falls diese Processe rheumatische Gruud- 
lage hatten, hat man Besserungen gesehen. Trotz der gegentbeiligon 
Ansicht Hebra's wird Aachen gegen chronische Exantheme (Eczem, 
Prurigo, Acne, Psoriasis) und ebenso gegen veraltete Fussgeschwiire 
empfohlen, und zwar sollen nach Schumacher 4 — 6 Wochen lang fort- 
gesetzte Kuren und langdauernde bis auf eine Stunde ausgedehnte Ba- 
der oder auch zweimal tagliches Baden hierzu erforderlich sein. Indessen 
hedingen hier die haufig gleichzeitig angewandten Medikamente, wie 
Chrysophansaure, Sublimat, Carbolsaure, wohl hauptsachlich den Erfolg. 

A. ist auf der Eb. von Breslau 19, Munchen 18, Berlin 14, Leipzig 13, Stutt- 
gart 12, Hamburg 11, Bremen 9, Hannover 8, Frankfurt a/M. 8 St entfernt. — 
Unterkunft. Die 8 Badebauser (Kaiserbad, Rosenbad, Neubad, Corncliusbad, 
Karlsbad, Quirinusbad, Konigin von Ungam, Comphausbad) dienen zugleich als 
Wohnhauser furKranke, sind stadtisches Eigenthum und werden an Badewirthe 
vermiethet. Das eleganteste derselben ist das Kaiserbad, das einfachste das Comp- 
hausbad. In der Kegel nimmt der Kurgast im Badehause sein Frulistuck und Abond- 
brod ein, speist aber mittags in einem der benacbbarten Hotels. Andere Ziehen es 
vor ganz in einem der zahlreiehen Gasthofe zu wohnen oder in Privathausern Quartier 
zu nehmen (Tageskosten einschliesslich der Bader 5 — 15 Mk.). — Ueber 60 Aerzte, 
11 Apotheken; Sommersaison 15. April bis 1. Oct., Wintersaison Nov. bis 
April; Frequenz 7500. — Litt. Schuster 83; Reumont 85; Lersch 85; Beissel 88. 

Abano 5 oberitalisches Stadtchen mit 3500 Einw. am ostlichen 
Fusse der euganeischen Hiigel, 13 m., mit mildem Winterklima, besitzt 
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in seiner "Nahe zahlreiche gypshaltige KochsalztJiennen von 38 — 84 °C. 

Warme. Die Hauptquelle (Calc. sulf. 1.13, Calc. bic. 0.75, Natr. chlor. 

3.85) entspringt am Fusse eines Kalkhiigels, des Montirone. Hauptsach- 

lich Badekur unter Mitbenutzung von Badeschlamm iind Inhalationen. 

Indicationen sind Rbeuma, Gicht und Neurosen. 

A. ist Ebst. der Lin. Venedig- Bologna, von Padna 10 Km. — Zahlreiche Pri- 
TatvohnuDgen, 9 Badeanstalten. 

Abbaeh^ Diederbayrischer Marktflecken mit 1200 Einw. nahe der 

Donau. 350 m., am Fusse eines Bergkegels, welcher eine schwach minera- 

Ibirte erdig^alkalische Quelle mit Beigehalt von Svhwefelwasserstoff (Natr. 

bic. 0.20, Calc. bic. 0.20, Magn. bic. 0.13, Natr. chlor. 0.04, fr. CO, 

22.6 c.c, HS 2.57 c.c.) besitzt. Dieselbe wird als leicht eroffnendes Mittel 

gegen Saorebildung und Hamorrhoidalbeschwerden getrunken und auch 

za Badem benutzt. 

A. ibt Ebst. der Lin. Regensburg-IngoUtadt (von Regensburg 35 Min. Fahr- 
zeit). — Unterkunft in 2 Badewohnhausem und in Privathausem (Z. 0.80—2 Mk. 
UgL, Bider 1 Mk.). I Arzt, 1 Apothekcr. — Litt. Zahn 87. 

AbbaiiJl^ ein in Istrien im nordwestlichen Winkel des Quarnero- 
6ol& gelegeoer nur aus einigen Hausern bestehender Ort, welcher von 
der osterreichischen Sudbahngesellschaft zur klimatuchen Winterstation 
ond zum Seebade, von Oertel zum Terrainkurort eingerichtet wurde. 
Gegen Westen stehi Abbazia unter dem Windschutz des Monte Mag- 
giore (1396 m.). Auch gegen die Bora, welche sonst den Quamero so 
sehr belastigt, befindet es sich in einigermassen gedeckter Lage, we- 
niger gegen den Scirocco. Die mittlere Wintertemperatur ist 5.5^ C, 
also etwa l'/,* hoher als die von Gorz und Venedig. Die relative 
Feochtigkeit ist hoch. Der Ort wird Lungen-, Herz- und Nervenkranken 
empfohleo, doch fehlt es noch an Erfahrangen. 

Von Ebst. Mattuglie (Lin. Triest-Fiume, oder Wien-Laibacb-St. Pet^r-Fiuine) 
per Wagen in 20 Min. bis A., von Fiume fiber 1 St — P. u. T. — Unterkunft 
in 6 Hotels mit 200 Z. (im Winter 10—30, im Sommer 7 — 27 t. woch.) und in 
PrivaUiiuseni (Z. 30 — 35 fl. monatl.) — Seebader von Mitte Mai bis Ende Oct.; dei 
Baderanm ist mit einem Netz von Kupferdraht voUstandig abgescblossen. Jm Wiuft-r 
warroe Seewasser-, Sfisswasser- and kfinstlicbe Miueralbader, Inhalation 8k a bi net fiir 
Fiditeimadeldampfe. — 5 Aerzte. — Litt. v. Eadi'h 84; Szemere 8.0: Kabl 86. 

Der Abendberg im Berner Oberland, 1139 m., ist eine augeuehine 
Scmmerfrische mit weiter herrlicher Rundsicht und mit Gelegenheit /.ur 
Milch- und Molkenkur. Schattige Waldwege in der Nahe, doch 
mnas man steigen konnen. 

Von Interlaken Reitweg in 3 St — Unterkunft im Oavthof luit '61 Z. (Pen*. 
XL Z. 5Vs — 8 fr. — Aerzte in InterUken. 
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Abensberg, niederbayrisches Stiidtchen mit 2300 Einw. am Abens- 
fluss, Sommerfrische nebst einer im Privatbesitz befindlichen schwachen 
alkalisch-salinischen Quelle (Natr. chlor. 0.09, Natr. sulf. 0.01, 
Natr. bic. 0.16, Calc. bic. 0.18), welche gegen Rheuma und Gicht zu 
Trink- und Badekuren benutzt wird. 

A. ist Ebst. der Lin. Regensburg - Ingolstadt. — Unterkunft im Bad. — 

2 Aerzte, 1 Apotheke. 

Abfaltersbach, Dorf im osterreichischen Tirol mit 500 Einw., 
950 m., in wildromantischer Lage: S&mmerfrische mit erdigem Sauerling. 
Dieser dient zur Badekur gegen chronLsche Exantheme. 

A. ist Ebst. der Lin. Franzensfeste-Villach. — Unterkunft im Gasthaus und 
im Bade. 

Der Achensee im osterreichischen Tirol, 930 m., ist eine beliebte 
SommerfiHsche. Sein kaum V^ St. breites und 2 St. langes Becken wird 
von hohen Gebirgsziigen eingefasst. Dies, verbunden mit der dunkel- 
blauen Farbung der Wasserflache, giebt der Landschaft, besonders im 
nordlichen Seeabschnitt ein ernstes fast diisteres Geprage, an den Konig- 
see bei Berchtesgaden erinnernd. Die Temp, des Seewassers erreicht 
auch im Hochsommer nur etwa 15^ C, daher der See mehr zu Wasser- 
fahrten als zum Baden benutzt wird. Schone Spaziergange am alpen- 
rosenreichen Seeufer und zu dessen Umgebungen. Riistige besteigen in 

3 St. den Unnutz. 

Von Ebst. Jenbach (Lin. Worgl-Innsbruck) ^hrt man in 27s St. zur Scholastica 
an der nordl. Seespitze; von Tegemsee ebendahin in 5, von Bad Kreuth in 3Va St. 
— Unterkiinft: Am nordl. Ende des Sees liegt das altberahmte, zur Sommerzeit 
meist uberfullte Gasthaus zur Scholastica mit schoner Veranda am See, 20 Min. da- 
Ton am ostl. Seeufer das Hot. Achenseehof. Noch veiter sadl. befindet sich am 
westl. Seeufer die Pertisau mit dem dem Benedictinerstift Viecht geborigen Fursten- 
hof und 2 andern Gasth&usem. Die weite Lichtung dieses grunen Vorlandes sticht 
angenehm ab gegen die engen hohen Seeufer bei der Scholastica. Dafur giebt es 
hier wenig Schatten in der N&he, sonnige gedungte Wiesen, viel Mucken und im 
Furstenhof an Festtagen kein Fleisch. 

Acireale^ bliihende Stadt an der Ostkiiste Siciliens mit 25 000 Einw., 

welche als klimattscher Winterkurort dient und eine Schwefelquelle be- 

sitzt. Als Luftkurort besitzt Acireale dieselben klimatischen Yorziige 

wie Catania, an Reinheit der Luft iibertrifift es dasselbe. Der Aetna 

ist dem Orte noch naher, und abendliche kalte Luftstromungen von den 

Schneefeldern des Berges sind nicht ungewohnlich. Die dicht am 

Meere befindlichen Terme di S. Venere sind lav£ Schwefelkochsalzwdsser 

mit etwas Jodgehalt 

A. ist Ebst. der Lin. Messina-Catania, von letzterem Orte nur 14 Km. entferut. 
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— Unterlmnft: Das dem Bahnhof gegeoDberliegende Grand' Albergo dei Bagni 
Utzur Winterzeit jetzt leider geschlossen. Einfacher Gasthof am Domplatz. 

Acquiy oberitalische Stadt mit 7000 Einw., 140 m., an der Bor- 
mida, mit feuchtem veranderlichem Elima. Heftige Winde sind nicht 
selten, daher far anfallige Kranke grosse Yorsicht in der Bekleidung 
nothweodig ist. Es entspringen hier 8 heisse SchwefeUcochsahquellen 
unter denen La Bollente (Natr. chlor. 1.83, Calc. sulfurat. 0.12, Magn. 
sulf. 0.33, Calc. sulf. 0.37, HS 0.02; Temp. 70° C.) die wichtigste ist. 
Eine grosse Rolle spielt der Schlamm, mit dem der Kranke 7i S^- 
lang, wihrend er zar Vermehrung der Transspiration das Wasser der 

Qaelle trinkt, bedeckt wird. Nachstdem sind Dampfbader vorhanden. 

Die Indicationen sind besonders rheumatische und gichtische Gelenk- 

affectionen, alte traumatische Verletzungen, Neurosen und Hautkrank- 

heiten. 

A. ist Ebst der Lin. Alessandria-Savona. — Unterkunft: In 3 Badeanstalten 
(Z. 2—5 L. tagl.). Bader: 1 einf. od. Dampfb. I'/j, 1 Schlammbad IV4— 2V4 L. 
— 2 Aerzte; Kurzeit: 15. Mai bis dO. Sept.; Frequenz: 5000. Litt. Schi- 
▼ardi 73; De Alessandri 80. 

Adelhaldsqnelle siehe Heilbninn. 

Adelholsen (Wildbad Adelholzen), oberbayrischer Weiler und 
Sommerfritche^ 640 m., in anmuthiger Waldgebirgsgegend. Die sehr 
schwacben erdig-alkalischen Quellen (Calc. bic. 0.31, Magn. bic. 
O.CK, Natr. chlor. 0.01; Temp. 10** C.) werden in Trink- und Badekuren 
Torzugsweise gegen chronischen Magenkatarrh, Rheumatismen, harnsaure 
Diathese and Oicht angewendet. Milch- und Molkenkuren, Krautersafte, 
Moor-, Dampf- and Fichtennadelbader. 

Ton Ebst. Bergen (Lin. Rosenheim-Salzburg) Vs St., von Ebst. Traunstein der- 
selben Lin. 2 St — Unterknnft im Kurhause, woselbst auch Winterkur fur 5 Mk. 
tigL — Arzt anwesend. 

Admont^ Marktflecken im Ennsthale mit 900 Einw., 641 m., ist 

mit Recht wegen seiner ausgezeichneten Lage eine der beliebtesten 

Sommerfrischen Steiermarks. Das weite grune Thai ist nur nach 

Westen hin ganz geoffnet, wird aber sonst ringsum von fiber 2000 Meter 

hohen Bergen eingefasst, deren Beleuchtung im Abendroth oft von wunder- 

barer Wirkang ist Grossartige Bibliothek von 80000 Banden im Bene- 

dictinerstift. Schwimm- und Badeanstalt. Reiche Auswahl von Ausfliigen 

in die Umgegend. 

A. ist Ebst der Lin. St Valentin -Villacb. — Unterkunft in 5 Gastliofen mit 
gnter biUiger Verpflegung. — Litt. Weymayr 73. 
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Aeschi^ Dorf und SommerfHsche im Kanton Bern oberhalb des 
Thunersees, 859 m., in prachtvoller Lage. 

Von DampfschifFsfation Spiez am Thunersee Fahrstrasse in I'/j St. (Einsp. 6, 
Zweisp. 10 fr.). — Unterkunft in 2 Gasthofen (Pens, niit Z. 5—7 fr.). 

Ahlbeck, pommersches Fischerdorf mit 1300 Einw. auf der Insel 
Usedoin und einfaches stilles Ostseebad eine Filiale von Heringsdorf, 
dem es allmahlich immer naher riickt. Der Badegrund ist fester Sand- 
boden. Bei Nordwest und Siidost ziemlich lebhafter Wellenschlag. 
Badeanstalt fiir warme Bader. Im Riicken des Strandes ein stattlicher 
Wald. 

A. ist von Swinemunde 5, von Heringsdorf 2 Km. entfernt und steht rait beiden 
Orten in Omni bus- Verbind. — Unterkunft in 2 Gasthofen und verschiedenen 
Logirhausern. — 1 Arzt; erste Saison vom 15. Juni bis 1. Aug., zweite vom 1. Aug. 
bis Mitte Sept.; Frequenz: 1500. — Litt. Wegener 82. 

Aibling^ oberbayrischer Marktflecken mit 2300 Einw.: Sommer- 

frische und Moorbad, Der sehr freundliche iiberaus saubere Ort liegt, 

460 m., am Fusse eines den nordlichen Rand der bayrischen Hochalpen 

begleitenden Hiigelzuges. Die mittlere Soramerteraperatur ist 17.5 ^ C. 

Die Abendkiihle bei Sonnenuntergang erfordert Vorsicht in der Bekleidung. 

In der Umgebung befindet sich ein ausgedehntes Moorlager, dessen wesent- 

liche Bestandtheile Humus und Extractivstoffe sind, wahrend sein Mineral- 

gehalt nur unbedeutend ist. Zwei in der Nahe entspringende schwacb 

erdige Eisenquellen, die Karolinenquelle (Magn. bic. 0.23, Calc. bic. 

0.30, Ferr. bic. 0.008) und die noch schwacher mineralisirte Margarethen- 

quelle werden in Fassern herbeigeschafft und zu Badern benutzt und 

ebenso die Rosenheimer (Reichenhaller) Soole. Ausserdem Fichtennadel- 

bader, kalte Bader im Glonbach, Molken und Krautersafte. Beim Lud- 

wigsbad ein schon angelegter mit vielen schattigen Sitzplatzen versehener 

Garten. Daran anstossend der grossere olfentliche Park, durch welchen 

der Glonbach fiiesst. Die wesentlichsten Heilanzeigen beziehen sich 

auf torpide Scrophulose und auf alte Exsudate in den Gelenken und im 

Beckenraum. 

A. ist Ebst. der Lin. Munchen-Holzkirchen-Rosenheim , von Munchen 274) ^on 
Rosenheim 20 Min. Fahrzeit — Unterkunft: 4 gut eingerichtete Badeanstalten 
(Moorbad 2, Fichtennadelbad IVs) Soolbad 1 Mk.), sowie in mehrcren Gasthausern 
und Villen. Billiger Aufenthalt. — 3 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: I.Mai bis 
30. Sept.; Frequenz; 600. — Litt. Dirr 79. 

Aigle ^ schweizer Stiidtchen im Kanton Waadt mit 3400 Einw., 
welches 420 m., an der Grande Ean gelegen ist und zwar an der Stelle, 
wo dieses reissende Gebirgswasser das Ormonthal verlasst, um sich bald 
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darmaf in die Rhone zu ergiessen. Durch einen Halbkreis von Bergen 
gegen Xordwinde gut geschiitzt weist der Ort hohere Tagestemperaturen 
aaf wie die Umgegend; in den Nachten erfolgt starke Abkiihlung. Von 
den Sumpfen des Rhonethals, welche etwa 3 Em. entfernt liegen, hat 
Aigle nicht zu leiden. Auch besitzt es eine Wasserleitung mit sehr 
gateiD und reichlichem Trinkwasser. Die besten Jahreszeiten zur haft' 
kur sind Friihling und Herbst, doch ist letzterer nicht ganz nebelfrei. 
Am 1. Sept beginnt die Traubenkur. Die Traubensorten sind die von 
Montreox, namlich Chasselas (Gutedel) und Non-Fendants. 

Aigle ist Ebst. der Lin. Lausanne-Bex-Brieg (von Montreux 40, von Bex 20 Min. 
Fahrzeit). Unterkunft in 5 Oasthofen, ausserdem in dem 20 Min. ostwarts und 
aofwarts im Ormontthal befindlichen Gr. Hotel des Bains, 540 m., in frischer Lage 
mit hydro- u. elektrotherapeut. Einrichtungen (Pens. 7— 9 fr.). — 5 Aerzte; Kur- 
zeit 15. April bis 31. Oct. 

Aix, das Aquae Sextiae der Homer, einst Hauptstadt der Provence, 
jetzt eine freuudliche Stadt mit 30 000 Einw. , besitzt 2 indifferente 
Thermen mit einer Temp, von 34 — 37° C. und nur wenigen erdigen 
Bestandtheilen (Calc. bic. 0.35, Magn. bic. 0.16). Die sedative Wirkung 
der Bader erstreckt sich auf Neuralgien, auf Hysterie und verwandte 
Zostande. 

Aix ist Ebst. der Lin. Avignon-Cavaillon-Marseille. — Unterkunft in raehreren 
HoteU und im Bade-Etablissement. 

Aix-Les-Bains (Aix en Savoie) franzosische Stadt mit 4500 Einw., 
am Foiitfe der Savoier Alpen, 258 m., in hochst malerischer Umgcbung. 
Das Klima ist zum Theil bedingt durch das ostlich sich ausdehnende 
grosse Wasserbecken, den Lac de Bourget; es ist gleichmassig feucht- 
warm. Die beiden wichtigsten hier entspringenden Quellen, die Schwe- 
felquelle (HS 2.23 c.c; Temp. 45° C.) und die falschlicherweise so 
genannte Alaunquelle (HS 2.46 c.c; Temp. 46.5° C.) sind warme 
Schtee/eltrdsser. Sie sind sehr arm an festen Stoffen aber reich an 
Schwefelwasserstoff, Stickstoff uod Kohlensaure. Zur Trinkkur benutzt 
man zwar auch die Alaunquelle, weit haufiger aber die 18 Km. ent- 
femte schwach jod- und bromhaltige alkalisch-muriatische 
Quelle von Challes (Jodnatr. 0.012, Bromnatr. 0.003, Kochsalz 0.155, 
Natr. bic. 0.842 7oo)» welche taglich in grossen Mengen lierbeigeschafft 
wird. Zu Inhalationen dient die ganz in der Nahe beflndliche kalte 
Schwefelquelle von Marlioz (Temp. 14° C). Aix ist beriihmt durch 
^ine aosgezeichneten Einrichtungen fiir alio nur erdeuklichen Bade- 
formen (6 Schwimmbassins, 70 Wannen-, 4 Dampfbader, 2 Inhalations- 

Bciisrr, Klinatu- a. Baln«H>tbenipie. 4 



50 Aix-Les-Bains — Ajaccio. 

sale mit Zerstaubungs-Apparaten), mit deren Handhabung iiber 100 
„Doucheura et Doucheuses** beschaftigt sind. Der wesentlichste Antheil 
fallt dabei der Douche zu, welche heiss oder kiihl oder in abwechselnder 
Temperatur (Schottendouche) unter Hinzuziehung von trockenen Ein- 
wicklungen, Frottirungen und Massage zur Benutzung kommt. Aix hat 
im allgemeinen dieselben Heilanzeigen wie Aachen. Die kraftig anre- 
gende und machtig eingreifende Methode ist zur Resorption alter auf 
Rheuma, Gicht, Scrophein, Traumen, chronischer Metritis beruhender 
Exsudate vorztiglich geeignet. Bei chronischen Exanthemen, wofiir eine 
besondere Piscine bestimmt ist, wendet man langfristige Bader nach 
Leuker Art an. Bei chronischer Pharingitis, Laryngitis und Bronchitis 
werden Inhalationen und die Trinkkur mit der Quelle von Marlioz her- 
angezogen. Syphilis-Behandlung wie in Aachen. 

Aix-L.-B. ist Ebst. der Lin. Genf-Cbambery (von Genf 2Va St. Fahrzeit). — 
Unterkunft in verschiedenen Hotels und zahlreichen Privathausern. Aufenthalt 
sehr theuer. — ]5Aerzte; Eurzeit wahrend des ganzen Jahres; Frequenz: 
12000. Litt. Brachet 72. 

Ajaccio^ mit 18000 Einw., die Hauptstadt der Insel Corsica, und 
an deren westseitigem Ufer unterm 41^ 55' nordl. Breite in einem 
nach SW. geoffneten Golf gelegen, ist ein hervorragender klimatischer 
Winterkurort In Bezug auf landschaftliche Schonheit ist der Golf von 
Ajaccio dem von Neapel an die Seite zu stellen. Der Windschutz wird 
gegen Osten durch das von Nord nach Siid laufende Centralgebirge gegen 
Norden und Nordwest und zum Theil selbst gegen Siid und Siidwest 
durch transversale Auslaufer der Hauptkette hergestellt. Nur von SW. 
dringt zeitweise der Scirocco und die in den Wintermonaten regelmassig 
von 10 oder 11 bis 2 oder 3 Uhr herrschende Seebrise gegen die Stadt 
vor. Einzelne heftigere Windstosse sind voriibergehend nicht ausge- 
schlossen. Bei starkerem Schneefall im Hochgebirge treiben kaltere 
Luftschichten der Kuste zu und bewirken zeitweilige Temperatur- 
senkungen. Die mittlere Temperatur der 3 Wintermonate ist mit 
11.2 °C. circa ly, ° hoher als die der Riviera di Ponente. In Ajaccio 
hat noch niemals wie an der Riviera der Oelbaum durch Frost gelitten. 
Ausserdem unterscheidet es sich von den Kurorten der westlichen Riviera 
(Mentone, San Remo etc.) durch hohere relative Feuchtigkeit (circa 
80 7o i^ Wintermittel gegen 68 7o *^ ^^^' Riviera di Ponente) und 
femer in sehr beachtenswerther Weise durch seine fast vollkommene 
Staubfreiheit. Denn der westliche Ufersaum der Insel besteht nicht wie 



Ajaccio. 51 

die Riviera aus Ealkstein sondern aus festem Granit. Dadurch wird 
Dicht nur die Staubbildung verhindert, sondern auch das Eindringen der 
Kiederschlage in den Erdboden ist unmoglich und es fehlen deshalb 
jene kothigen Wege, denen wir nach Regengussen an der Riviera be- 
gegoen. Die Zahl der Regentage ist gering, 34 in der Zeit von October 
bis April, 14 — 15 in den drei Wintermonaten. Den Nachtheilen iiber- 
grosser Trockenheit tritt der in der Nacht und in den Morgenstundin 
»cb einstellende reichliche Thaufali entgegen. Nebcl gehoren zu den 
grossten Seltenheiten. Dieses durchschnittliche Bild der meteorischen 
Yerbaltnisse ist aber keineswegs ganz constant. Corsica hat so gut wie 
Sicilien oder Corfu Jahrgange aufzuweisen, welche einer Luftkur weniger 
goostig sind. Es kommen Winter vor, wo im Januar und Februar 
Storme nicht zu den Seltenheiten gehoren, wo der Himmel weniger 
wolkenlos ist, vielmehr haufige und starke Regengiisse sich einstellen. 
In nonnalen AVintern kann dagegen der Luftgenuss in ausgedehntastem 
Masse betrieben werden. Der Krankentag dauert von 9 bis 5, fiir 
leichtere Kranke von 8 bis 6 Uhr. Gegen Sonneuuntergang pflegt wahrend 
einer balben bis ganzen Stunde eine aufTallende Temperatursenkung ein- 
zutreten. Am spaten Abend fand ich (Februar 1881) die Luft noch so 
milde und angenehm, dass auch Kranke ohne Gefahrdung noch eine Pro- 
menade machen konnten. Der vom Mittelpunkt des Ortes, der Place 
du Diamant, ost- und nord warts befindliche Stadttheil, welcher einerseits 
vom Hafen, andrerseits von der Campagna begrenzt wird, ist den Ein- 
wirkongen der See am moisten entzogen. Schon mehr unter dem directen 
Eioflusse des Strandes steht der westliche Strassenzug, in welchem die 
beaaeren Fremdenwohnungen sich befmden und die mit ihm parallel 
laafende Strandpromenade. Und dieses Strandklima macht sich um so 
mehr geltend, je weiter man westwarts am Ufer fortschreitet. Auf diese 
lokalen Verschiedenheiten hat Diermann sogar unterschiedliche Indica- 
tionea begrunden wollen. Ausser dieser Strandpromenade bietet die 
Umgegend von Ajaccio fur den, der nur einigermassen steigen kann, 
eine Menge entztickender Wege durch die Campagna. 

Was den endemischen Gesundheitszustand anbetrifft, so sind 
Skropheln, Rheumatismen und Gicht unter dem Proletariat hiiufig; auch 
kommen Wechselfieber mit consecutiven Milzleiden vor. Schlechte 
feuchte Wohnungen, Mangel an Reinlichkeit, erbiirmliche Kost (haupt- 
sachlich Kastanien) und der reichliche Genuss feuriger Weine sind ver- 
anlassende Momente. Der eigentliche Heerd der Intermittens ist die 

4* 
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Ostkiiste der Insel, wahrend die Malaria an der Westkiiste nur an den 
FlussmiinduDgen des Gravone, Pruuelli und Taravo festen Fuss gefasst 
hat, und auch hier nur in sehr massigem Grade zu herrschen pflegt. 
In der Stadt selbst sind die Monate Mai bis September und in trocknen 
Herbsten sogar noch der October die Zeit, wo Fieberfalle sich eroignen. 
Die Cholera hat bisher die Insel voUstandig verschont; dagegen wiitheten 
die Pocken wahrend meiner ersten Anwesenheit und fordcrten viele 
Opfer, so dass fiir Kurgaste, welche den Winter durch in Ajaccio ver- 
weilen woUen, die vorbeugende Revaccination in der Heimath geeigneten 
Falles sehr zu empfehlen ist. Die Phthise scheint selten zu sein, und 
fehlt in den hoheren Gebirgsgegenden der Insel ganzlich, wahrend Em- 
physem und chronischer Katarrh dort nicht selten sind. Eine Wasser- 
leitung aus dem Gravonefluss versieht die Stadt ausreichend rait Wasser. 
Nach Regengiissen pflegt dasselbe triibe zu sein und einen Bodensatz zu 
enthalten. Ruft es Diarrhoe hervor, so mische man es mit dem vor- 
trefflichen aber sehr feurigen Rothwein. Bei dem bisher im Vergleich 
mit der Riviera nicht gerade bedeutenden Fremdenbasuch und bei dem 
haufigen Weclisel der Aerzte fehlt es noch an klinischen Erfahrungen 
liber den Verlauf der Krankheiten bei den Winterkurgasten. Entspre- 
chend den klimatischen Verbal tnissen, wonach Ajaccio unter die relativ 
windstillen, staubfreien, feuchtwarmen Kurorte gehort, kann man als 
Indicationen die skrophulose Constitution, die phthisische Anlage, 
Larynx-Affectionen (bei denen die Riviera hiiufig nicht passt), den trock- 
nen Bronchialkatarrh , das Initialstadium der Phthise erethischer Sub- 
jecte bezeichnen. Contraindicationen bilden Katarrhe mit profuser 
Secretion, Rheumatismus und Gicht und schon der weiten und beschwer- 
lichen Reise wegen alle erheblicheu Schwachezustande. Man kann 
Ajaccio ein schwacheres Funchal nennen. Dieser Vergleich ist niclit 
unbegriindet, und wird umsomehr zutrefFen, wenn Corsica einst wie 
Madeira hochgelegene Sommerstatiouen eingerichtet haben wird. In ein- 
zelnen Krankheitsfallen kann man sich mit Vortheil des wohlschmecken- 
den erdigen Eisensauerlings von Orezza (Magn. bic. 0.09, Calc. bic. 0.89, 
Ferr. bic. 0.18, Temp. 11^ C.) bedieneu. Auch die Schwefelthermen 
von Calda niccia im nahen Gravonethal (Natr. sulfurat. 0.07, Natr. 
chlor. 0.22, Temp. 39° C.) und bei foi-tgesotzter Friihling.skur die in 
63 Km. Entfernung nordwiirts gelegenen Schwefelthermen von Guagno 
konnen unter Uuistanden von ^Verth sein. 

Man trilt die Seereise nach Corsica von Marseille, von Ni-iza oder von Livorno 
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aos an. Von Marseille T^ahle man stets die vorzuglichen Schiffe der Compagnie ge- 
nerate transatlantique , welcbe die Fahrt in 16 — 17 St. raachen. (Ira letzten Winter 
fuhr ich Montag Nachmitt. 5 Uhr von Marseille ab und war Dienstag fruh 9 Uhr 
in A.) Von Nizza gehen die Schiffe von Morelli & Co. in ca. 14 St. Sie sind 
klein und fur nlcht ganz Seefeste durchaus nicht zu empfehlen. Der kurzeste See- 
weg ist der von Livomo nach Bastia; man braucht nur 6 — 7 St. Die Schiffe ver- 
schiedener franzos. u. italien. Oesellschaften sind sehr massig. Die Eb. von Bastia 
nach Ajaccio geht demnachst ihrer Vollendung entgegen. Bereits im Febr. 1888 
babe ich die Strecke von Corte nach Bastia (373 St.) befahren. Die ganze eutzuckend 
!»cb«ine Fahrt von Bastia nach A. wird ca. 7 St. dauern. — Unterkunft. In 
sorialer Beziehung hat sich A. neuerdings sehr entwickelt, so dass gegen die Riviera 
kanm roehr ein Unterschied besteht. Bereits existiren 4 dem Suden zugewendete 
Hotels (Pens, mit Z. 8 — 12 fr.) und mehrere andere HILuser II. Ranges. Ausserdem 
sind Villen und Privatwohnungen zu haben. — 1 schweizer Arzt, 5 franzosische; 
Badeanstalt for Snsswasser- und Salzwasserbader; Kurzeit: Anf. Oct. bis Mitte 
Mai. Bis Anf. Oct ist es meist noch sehr warm. In der heissen Zeit kann man 
sich nach dem Dorfe Cavro oder besser noch nach Bastelica oder Bogognano zuruck- 
ziehen. — Frequenz: 500. — Litt. Biermann 68, Gregorovius 69, Reimer 81. 

Ajiuiesko^ Dorf in Ungarn im Gomorer Komitat bei Ebst. Ajnacsko- 
Soreg (Ungar. Staatsb.), gegen Osten an eine hohe Bergwand sich an- 
lehnend, in dessen Nahe 3 erdige Eisensauerlinge (Natr. bic. 0.56, 
Magnes. bic. 1.49, Calcar. bic. 0.60, Ferr. bic. 0.32) entspringen. Trink- 
nnd Badekur. Saison von Mai bis Ende September. 

AlACb^ preussisches Pfarrdorf in Thiiringen, 7 Km. nordwestlich 
vun Erfurt mit einer geringwerthigen erdig-muriatischen Quelle (Calcar. 
bic. 0.10, Magnes. bic. 0.06, Natr. chlor. 0.04). 

Ahkpy Dorf in Ungarn im Stuhlweisaenburger Komitat, besteht aus 
den beiden benachbarten Gemeinden Ober- und Unter-Alap, deren jede 
ein kraftiges Bitterwasser besitzt. Die starkere Quelle, die von Unter- 
Alap enthalt Natr. sulf. 18, Natr. chlor. 14, Magnes. sulf. 47„o- Sie 
wird auch in einem kleinen Badehause mit 20 Wannen zu Badern be- 
notzt. Das schwachere Bitterwasser von Ober-Alap hat Natr. suJf. 4.7, 
Xatr. chlor. 4, Magnes. sulf. 3 7oo- 

AlMMiOy italienisches Stadtchen unterm 43^ 48' nordl. Br. an der 
Riviera di Ponente mit 5500 Einw., Seebad und klimatischer Winter' 
kurort. Der vorzfigliche Ankergrund der als Porto salvo bekannten 
Bucbt von Alassio hat die Einwohner auf Schiffbau uiid Fischerei hin- 
jrewiesen. Die klimatischen Verhaltnisse sind ganz iihnliche wie die von 
Meotone und San Remo, von wo sich zuniichst Englander, spiiter auch 
deut^cbe Familien hierher gewandt haben. Gutes Trinkwasser aus der 
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Acqua di costa; auch die Milch, besonders die Schafmilch, ist empfehlens- 
werth. In socialer Beziehung bietet der Ort bis jetzt sehr wenig. 

Alassio ist Ebst. der Lin. Genua-Nizza. von Genua 92, von S. Remo 45 Km. 
entfernt. Die Schnellziige balten dort nicht, wohl aber die Personenzuge (Omnibus). 
Unterkunft in 3 Gasthofen und in einigen Privathausern und Villen. Winterkur 
von Oct. bis Mitte Mai, Seeb^der von Juni bis Sept.; deutscher Arzt fehlt. — 
Litt. Schneer 77, 86; Schleiden 80. 

Albisbrunn^ die alteste, seit 1839 bestehende schweizerische 

Wasserlteilanstalt liegt im Kanton Zurich, 645 m. ii. M. auf einer kleinen 

Hochebene, und zwar am Siidabhange der dem Ziirichersee parallel 

laufenden Albiskette. Im Riicken der Anstalt eine mit Buchen be- 

standene Berglehne, nach vorn zu weite Alpenaussicht. Angenehme 

Spazierwege; gutes Trinkwasser. Neben der Hydrotherapie auch Gym- 

nastik, Massage, Elektricitat. Die Anstalt wird vom Auslande, besonders 

von Frankreich und Oesterreich her gern besucht. 

Von Ebst. Mettmenstetten (Lin. Zurich-Zug) 2 mal tagL Post in 50 Min. nach 
Dorf Hansen, woselbst auch Telegraph; von hier noch 10 Min. bis Albisbrunn. Im 
eigenen Wagen erreicht man A. von Zug in I'/si ^on Zurich in 2V3 St. — Kur- 
haus mit 100 Z., Pension mit Z. 7 — 10 fr. tagl. ; Sommer- und Winterkur; 2 Aerzte. 

Alexandersbad^ bayrische Wasserheilanstalt beim Dorfe Sichers- 
reuth in der Nahe von Wunsiedel , 560 m. iib. M., an der stidostlichen 
Abdachung des Fichtelgebirges. Eine daselbst entspringende erdtge Eisen- 
quelle (Ferr. bic. 0.058, Calc. bic. 0.257, Magnes. bic. 0.154, Natr. bic. 
0.048 7oo 9 ^r®^® Kohlensaure 1213 c. c.) wird zu Trink- und Badekuren 
benutzt. Ausserdem Moor- und Fichtennadelbader. Hinter dem „Bade" 
ein Park mit alten Linden und Birken. In einiger Entfernung beginnt 
der zum Felsenlabyrinth der Louisenburg ansteigende Wald. Ziemlich 
rauhes Waldgebirgsklima. A. wird ofters zur Nachkur als Sommerfrische 
von den aus den bohmischen Badern zuriickkehrenden Kurgasten be- 
nutzt. 

Von Ebst. Holenbrunn (Linie Hof-Wiesau) Zweigbahn nach Wunsiedel. Von 
bier mit Wagen oder Omnibus in 25 Min. nach dem 3 Km. entfernten im Besitz 
einer Actien-Gesellschaft befindlichen Bade. Unterkunft: Das Kurhaus mit Neben- 
gebauden enthalt 80 Z. (Pension von 3.80 Mk. an), die Wasserheilanstalt hat 80 Z. 
(Pension mit Z. 48 — 64 Mk. wochentl.) Auch einige Privatwohnungen , deren In- 
sassen indcssen von Benutzung der Kurmittel und dem Besuch der Parkanlagen 
ausgeschlossen sind. — 3 Aerzte; Kurzeit v. 15. Mai bis zum Oct. 

Alexandria^ die Eingangspforte fiir Aegypten, am nordwestlichem 
Saume des Nildeltas unterm 31" 37' n. Br. gelegen, ist eine lebhafte 
Handelsstadt mit 180000 Einwohnern. Nach Bauart und Bevolkerung 
setzt sie sich aus 2 sehr verschiedenartigen Theilen, einem arabischeu 
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und einem europaischen, zasammen. Wahrend der arabische Theil 
irmlich, eoggebaut und schmutzig ist, zeichnet sich das Frankenviertel 
darch stattliche Gebaude, durch gepflasterte, mit Burgei-steigen versehene 
Strassen, dorch schone Baum-AUeen und eine vorziigliche Wasserleitung 
aos. Die meteorolog. Verhaltnisse sind durch Pirona klar gestellt (Zeit- 
schr. der Oesterreich. Gesellsch. f. Meteorol. 1884). Das Temp.-Mittel 
for den Winter betragt 15® C, ist also etwa 2°C. hoher wie das von 
Cairo. Die niedrigste Temp, innerhalb 10 Jahre war 4.3 ° C. Wegen 
der Nahe des Meeres ist der Gang der Warme gleichmassiger und zu 
hohen Warmegraden tritt die Brise entgegen. So ist der Sommer in 
Alexandria kuhler und angenehmer als im oberen Nilthal. Sehr be- 
merkenswerth ist bei Beobacbtung des Temperaturganges die Unter- 
brechung der Warmezunahme im Sommer in Folge der stetigen und 
kriftigen Nordnordwestwinde. Die Temperatur- Maxima treten meist 
schon im Mai und Juni ein oder auch erst im September oder October, 
wo sudlicbe und westliche Winde vorzuherrschen anfangen. Auch der 
Gang der Luft-Feuchtigkeit (Jahresmittel 707o) ist in auffallender Weise 
von den vorherrschenden Winden abhangig, so dass der Winter die 
grosste Trockenheit, der Sommer die grosste Feuchtigkeit zeigt. Ganz 
unabbangig von der Saturation der Luft gestaltcn sich die Niederschlage. 
Jani, Juli und August sind vollstandig, Mai und September fast voll- 
stindig r^enfrei. Die iibrigen Monate sind ziemlich regenreich; auch 
findet Abends gewohnlich starker Thaufall statt. Der neben dem Nord- 
wind oft mit Heftigkeit auftretende West und Siidwest beeintrachtigen 
stark die Gute des Klimas. Hierzu kommt, dass im Nildelta stagnirende 
Gewasser existiren, welche im October und November und ebenso im 
Frobjahr (and zwar am schlimmsten im Siiden der Stadt) Malaria ver- 
anlassen. Ausserdem sind im Winter Katarrhe und Entziindungen der 
Luftwege, im Sommer Ruhr und hartnackige Diarrhoen in Alexandria 
keine Seltenheit. Trockener und (iberhaupt giinstiger ist das Elima des 
our 6 Km. nordostlich entfernten, und von Alexandria mittelst Eisen- 
bahn in V, St erreichbaren Ramleh. Die hier bestehenden Seebader 
werden zur Sommerzeit (Juni bis September) von Cairo aus stark be- 
notzt. Kranke, denen ein trockenwarmes Klima niitzlich ist (Nephritis, 
chron. Empyem, chron. Rheumatismus) finden in den Villen und Pen- 
nonen Ton Ramleh geeignete Unterkunft. 

Alexisbad im Herzogthum Anhalt am Fusse des Unterharzes ist 
Uimati^cher Sommerkurort in Verbindung mit Eisenquellen, Das Selke- 
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thai zeichnet sich durch die Ueppigkeit uiid Mannigfaltigkeit seiner 
theils aus Laubholz theils aus Nadelholz bestehenden Waldungeu aus. 
Hierauf beruht auch, bei einer Seehohe von 325 m., die reine, staub- 
freie, massig bewegte und ziemlich feuchte Luft (Sommermittel der 
rel. F. 807o)? so wie die Fiille schattiger angenehmer Spazierwege 
(Victorshohe, Magdesprung, Bodethal etc.). Sommerregen sind natiir- 
lich nicht selten. Als Trinkquelle dienen der Alexisbrunnen (Ferr. bic. 
0.04, Magn. bic. 0.02, fr. CO, 295 c.c.) und der ihm ahnliche Freund- 
schaftsbrunnen. Der Gehalt an doppelt kohlensaurem Eisen ist gross 
genug um Heilwirkungen hervorzurufen; die relativ geringe Menge freier 
Kohlensaure (etwa nur der dritte bis vierte Theil unserer angesehensten 
Eisenwasser) wird, wo es erforderlich erscheint, durch Impragnation 
verstarkt. Zu Biidern (Erwarmung nach Pfriem'scher Methode) wird 
der Selkebrunnen (Ferr. chlor. 0.10, Ferr. sulf. 0.05) angewendet. Die 
vermeintlich adstringirende , styptische Wirkung des Eisenchlorurs und 
Eisenvitriols (vermoge welcher Alexisbad Muskau an die Seite gestellt 
wurde) und die darauf beruhende Heilwirkung bei aufgelockerter Schleim- 
haut und bei Geschwiiren wird mit Recht wegen der Schwache der 
Eisenlosung bezweifelt. Ausserdem Soolbader mit Leopoldshaller Salz, 
Fichtennadelbader, Douchen, Wellenbader, Massage und Elektricitat. Die 
landliche Stille des nur aus 15 Gebauden bestehenden Ortes, die Abwesen- 
heit von Fabriken, das ausgezeichnete Waldklima, die Mitwirkung einer 
Eisentrinkqiielle mittleren Grades und die verschiedenen Badeformen 
machen Alexisbad zu einem bevorzugten Sommeraufenthalt fiir Blutarme, 
Geschwachte, Neurasthenische und Erholungsbediirftige. Fiir Familien 
mit Kindern ist die stete Ueberwachung durch den anwesenden Arzt 
von besonderem Worth. 

Man erreicht A. mit der Post von Ebst. Gernrode (Lin. Frose-Ballenstedt-Qued- 
linburg) in 2, von Ebst. Balienstedt in 2V2 St. — Unterkunft: Kurhaus Alexis- 
bad, Goldene Rose, LogirhiLuser iind Villen der Verwaltung (Pension 3—5 Mk. t&gl. ; 
Kurtaxe 3 Mk. wocbentl. Kurzeit: 25. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 9(X). — 
Litt. Kothe 83. 

Algier (franzos. Alger), mit 62 000 Einwohnern, die Hauptstadt 
der franzos. Kolonie Algerien in Nordafrika, unterm 36** 47' nordl. Br., 
in einer halbkreisformigen , nach Nordosten geoflfneten Bai gelegen, ist 
ein auch von Deutschland aus besuchter klimatischer Winterkurort. Im 
Riicken der Stadt befindet sich, nach dem Atlasgebirge ansteigend, eino 
fruchtbare, von den 150—400 m. hohen Sahelhiigeln eingefasste Ebene, 
die Metidja. Das Terrain, auf welchem die Stadt erbaut ist, i.st sandig 
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und durchlassig, fallt nach dem Meere zii allmahlich ab (so dass vom 
Ufer BUS die Hauser wie Schwalbennester an der Berglehne angeklebt 
zu sein scheinen) und hat im Ganzen die Form eines Dreiecks, dessen 
Basis vom Strand gebildet wird. Die hiigelige Umgegend wird durch 
zahlreiche Villen im maurischen Stil, welche inmitten von Garten liegen, 
anmathig belebt. Die Vegetation ist diejenige Spaniens und des siid- 
lichen Frankreichs. Was die AVinde anbetrilft, so herrschen im allge- 
meinen Seewinde vor; der AVestnordwest tritt, von Regen begleitet, bis- 
weilen als Sturm auf. Im Winter sind reine Westwinde sehr gewohnlich. 
Einschnittc in den Atlas gestatten aber auch den W'iistenwiuden den 
Zatritt, indessen ist der Scirocco (Slid west), welcher von trockner 
Schwiile begleitet wird und bisweilen rotbgelben Staub mit sich fiihrt, 
im Winter eine Ausnahme. Die Brise erhebt sich in der Regel um 
10 Uhr Vormittags. Nach Angois zuverlassigen Beobachtungen (Etude 
8ur le climat de TAlgerie) miissen die friiheren, von Dove herriihrenden 
Warme-Werthe herabgemindeii; werden. Die mittlere Temp, der 3 
Wintermouate ist danach nur 127/ C., also nur um 1° hoher wie in 
Catania oder Palermo. Betragen die Temperatur-Schwankungen wah- 
rend eines Tages auch durchschnittlich nur 7°, so kommen doch bis- 
weUen Nachmittags plotzlich starke Temperaturabnahmen vor. Diesc 
und der grosse Abstand zwischen Sonnen- und Schatten-Temp. (20° C. 
und daruber) erfordern, dass Kranke sich warm kleiden, am zweck- 
maasigsten sich wollener Unterkleider bedienen, um sich vor Erkaltungen 
za schutzen. Beziiglich der atmospharischen Feuchtigkeit fehlt es immer 
Docb an endgiiltigen Resultaten. Man wird indessen wenig fehlen, weun 
man Algier eine Mittelstellung anweist zwischen dem feuchteren Madeira 
und dem trockoeren Aegypten. Man kann in der Zeit vom 1. October 
bis Ende April auf 45—60 Regentage rechnen und darunter befinden 
sich manche kurzdauernde Platzregen, formliche Wolkenbriiche, welche 
sich gem Nachmittags einstellen. Anhaltender Regen ist durchaus un- 
gewohnlich, viel sonnige Wintei-tage sind vielmehr die Regel. Nebel 
und abendlicher Thaufall sind selten; Schnee bedeckt haufig die Hohen 
des Atlas, ist aber in Algier selbst eine grosse Ausnahme. Im allge- 
meinen kann man mit vollstandiger Sicherheit auch in Algier auf die 
Anwesenbeit eines subtropischen Winters nicht rechnen, doch sind die 
schlechteren , wind- und regenreicheren W' inter jedenfalls seltener wie 
an der Riviera oder auf Sicilien. Friiher lag Algier im Malaria-Gebiet, 
aber seitdem man massenhafte Anpflanzungen des Eucalyptus globulus 
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gemacht hat, hat die CampagDa ihren Fiebercharakter fast ganzlich ver- 
loren. Die Hauptstadt selbst mit ihrem Labyrinth enger, sonniger, 
staubiger und schmutziger Strassen ist besonders im Somraer ein keines- 
wegs gesunder Aufenthait. Anders liegen die Verhaltnisse zur Winters- 
zeit und zwar vorziiglich fiir den, der in den freistehenden mehr oder 
weniger hochgelegenen Hausern seine Wohnung nimmt. Bei der von 
Pietra-Santa veroifentlichten Statistik, wouach in Algier 3 pro mille an 
Phthise zu Grunde gingen, muss in Anschlag gebracht werden, dass die 
aus den Tropen nach hierher einwandernden Neger sehr leicht phthisisch 
werden, und dass auch viele Schwachlinge und phthisisch Beanlagte die 
Stadt bevolkern. Der gewohnliche Krankentag dauert von 10 — 3 Uhr, 
wird aber manchmal durch plotzlich eintretende Regengiisse oder Kalte 
abgekiirzt. In der Stadt selbst dient der von Platanen eingefasste 
Gouvernementplatz mit seinen 3 Seiten einnehmenden Arkaden und mit 
freiem Blick iibers Meer als gewohnlicher Spazierweg. Nachstdem sind 
der Boulevard und place de la Republique und der Jardin Marengo 
hierzu geeignet. In unmittelbarer Nahe von Algier fehit es zwar an 
Spaziergangen ; dafur gewahren aber die Eisenbahnlinien und die Pferde- 
bahnen vortrelTliche Gelegenheit zu Ausfliigen in die Umgegend. Die 
klimatische Eigenthiimlichkeit der Stadt besteht demnach in einer von 
Land- und Seewinden lebhaft ventilirten, reinen, warmen, massig feuchten 
Atmosphare; in socialer und geistiger Beziehung findet der Fremde dort 
ein behagliches mit allem Comfort ausgestattetes Winter-Asyl, in welchem 
durch die zusammengewurfelte Einwohnerschaft (Kabylen, Mauren, Be- 
duinen, Neger und Europaer aller Staaten) sich ein wechselvolles, hoch- 
interessantes Schauspiel vor ihm entfaltet. Eranke mit chronischer 
Laryngitis und Bronchitis, mit Emphysem, mit pleuritischen oder pneu- 
monischen Resten verleben in Algier meist einen guten Winter (Anfang 
November bis Ende April), und es befinden sich unter ihnen solche, die 
wiederholt mit Vorliebe immer wieder nach dorthin zuriickkehren und 
dem Ort den Vorzug vor alien andern Winterstationen geben. Von 
den Phthisikern passen nur solche dorthin, welche an wenig verbreiteten 
Spitzenkatarrhen . leiden oder die alten stationaren Falle. Alle stark 
fiebernde Patienten, alle erethischen Subjecte, alle mit Darm-, Leber- 
oder Nierenleiden complicii-ten Falle sind ganzlich auszuschliesseu. Alle 
Phthisiker aber sollen unbedingt die innere Stadt vermeiden, wo es fiir 
sie zu gerauschvoll und zu staubig ist. Auch ist der Wechsel zwischen 
Schatten und Sonne, wie ihn eine Promenade durch die innere Stadt 
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mil sich bringt, fur sie bedenklich. Mustapha superieur, welches hoch 
liegt, reine Luft hat, keine von Mauem eingeengte Strassen wohl aber 
schattige AUeen besitzt, ist fiir diese Patienten das geeignete Quartier. 
Fnr Rhenmatische und Gichtische ist das auf der Eisenbahn (Linie Algier- 
Oran) etwa 3 St. entfemte Hammam R'irha, IVi Fahrstunden von 
Station Bou-Medfa, von Bedeutung. Die dortige grossartige Kuranstalt liegt, 
500 m.f anf einem kleinen Plateau, auf welchem 2 Mineralquellen, eine 
erdig-mariatische Therme (Ferr. sulf. 1.30, Natr. chlor. 0.43; Temp. 45 ® C.) 
und ein schwacher Eisensauerling entspringen. Die Temp, ist etwas 
niedriger wie in Algier; Oct., Nov. u. Anfang December sind die an- 
genehmsten Monate. 

Die Reise nach Algier geht uber Marseille. Die besten Dampfer zwiscben Mar- 
seille und Algier sind die der Compagnie generale transatlantique , welcbe zweimal 
wochentlich (Dienst. u. Sonnab.) um 5 Ubr Nachmitt. abgehen und nach etwa 33 St. 
Nachts in Algier eintreffen (I. CI. 100, II. CI. 75 fr.). Diese unangenebme Ankunfts- 
zeit Termeidet man mit den ebenfalls recht guten Schiffen der Messageries maritimes, 
welche einmal wochentlich (Sonnab.) gleichfails um 5 Uhr abgehen u. nach ca. SSstun- 
diger Fahrt friih zwischen 6 u. 8. U. in A. ankommen (I. CI. 80, II. CI. 60 fr.). 
Ausserdem kann nur noch die Comp. Valery (Abfahrt Dienst. u. Sonnab. 5 U., Preise 
n. Fahrzeit wie die der Messag. marit.) in Betracht kommen. Unterkunft: In Al- 
gier selbst bieten sich dem Kurgast 3 Hotels (H. de TOasis, H. de Geneve u. H. 
de Regence). AUe 3, obgleich ersten Ranges, lassen nach europaischen Begriffen doch 
mancherlei zu wnnschen ubrig. (Pension uberall 10 — 12 — 15 fr. Accordiren! — In 
Mustapba superieur befinden sich: Hotel Zamnit, Hotel Kirsch (Deutscher) u. 
das Grand Hotel d^Orient (froher Dr. Landowski\sches Sanatorium) in vorzuglicher 
I^ge u. Ton 2 Deutschen geleitet. Es steht in director Omnibus-Yerbind. (alle 
10 Min. in 20—30 Min. Fahrz. fur 15 cent.) mit dem place du Gouvernement, Pen- 
sion ca. 12 fr. — Grossere Wohnungen bezahlt man mit 150— 200 fr. pro Mo- 
D&t. Familien miethen am besten ein Landhaus in der Umgegend fur 300—400 fr. 
monatl. Die bestgelegenen befinden sich in der Mustapha superieur und in der 
Vorstadt Isly. Manche Stellen in der Umgegend sind auffallend kalter u. windiger 
s. B. in St. Eugene. Die Heizung geschieht in Kaminen mittelst Olivenholz oder 
Koblen. Deutschsprechende Aerzte anwesend. — Litt. Helfft 55; Mitchell 57; 
Tnscbek 64; Schneider 69; Feuillet 74; Landowski 79; Angot 83. 

Al*Gj6gjj Dorf in Siebenbiirgen, im Karlsburger Kreise, mit 1200 
Einw., 10 Km. von der Kreisstadt und Ebst. (Linie Piski-Karlsburg) 
Broos, mit 3 alkalischen Quellen (Natr. bic. 1.30, Magn. bic. 0.63, Calc. 
bic. 0.52, Natr. chlor. 0.10; Temp. 30** C). Die Trink- und Badekur 
richtet sich gegen chronische Eatarrhe, alte Exsudate, chronische Exan- 
theme, Rheuma und Gicht. 

jLlleTftrd^ kleine enggebaute franzosische Fabrikstadt im Dep. Isere 
mit 3200 Einw., 470 m., am linken Ufer der Breda in einem der rei- 
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zendsten Thaler des Dauphine, in welchem aber Struma und Cretinis- 
mus sehr verbreitet sind. In der Nahe entspringt eine kalte SchwefeU 
quelle mit massigem Gehalt an Kochsalz und Bittersalz (Natr. chlor. 0.35, 
Magn. sulf. 0.10, HS 0.05; Temp. 16.7° C). Das klare stark nach 
Schwefelwasserstoflf riechende Wasser wird in Trink- und Inhalations- 
kuren hauptsachlich gegen chronische Katarrhe der Respirationsorgane 
nnd der Blase sowie auch in langfristigen Badern gegen chronische 
Exantheme angewendet. 

A. ist von Ebst. Goncelin (Lin. Chambery-Grenoble) 10 Km. entfernt; Omnibus- 
Verbind. — Unterkunft: Etablissement des Bains, raehrere Hotels und zahlreiche 
Maisons meublees. 

Les Bains de I'Alliaz^ Kurhaus im Kanton Waadt, am ostlichen 

Fuss der Pleiades (Pleyaux), 1040 m., mit einer kalten gypshaltigen 

Schwe/elquelle (Calc.sulf. 1.54, Magn. sulf. 0.24, Calc.bic. 0.37, HS 0.66 c.c), 
Von Veyey uber Chernex Fahrweg in 2Vj St. — Unterkunft im Kurhaus mit 
."2 Z. (Pens. 4-5 fr.). 

AUmannshausen^ oberbayrischer Weiler mit Schloss am rechten 
ostlichen Ufer des Starnberger Sees (Wiirmsees), 583 m., beliebte 
^^ommerfrtsche mit einem erdigen Eisensauerling (Ferr. bic. 0.05, Magn. 
bic. 0.10, Calc. bic. 0.19). In Entfernung von einer Stunde liegt Am- 
merland, welches ebenfalls gern als Sommerfrische benutzt wird. 

Al86-E6ked (Unter-Keked), ungarisches Dorf, 22 Km. sudwestlich 
von Ebst. Kaschau, welches 2 erdig-salinische Lauquellen (Calc. bic. 1.74, 
Magn. bic. 0.21, Natr. bic. 0.31, Natr. sulf. 0.40; Temp. 21° C.) besitzt. 
Ileilanzeigen sind Rheuma und Gicht. 

Also-Sebes (Saros) ungarisches Karpathendorf im Kaschauer Ko- 
mitat, von Ebst. Eperies 3 Km.,, welches 4 zu Trink- und Badekuren 
benutzte ei'dig-salinische Kochsakquellen besitzt. Die kochsalzreichste 
ist die Ferdinandsquelle (Natr. chlor. 12.40, Magn. sulf. 0.54, Natr. 
sulf. 0.20, Calc. bic. 0.41), wahrend die weit schwachere Amalienquelle 
(Natr. chlor. 2.08, Natr. sulf. 1.57, Ferr. bic. 0.11) eine namhafte Menge 
Eisen besitzt. 

AIso-Yatza^ Kurort in Siebenbiirgen , von Ebst. Zam (Lin. Arad- 
Karlsburg) 60 Km., mit gypshaltigen Koclisalzihermen (Natr. chlor. 0.38, 
Calc. chlor. 0.39, Calc. sulf. 0.31; Temp. 32^ C), welche gegen Rheuma, 
Gicht, chronische Blasen- und Nierenleideu benutzt werden. 

Altef&hr^ kleines Kirchdorf und bescheidenes Ostseebad an der 
Siidkuste der Insel Riigeu gegeuiiber von Stralsund. Schattige Aulagen 
ill der Niihe der Badeanstalt. 
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Von Stralsund h&ufige fagl. Dampfschiffverbind. in 15 Min. — Billige Unter- 
knnft in mebr«ren Gast- und Privathausern. — Aerzte und Apotheken in Stra!- 
snnd nnd Putbus. 

AltenaVy preassisches Stadtchen mit 2200 Einw., 455 m., Sommer- 
frische im Oberharz. Das tiefeiDgeschnittene obere Oberthal ist hier 
TOD hohen Bergen eingefasst. Die unten im Thai liegende Altenaaer 
Silberhtitte ist nur eine Viertelstunde entfernt, daher deren Rauch bei 
entsprechendem Wind den Ort belastigt. 

Ton Ebst. Claustbal ist A. 11, v. Ebst. Oker 20 Km. entfernt. Yon beiden 
Orten PostTerbind. — Unterkunft in 3 Gasthausern (Pens. 3V4 Mk.). — Arzt u. 
Apotheke am Ort 

Altenbrack^ braunschweigsches Harzdorf mit Hiittenwerk im oberen 
Bodethal, 320 m., in einem Ton hohen Bergen eingefassten nur nach 
Suden geoffneten Thalkessel, eine in stiller Waldeinsamkeit gelegene 
SommerfrUche mit einer Schwefelkochsalzquelle. 

Von Treseburg, welches von Ebst. Blankenburg 278, v. Ebst. Thale 2% St. 
entfernt ist, fuhrt in '/* St. ein bubscber Weg nach A. — Unterkunft im Gast- 
hof. — 1 Arzt (Heilanst. fur Lungenkranke). 

Altenburg^ (Deutsch-Al ten burg) niederosterreichisches Dorf 
mit 1000 Einw., 150 m., mit einer 26 ° C. warmen schwach jodhaltigen 
erdig-salinischen Schwefelquelle, welche gegen Rheuma und chronische 
Exantheme in Gebrauch ist. 

A. liegt 20 Km. westwarts von Pressburg, nicht weit \ou Hainburg und ist 
LAndungsplatz der Donaudampfschiffe. — Unterkunft im Badehaus und in Privat- 
vohnungen. 

Alt-Haide, schlesisches Dorf, 380 m., im unteren AVeistritzthal 
und zwar auf einer breiten sonnigen Wiesenflache, welche von bewaldeten 
Hogein umrahmt wird. Es entspringen dort 5 erdig-alkalwche Eisen- 
qu£iUn(¥erT, bic. 0.04, Calc. bic. 0.80, Natr. bic. 0.30; Temp. 10—15 ' C), 
Ton denen 2 als Trinkquellen und eine als Badequelle in Benutzung 
«ind. Dem Kurhaus gegeniiber dicht an der Weistritz befinden sich die 
Trinkqaellen (Josephsbrunnen uud laue Quelle) so wie auch die Bader 
mit kalter und warmer Douche. Eine Allee mit doppelter Baumreihe 
fuhrt zu der wegen ihres starkeren Gehaltes an freier CO, zu Badern 
beoutzten Georgenquelle und weiterhin in den Wald. Scholz in Cudowa 
bilt Alt-Uaide fiir besonders geeignet bei Skrophulose uud Rhachitis 
aaf aDamischer Basis und selbstverstandlich bei Chlorose und damit zu- 
!iammenhangenden Menstruations-Anomalieu , aber auch bei Dyspepsien 
and chronischen Durchfallen, so wie wegen des Kalkgehaltes bei chro- 
niscben Nieren- und Blasenleiden. Gegen Rheumatismus, Gicht und 
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Uterinleiden kommen Moorbader in Anwendung. Milch- und Molken- 
kuren, Inhalationen, Elektrotherapie und Hydrotherapie. 

Von Ebst Glatz V^ Fahrst. P. u. T. — Dnterkunft: Wohnungen (Z. mit 
Bett 10 M. pro Woche) im Badehause, Kurhaus, Landhaus etc. Billiger Aufenthalt. 
Kurtaxe 12 M. pro Fam.; Mittagstisch IV4M.; 1 Mineralbad 1, 1 Moorbad 2 M. 
Pensionat fur junge Daroen (20 M. pro Woche). Arzt anwesend. — Litt. Scholz 78. 

Alt-OetfJng^ oberbayrischer Marktflecken, Sommerfrische und be- 
riihniter Wallfahrtsort, von Ebst. Neu-Oetting (Lin. Miinchen-Simbach) 
4 Km. Im Bade St. Georgen daselbst werden schwach alkalisch-erdige 
Quell en (Natr. bic. 0.02, Magnes. bic. 0.04, Calc. bic. 0.20) zu Heil- 
zwecken verwendet. 

Bad Alt-Prags^ von Ebst. Niederdorf (Lin. Franzensfeste-Villach) 
IVj St. entfernt, 1377 m., im Pragser Thai, einem Seitenthal des Puster- 
thales. Zum Baden benutzt man dort die Wildquelle, ein schwach 
salinisches Schwefelwasser. Die betrachtliche Hohenlage, die herr- 
lichen Umgebungen und eine gute billige Verpflegang machen den Ort 
zu einer beachtenswerthen Sommei'frische. 

Alt-Schmecks siehe Schmecks (Tatrafiired). 

Altsohl (Z61yom), Station der Eb.-Linie Budapest-Ruttek, ungarisches 
Stadtchen mit 4000 Einw., in dessen Weichbilde eine Anzahl alkalisch- 
erdiger Eisensduerlinffe hervortritt, deren starkster die Czerveua Woda 
ist (Natr. bic. 1.19, Magnes. bic. 0.93, Calc. bic. 0.35, Ferr. bic. 0.12). 

Altweier (Aubure) elsassisches Dorf, von Rappoltsweiler 2V4, von 
Markirch 2 St. entfernt, welches seiner Hohenlage, 850 m., und seiner 
malerischen Umgebungen wegen als Sommerfrische beliebt ist. 

Alvenen^ schweizer Kurort unterhalb des gleichnamigen Dorfes im 
Kanton Graubiinden, nahe der Albulastrasse zwischen Tiefenkasten und 
Filisur, 965 m., in waldreicher Gegend mit einer hochst ergiebigen kcUten 
Schwe/elquelle, welche neben viel Gyps ziemlich viel Bittersalz en thai t 
(HS 0.001, Calc. sulf. 0.95, Magnes. sulf. 0.14; Temp. 8.5° C). Kiihles 
Sommerklima (mittl. Temp. 15° C.) mit haufigen Niederschliigen. Trink-, 
Bade- und Inhalationskur. Das Badewasser wird wie in Tarasp mittelst 
Dampf mit beweglichen Spiralen nach Sulser^scher Methode erwarmt; 
auch Dampfbader sind vorhanden. Chronische Gelenk- und Muskel- 
rheumatismus sind die gewohnlichsten Heilobjecte, nachstdem Abdominal- 
plethora, chronische Katarrhe der gastrischen, Respirations- und Urogeni- 
talorgane. Bei chronischen Lungenkatarrhen will man den starken Gyps- 
gehalt der Quelle (ahnlich wie in Weissenburg oder Lippspringe) in 
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inscUag gebracht wissen. Gegen chronische Exantheme auf skrophu- 
loser oder anamischer Basis werden gleichzeitig die benachbarten Quellen 
Ton Tiefenkasten (Natr. chlor. 0.58, Natr. sulf. 2.28, Calc. bic. 1.70, 
Ferr. bic. 0.03) und Solis (Natr. chlor. 1.20, Natr. sulf. 2.03, Calc. 
bic 1.12, Magnes. bic. 0.38, Ferr. bic. 0.02) zur Trinkkur herangezogen. 

Von Ebst. Chur erreicht man A. per Post uber Cburwalden in 4V4» uber Tbusis 
in 6 St.; P. u. T. Kurhaus mit 96 Z. u. 150 Betten. (Z. v. 1— 47,, Pension 6 fr., 
I lUd 1 — !'/« frO- Arzt im Hause; Kurzeit 15. Juni bis 25. Sept.; Frequenz 
500. — Lit t. ^Weber 79; Killias 83. 

Am^lie-ljes-Bains^ Dorf mit 800 Einw. in der Grafschaft Roussillon, 

im Departement der Ostpyrenaen, 278 m., tief eingebettet in einem vom 

Tech durchstromten romantischen Thalkessel und mit schonen Park- 

anlagen geschmuckt. £s entspringen dort 18 hochst ergiebige alkalische 

Sdiwefelnatriuni' Thet^men, Das Winterklima ist ziemlich milde (Temp.- 

Mittel 6.5* C.) und es iiberwintern deshalb in Amelie stets Brustkranke, 

obgleich der Ort von einem hohen Kranz von Bergen derartig eng ein- 

geschlossen ist, dass an Hochwintertagen die Besonnung nur sehr kurz- 

fristig ist, und obgleich, (am meisten im Friihjahr) von Ostern her der 

schneidigkalte Mistral das Thai nicht verschont. Im Herbst ist die 

beste Kurzeit. Die 7 warmsten Quellen haben Temperaturen von 

44—61**. Unter ihnen sind die stoffreichsten und zumeist benutzten: 

1. Die Source Amelie (Natr. sulfurat. 0.025, Natr. bic. 0.12, Natr. 

chlor. 0.04; Temp. 47*^), 2. Die Grand Escaldadou (Natr. sulfurat. 

0.012, Natr. bic. 0.25, Natr. chlor. 0.03; Temp. 61") und 3. Die Man- 

jolet, welche mit Vorzug als Trinkquelle benutzt wird (Natr. sulfurat. 

0.(»2, Natr. bic. 0.09, Natr. chlor. 0.02; Temp. 43"). Es giebt 2 mit 

Douchen, Dampfbadern, Schwimmbassins und Inhalationssiilen gut aus- 

gestattete Badeanstalten , namlich die Thermes Romains. welche auf 

den Bnichstucken altromischer Bader errichtet sind, und durch eine 

100 m. lange Wandelbahn mit dem Hotel des Thermea und dessen 

Conversationssalen in Verbindung stehen, und die Thermes Pujade, 

welche Dampfheizung be.sitzen und fur Wintergaste cingerichtet sind. 

Ansserdem existirt in Amelie ein grossartiges Militiirhospital. Indica- 

tionen: Gegen chron. Rheumatismus, alte Wunden, Geschwure und 

Exantheme die Badekur, gegen Anschoppung der Leber die Trinkkur, 

gegen chronische Bronchialkatarrhe die Inhalationen. 

Von Ebst. Perpignan (39 Km.) erreicht man den Kurort per Post in (J, per 
Mietbswagen (20 fr.) in circa 4 St.; die Zweigb. Perpignan-A. ist im Bau begriflfen. 
— Unterkunft: Hot. des Thermes, Cursal, Martinet etc.; Fremdenwohnungen 
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ill Privailiausern und Villen. — 3 Aerzte; Ilauptsaison : Mitte Mai bis Ende Oct., 
sodann Wintersaison (400 Kurgaste, meist Franzosen und Spanier) in den Thermes 
Pujade. 

Amorbach, Endstation der von Aschaifenburg herfuhrenden Eb., 
bayrisches Stadtchen mit 3300 Einw., Residenz der Fureten von Lei- 
ningen, 166 m., an dem dem Main zustromenden Mudaufliisschen, ist 
eine angenehme Sommeifrische. Bei nur massiger Seehohe bildet die 
massige Bewaldang, welcbe die Ostabhange des Odenwaldes und die 
Westabhiinge des Spessart auszeichnet, den Charakter der Landschaft. 
Die sedative Wirkung des Waldklimas auf den respiratorischen Apparat 
und auf das Nervensystem kommt bier zur vollen Geltung. Gutes Trink- 
wasser, ausreichende Verpflegung in 2 Gasthausern, Flussbad am Bill- 
bach, der sich unterbalb A. in der Mudau ergiesst. Aerzte und Apo- 
theke am Ort. 

Amphion in Savoien, Ebst., 3 Km. von Evian (Lin. Bellegarde- 
Evian) und zugleich Dampfschiflfstation: Sommer/ruche in einer Bucht 
des linken siidlichon Ufers des Genfersees (2*/, St. Fahrzeit von Genf), 
375 m., bat einige Sauerlinge, darunter einen stoffarmen erdigen Eisen- 
sauerling (Ferr. bic. 0.002, Calc. bic. 0.01), welche in dem inmitten 
eines Eastanienwaldes schon gelegenen und sehr beliebten Grand Hotel 
des Bains kurgemass benutzt werden. 

Andeer im Eanton Graubiinden, Hauptort des Schamser Thais 

mit 600 Einw. , 980 m. , benutzt eine von Pignieu dorthin geleitete 

schwach eisenhalHge Gypsquelle (Calc. sulf. 1.75, Magnes. sulf. 0.32, 

Calc. bic. 0.18, Ferr. bic. 0.003; Temp. 19^) zu Trink- u. Bade- 

kuren. Die mittlere Temp, der Saison betragt 13.5° C. Zur Begrun- 

dung des Heilwerthes bei chronischen Lungenleiden nimmt man auf 

Weissenburg Bezug. Gegen Rheuma, Abdominal- und Uterinleiden 

werden Moorbader benutzt. 

Von Ebst. Chur dauert die Postfahrt nach A. 4^4 » von Chiavenna fiber den 
Splugen 8, von Bellinzona fiber den BernhanJin 13 St. P. u. T. — Unterkunft 
im notel mit 30 Z. (Pens. 7 — B'/j fr.); Saison Mitle Juni bis Mitte Sept.; Arzt 
ira Hause. — Litt. Goll 82. 

Andelsbnch^ osterreich. Dorf und Smnmerfrische im Bregenzer 

Wald (Vorarlberg), 600 m., bei welchem ein erdiger Eisensauerling 

(Ferr. bic. 0.04, Calc. bic. 0.41, Magnes. bic. 0.09) entspringt und als 

Heilquelle benutzt wird. 

Von Bregenz am Bodensee bis Ebst. Schwarzach in 22 Min., von bier per Post 
in 3Va St. nach A.; 10 Min. vom Ort das Bad. Billiger Aufcnthalt. Pension unter 
arztiicber Leitung. 



Andermatt— Andreasberg. 65 

Aiideniiatt^ Pfarrdorf im Kanton Uri mit 750 Einw., als klima- 
ti9tker Winter ' und SommerkuroH ein Nebenbuhler von Davos. Das 
3 — 4 St. lange Urserenthal, von der Reuss durchflossen, hat bei Ander- 
matt eine Breite von '/j St. und eine Seebohe von 1444 m. (also 120 m. 
niedriger als Davos). Es ist rings uraher von 1200 bis 1800 m. iiber 
der Thalsohle sich erhebenden Bergen umgeben. Nach den veroffent- 
lichten meteorologischen Wcrthen ist bier die Mittagstemperatur dos 
Winters 1*/, — 2® niedriger wie in Davos, ein Umstand, der darauf 
schliessen lasst, dass Andermatt weniger windgeschutzt ist wie Davos. 
Anch scheint der Kurort im Winter keineswegs nebelfrei zu sein. Die 
grossere Breite des Thais gestattet eine langere Besonnung wie in Davos 
am Platz. Andere Vorziige Davos gegeniiber sind vielleicht die kurze 
Postfahrt und eine geringere Ueberfiillung mit Brustkranken. Die 
mittlere Sommertemperatur betragt 11.5^. Die ludicationen sind die- 
selben wie in Davos. 

Von der Gotthardbahnstation Goschenen fthrt man rait der Post (4 raal tagl.), 
im Ilotelomnibus oder in eigenem Wagen in V4 St. nach A. (G Km.)- Fur den 
Winteraufenthalt mit allem Comfort eingerichtet ist das Kurhaus Bcllevue (Pension 
7 — 10 fr). Ausserdem noch 4 Gasthofc nnd Pensioncn. Kurarzt iin Hot. Bellevue. 
— Litt. Schmidt 83; Neukomm 87. 

Andersdorf (Barn-Andersdorf) osterreich. Dorf in Miihren u. Ebst. 
der Lin. Ziegenhals-Jagerndorf-Olmutz, 2 St. von der Stadt Sternberg 
(daher auch Sternberger Sauerbrunnen) besitzt einen erdigen Eisen- 
umerling (Calc. bic. 0.27, Magnes. bic. 0.17, Ferr. bic. 0.04; Temp. 11°), 
welcher g^en chronische Katarrhe zur Anwendung kommt. 

Andreasberg (Sanct) im Ilarz, preussische Bergstadt mit 3500 Einw., 
;>56 m., in einem von alien Seiteu von Bergen eingeschlosseneu Thal- 
kessel, hat sich schon seit Langem als klimatischer Sonwierkurovt eiu- 
gefuhrt. Das Sommerklima (mittl. Temp. 14.4") ist recht frisch uud 
^cb^ofi^e Temperaturwechsel sind nicht ausgeschlossen. Slid- und Siid- 
westwinde sind dann vorherrschend. Die nachste Umgebung ist kahl; 
zor Langengymnastik durch Bergsteigen ist nach alien Richtungen 
Gelegenheit geboten. Man riihmt die verhaltnissmassige Milde des 
Winters. Als giinstige Umstande werden ferner das gute Trinkwasser, 
das Fehlen stehender Gewasser, der vortreffliche Gesundheitszustaud der 
einheimischen Bevolkerung, das Nichtvorkommen von Epidemien uud 
insbesondere die Immunitat gegen Intermittens angcfiihrt und darauf 
hiu der roborirende Einfluss des Klimas auf skrophulose und phthisische 

Ktiatetj Klimato- a. Balueotbenipie. 5 
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Anlaj^o unci auf die Reconvaloscenz bcj^undet. Fichtennadelbader, 

Kriiuter-, Milch- u. Molkenkur. 

Von Kl)st. .S« liurzfeM (f.in. Nonlhauscn-Nortlieim) fuiirt eine Zweigbahn (15 Km.) 
in 1 St. n;»oli A. Voni Hahuhof bis /.ur Stadt (^IKin.) Post zweiinal tagl. in */« St 
Von Ebst. Cliiustbal (22 Km.) ist A. uoch .*> Postst. cntfernt. — rntcrkunft in 
l\ Oasthofen und in Privatwohmmgen. Billiger Aufenthalt. — 2 Acrztc, 1 Apoiheke; 
Sanatorium fur Hrustkranki*. — Litt. Ladendorf 81. 

Annabrnnn^ audi TanQenl)runn gcnannt, bayrlscher Weiler bei der 
Kl)st. Schwindegg (liin. Miinchen-Muhldorf-Simbach), Sommerfi'hche in 
romantischer Waldgebirgsgegend, 378 m., hat ein Ga^thaus und mehrere 
Wohn- u. Ikdehiiuser, in wclchen ein schwaoh ordiges Minoralwasser 
(('ah', hie. 0.22. Magnes. I)i('. 0.12) zu Badekuren verwendet wird. 

Annweiler, Stadtchen in der bayrischen Pfalx, im oberon Queich- 
thale niit 28(X) Kinw.. 283 m.. ist wegen seiner gfinstigen Lage in 
herrlichcr, wahb'oicher Uingebung eine angenehme Sommerfrische. Der 
Trifels (470 ni.), der Rehberg (584 m.) und die Madcnburg (484 m.) 
sind als vortn^ftliche Aussichtspunkte die beliebtesten Zielpunkte fiir 
weitero Auslhigc. Gutes Trinkwa'^ser. Flussbader in der Queich, Miloh-, 
Molken- u. Traubenkuren. 

A. i>t VA»i. (Lin. Landau-Saarbnlokcn) u. von Landau auf der Bahn nur 
22— 40 Mill. entf«Miit. I'litorkunft in 2 (lasihrmsoni (Pension 5 Mk.). Zwci Ae rztc 
1 Apotiieko. 

Antholz^ Had in Siidtirul in eineni Seitenthale des Pusterthals und 
in der Niihe des gleiehnamigen Pfarrdorl's, 1091 m., 2 St. nordwart^ 
von Ebst. Olang (Lin. Franzonsfeste-Villach). Es dient als Sofnmer- 
/risc/tc und Iiat zugleirh 2 Mineralquellen: den Salonionsbrunnen ein 
alkalisch-erdiges Eisenwasser, mit welchcm Trink- und Badekuren 
vorgenomnien werden, und den llartniannsbrunnen, ein im sog. Stampfel- 
bad nur zu Badern benutztes alkalisch-salinischcs Schwefelwasser. 
Arzt in dem 1 St. entfernten Nieder-Rasen. 

Anto;?ast9 Kuranstalt ini badischen Schwarzwald, im Maisachthal, 
am Eusse dos Knicbis, 484 in., mit 'V alkalisch-erdlgen Ei^fi^imuerlingeny 
von denen 2, die Antonius- und P(^tcrsquelle. zu Trinkkurcn. oine, 
die Badequellc, zu Badokuren bcnutzt werden. Die Antoniusquclle, 
welcher die beiden anderen (^ueUen sohr nahc stehen, enthiilt: Ferr. 
bio. 0.04, Natr. bie. 0.70, Calc. bic. 0.84, Magncs. bic. 0.54, Natr. 
sulf. 0.73, freie ('0.^ 1037 c.c; die Temp, ist 9''C. Neben dem Eisen 
miisseu demnach die Natronverbindungen in ihrer Wirkung auf die 
gastrischen Organe in Anschlag gebracht werden. Ihrer Anwesenheit 
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verdaDken die Quellen ihre Empfehlung bei ^Verdauungsscliwache, Sod- 
brennen, Brechneigang^. Unterstutzt wird die roborirende Wirkung des 
Eisens durch das Waldgebirgsklima. Der Granitboden bewirkt Staub- 
freiheit und Trockenheit der Wege, welche nach verscbiedeDen Richtungen 
in die benacbbarten Walder fuhren. Fichtennadelbader, Douchen, Milch 
and Molken. 

Von Ebst. Oppenau (Lin. Oppenweier-Oppenau) ist A. noch 4 Km. entfemt. 
Mehrmals tagl. Post- u. Omnibus-Verbind. in '/a St. P. u. T. im Kurhause (80 Z. 
itt 1— 4Mk., Mittagstisch 1.20). Manche Kargaste wohnen in Oppenau. Badearzt 
im Karhaus: Kurzeit: I.Mai bis 31. Oct.; Frequenz 550. 

Apenrade^ Stadt in Schleswig mit 6500 Einw. und Ostseebad an 
der Apenrader Fohrde, einem von bewaldeten Ililgeln eingefassten und 
doshalb gegen Nord- und Nordostwinde gut geschiitzten Meerbusen des 
kleinen Belts. Massiger Wellenschlag, fester Badegrund; Einrichtungen 
ZQ warmen Badern. 

Von Ebst. Rothenknig (Lin. Altona-Vamdrup) fuhrt eine Zweigbahn in 16 Min. 
nach Apenrade. Dampfscbiff von Sonderburg nach A. 4 mal tagl. in 2V4 St. — 
Mehrere Hotels (Bahnhofshotel, de Vos etc.), 5 Aerzte, 2 Apotheken: Kurzeit: 
I. Juni bis Ende Septbr. 

Apollinarisbnmnen. Unter diesem Namen wird eine im untern 
Ahrtbale in der Nahe von Heppingen erbohrte sehr kohleusiiurereiche 
altalifche Quelle von einer englischen Actiengesellschaft als wohlschmecken- 
des Tafelgetrank in den Handel gebracht. Dem natiirlichen Gehalt von 
Xatr. carb. 0.95 und Natr. sulf. 0.21 wird kiinstlich Natr. chlor. 1.00 
hinzugesetzt. 

Appenzell^ scbweizerisches Dorf, Hauptort des gleichnamigcn Kan- 
tons mit 4300 Einw., 780 m., an der Sitter, inraitten sonniger griiner 
Matten, als einer der altesten Molkenkurorte weithin bekannt. Die 
mittlere Temp, des Sommers (17.1°) ist ziemlich hoch. Chronische Ka- 
tarrbe der Broncbien und beginnende Phthise sind die haupt.sachlich 
Tertretenen Krankheitsformen. Die Bader in der Badeanstalt werden 
aus einem dorthin geleiteten erdigen Sauerling (M agues, bic. 0.52, Calc. 
bic. 0.19) bereitet. 

Von Ebst. St. Gallen Post nach A. in 2V2St. , von Ebst. Urnasch (Kudstation 
der Zweigbahn von Winkeln) Post in I'/jSt. — Unterkunft: Zwei gute Gastliofe 
(Pension mit Z. 6— 8 fr.). Mehrere Aerzte und 1 Apotheke; Kurzeit: Anf. Juni 
bis Mitte Septbr. 

Anpatak siehe Elopatak. 

Arboily scbweizerisches Stadtchen und Somvierfnsche auf einer mit 
Obstbaumen bedecktcn Landzunge am siidlichen I7er des Bodonsces 

5* 
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(398 m.), zugleich Ebst. der Linie Rorschach -Roraanshorn, bietet vor- 
treffliche Gelegenheit zu Seebaderii und in 3 Hotels, (Pension mit Z. 
4 — 5 fr.) gute und billige Verpflegung. Aerzte und Apotheken am Ort. 

Arcachon^ eine der schonsten neueren Stiidte des siidlichen Frank- 
reichs mit 7200 Einw., beriihmt als klimatischer Kurort und als Seebad, 
Im Golf von Biscaya durchbricht das Meer unterm 44° 40' nordl. Br. 
die als „Les Landes" bekannto Kiiste und bildet nach Passirung eiiies 
etwa 10 Km. langen Kanals ein etwa 16000 Hectare umfassendes Becken, 
das Bassin d'Arcachon. Dasselbe hat die Form oines Droiecks, an dessen 
liasis, der Siidseite, die Stadt sich ausbreitet, wiihrend dessen Spitze 
nach Norden geweudet ist. Zur Zeit der Ebbe werden etwa '/j ^©r 
Oberflache dieses Beckens trocken gelegt; in seiner Mitte befindet sich 
die He des Oiseaux, das Centrum jener Austernzucht (300 Millionen 
jiihrlich), zn welcher besonders die zeitweise trocken liegenden Partien, 
die sog. „cra.ssats" benutzt werden und welcher Arcachon einen Welt- 
ruf verdankt. Die Stadt besteht aus 2 Quartieren, einem unteren, der 
Sommerstadt,welche sich mit ihren Villen und Gartenanlagen am Ufer 
und in dessen Nahe ausdehnt, und einem oberen, der eigentlichen 
Winterstation , deren Gebaude sich mehr oder weniger in den Fichten- 
waldungen verstecken, mit denen die Diinen und das Hinterland be- 
pflanzt sind. Man legt wohl nicht mit Unrecht ein Gewicht auf die 
Reinheit der Atmosphiire, welche hier durch den steten Austausch zwischen 
Seeluft und Waldluft bewirkt wird. Nach Lalesque ist das VVinter- 
mittel der Temp. 8.0 ^ das Sommermittel 18.8 '^C. in Betreff der Hohe 
der Feuchtigkeit wird es Pan vollstiindig gleichstehen. Als Seebad hat 
der Ort seine Vorziige wie seine Mangel. Die Temperatur des Seowassei-s 
betriigt im Sommer 18 — 25, im Mittel 18'^ C. Der Strand ist voU- 
kommen sicher, sanft abschiissig und f'einsandig, aber as fehlt giinzlich 
an Wellenschlag und an einem Quai, auf dem man, angesichts des 
Meeres und von der Seeluft unmittolbar umspiilt, sich ergehon konnte. 
Skrophulose, Chlorose, chronischer Bronchialkatarrh und stationiire Phthise 
sind diejenigen Zustiiude, welche sich am besteu fiir Arcachon eignen. 

Vou Boidoaux fuliit iiiau auf der Kiseubaliu (5G Km.) in I'/a — '^Vs St. iiacli A.; 
Hotels: Grand II., II. Coutincntal, II. dc France, U. Kichelieu etc. (Pension 10—15, 
im Winter 8- lOfr.): Maisons meutdees 350 — 6(X) fr. inonatl. Aerzte anwesend; 
Kurzeit wahrend des ganzen Jahres. Friilijahr u. Spatherbst sind die beliebtesten, 
auch fur die Seebader gesuchtesten Zeiten; Frequenz (wesentlich Franzosen und 
Englander, vereinzelt auch Deutsche) jahrlich gegeu 100000. — Litt. Lalesque 8G ; 
Ramdohr 8G. 
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Arco, osterr. Stadtchen in Siidtirol mit otwa 3000 Einw. italieni- 
scher Abkunft, 93 m., im Sarcathale unterm 45° 52' iiordl. Br. gclegen, 
ist ein angesehener klimatischer Winterhirort. Gegeu unmittelbare Nord- 
winde ist Arco durch den 120 Meter hohen mit Oliven besotzten Schloss- 
berg geschutzt, an dessen sudlichen Fuss das Stadtchen sich anschmiegt. 
Die Campagna, welche von hicr aus 6 Km. weit bis nacli Riva an der 
oordlichen Spitze des Gardasees sich ausdehnt, wird von dem kulissen- 
artig sich vorschiebenden Monte Brione (361 m.) unterbrochen. Trotz 
dies^es gegen Nord und Sud bestehendon AVindschutzes, und trotzdem, dass 
die etwa 4 Km. breite Thalsohle ostlich und westlich von hohen Bergwiin- 
den eiogefasst wird, herrschen auf ihr zeitweise starke periodische Winde. 
Der vom Gardasee kommende Unterwind heisst hier die Ora, der das 
Sarcathal herabstromende Oberwind der Severe. Die Ora fangt in den 
letzten Tagen des Februar an und dauert bis zum September, aber von 
Mitte Marz bis Ende April ist sie am unbequemsten. Sie herrscht tag- 
lich von fruh 10'/, bis gegen 3 Uhr Nachmittags. Unbestimmter ist die 
HeiTschaft des Sovere, der gewohnlich gegen Mitternacht sich erhebt. 
Die mittlere Temp, der 3 Wintermonate ist 3.7*^, also um 2^ hoher wie 
die von Meran. Die Tagesschwankungen der Wiirme und die Warme- 
difierenz zwischen Sonne und Schatten sind bedeutend. Man spiii-t hier 
scfaoD etwas von der sengenden Kraft der Sonne des Siidens, deren 
grelles Licht dem Auge empfindlich wird. Arco liegt 230 Meter nie- 
driger wie Meran, 280 Meter niedriger wie Obermais, und dement- 
!$prechend erhoht sich der Mittelwerth des Luftdrucks von 735 Mm. in 
Meran auf 754 Mm. in Arco. Arco ist ferner mit 72 7 o iiiittl. Feuch- 
tigkeit feuchter wie Meran mit 68 7o- Auch die Zahl der winterlichen 
Regentage (16) ist in Arco hoher wie in Meran (11). Schuee Hillt 
durchschnittlich 4mal im Winter. Wahrend der 3 AVintermonate ist 
Arco recht windstill, fast noch windstiller als zu dicser Zeit Meran, 
und die hohere Warmeentwicklung kommt in der Mittagszeit bci un- 
bewegter Atmosphiire zu voller Geltung. In den Aequinoctialzeiten ist 
der Kurort windreich und zugleich fast iiberwarm, so dass sich die gute 
SaisoD aus beiden Ursachen hauptsachlich auf den eigentlichen Winter 
beschrankt. Es kann daher auch die in der Litteratur iiberall wieder- 
kehrende Angabe, als sei Arco eine Uebergangsstation fiir Friihling und 
Herbst nicht emstlich genug zuriickgewiesen werden. Das Wintcrklima 
Arco's hat dem kiihleren trockeneren und hoher gelegencn Meran gegeii- 
aber einen weniger excitirenden Charakter. Immerhin kann es zur 
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massigen Anspornung des Stoffwechsels bei Kindern und Greisen, bei 
Skrophulose, Anamie, verzogerter Reconvalescenz, phthisischer CoDstitu- 
tion benutzt werden. Bei Darmkatarrhen und Abdominalpletliora konnen 
Feigen, Trauben, Milch und Molken kurgemass gebraucht werden. 
Ausserdem existiren Einrichtungen zu Badern aller Art und Inhalationen. 
Zu Fusspromenaden bietet sich reichlich Gelegenheit. Trockene, staub- 
freie Fusswege fiihren aufwarts in die Olivenwaldung und konnen von 
Herzkranken zu Teirainkuren nach Oertel benutzt werden. Holz- 
feuerung ist im Winter auch in den Siidzimmern nicht zu entbehren. 
Das in Sandsteinrohren in die offentlichen Brunnen geleitete Trinkwasser 
ist ziemlich hart sonst von reinem Geschmack. Beziiglich der Woh- 
nungen und der Verpflegung haben die Verhaltnisse von Jahr zu Jahr 
sich gebessert. 

Von Ebst. Mori (Lin. Bozen - Verona) fthrt man im Wagen (Zweispanner 6, 
Einsp. 3.50 fl.) oder Omnibus in 2 St. nach A. Wer von Suden kommt verlasst in 
Desenzano (Lin. Brescia - Verona) die Eb., ^hrt mittelst Dampfboot in 4 St. nach 
Riva u. von hier im Wagen in Va St. nach A. (Zweisp. 2.50, Einsp. 1 fl.). — P. u. T. 
— Unterkunft: 11 Hotels u. Pensionen (3— 5 fl. tagl. u. mehr). Privatwohnungeu 
in Villen u. einzelnen Hausern (Sudz. 20 — 50fl. monatL). — Kurtaxe 2, Musik- 
taxe 1.50 fl. monatl.; 11 Aerzte, 2 Apotheken; Kurzeit: Anfang Sept. bis I.Mai; 
Frequenz: 1400. — Litt. Varabianchi 76; Spitzmnller 77; Schreiber 79; v. Kotto- 
witz 83; Raradohr 86; Kuntze 88. 

Arendsee^ Wasserheilanstak und Sommerfrische in der Altmark 

am siidostlichen Ufer des gleichnamigen fischreichen Sees. Dieser zeichnet 

sich bei einem Umfange von 9 Km. durch sein durchsichtiges smaragd- 

griines Wasser und durch einen schlammfreien sandigen Badegrund aus. 

Bei Westwind angenehmer Wellenschlag. An seinem Ufer fiihren Pro- 

menaden bis in die benachbarten Kiefernwaldungen. Neben den See- 

badern existiren im Kurhaus alio Einrichtungen einer modernen Wasser- 

heilanstalt. Kiefernadelbader, romisch-irische Bader, kiinstliche Sool- 

und Eisenmoorbader, Elektrotherapie und pneumatische Behandlung. 

Das Stadtchen Arendsee mit 2200 Einw. ist von Ebst. Seehausen (Lin. Slendal- 
Wittenberge) 18 Km. od. 2 Fahrst., v. Ebst. Salzwodel (Lin. Stendal-Uelzen) 25 Km. 
oder 2'/) Fahrst. entfernt. Von hier noch 15 Min. bis zum Kurhaus (Z. von 473 Mk. 
wochentl., Pens, von 2 Mk. an. In der Stadt Pens, mit Z. schon von 2 Mk. tag), 
an). 2Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 25. Mai bis I.October. 

Arenzano^ italienischer Kiistenort der Riviera di Ponente mit 
4500 Einw., 22 Km. westwarts von Genua, mit herrlicher Aussicht auf 
den Golf. Die gum^tigen klimatischen Verhaltnisse, denen von S. Remo 
sehr ahnlich, sind Veranlassung, dass Arenzano als klimatischer Winter- 



Arnsdorf— Arnstadt. 71 

kurort voii solchen Giisten aufgesucht wild, welche einera anspruchslosen 
Stillleben bei billigeren Preisen den Vorzug geben. Riugsumher Oliven- 
haine, durch welche Promenadenwege auf die benachbarten Hiigel fiihreu. 
Ira Sommer wird A. seines guten Strandes wegen als Seebad benutzt. 

Von Geuua fabrt man auf der Eb. in eiuer St. nach A.; das Hotel d'Arenzuno 
fand ich im Jan. 1888 geschlossen. 

Amsdorf^ schlesisches Pfarrdorf mit 1600 Einw., am Lomnitzbach 
und. 420 m., am Nordrande des Riesengebirges, ly, St. westwarts von 
.Schmiedeberg und 1 St. nordwarts von Krummhiibel. Stille, freundliche 
i<ommer/rische mit einfachen Verbal tnissen. Zwei Aerzte anwesend. 

Arnstadt^ Stadt im Fiirstenthum Schwarzburg-Sondershausen mit 
12000 Einw., Soolbad und klimatischer Soinynerkurort, Am nordlichen 
•Saume des thfiringer Waldes in einer weiten Thalmulde am linken Ufer 
des Flusscbens Gera, 280 m., gelegeu ist der Ort durch Bergziige fast 
Von alien Seiten her gut geschutzt. Von der Stadt, welche von Obst- 
plantagen und Parkanlagen umgebeu ist, fiihren schattigc Alleen in 
',\ St. in den mit Buchen und Nadelholz bestandeneu AVald. Das 
Sommerklima ist ziemlich feucht und iiquabel. (Mittl. Temp, des Sommers 
17.0®, Tagesschwankung von 2 U. Nachni. bis 9 U. Ab. 1 — 5°, mittl. 
rel. Feucht. des Sommers 79.5 7o0 I^i® Vj St. unterhalb der Stadt auf 
der Saline A rush all erbohrte Quelle gehort zu den starken Soolen mit 
bemerkenswerthen Chlorcalcium- und Chlormagnesium-Ciehalt (Natr. 
ihlor. 224, Calc. chlor. 6.45, Magn. chlor. 5.14, Calc. sulf. 1.70, Ferr. 
bic. 0.03; Temp. 11.2®). Die Mutterlauge, und noch mehr die einge- 
dickte Mutterlauge enthalten Brommagnesium (3.75, eiuged. 9.52) und 
Jodmagnesium (0.10, einged. 6.08). Ferner wird audi das Mutterlaugen- 
salz (Natr. chlor. 374, Calc. chlor. 243, Magn. chlor. 94) als Zusatz zu 
Badern angewendet. Ausser einfachen, mit verdiinnter Soole bereiteten 
Badem hat man Sooldunst-, Dampf-, Stahl-, Schwefel- und Fichtennadel- 
hader. Die Gera, in welcher Flussbiider genommen werden konnen, hat 
>elb«t im Hochsommer nur niedere Temperaturen. Zur Trinkkur iliont 
die Riedquelle, eine in dem nahen Plane entspringende schwache 
.salinisch-erdige Kochsalzquelle (Natr. chlor. 3.80, Natr. sulf. 0.35, 
Magn. .sulf. 0.23, Calc. sulf. 0.15, Calc. bic. 0.42). Dieses Wasscr, rein 
oder mit Milch oder Molken vermischt, wirkt anfangs verstopfend, spiiter 
die Peristaltik leicht befordernd. Auch wird die Soole und Mutterlauge 
rait kohlensaurem Wasser verdiinnt zu Trinkkuren benutzt. Das haupt- 
saclilicbite Kurobject Arnstadt's sind Skrophulose und Rhachitis in ihren 
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verschiedenen Formeii, nachstdem alte rheumatischc und gichtischc 
Exsudate, gynakologische Krankheiteformeii verschiedener Art, chronische 
Exantheme, Chlorose und Nervenkrankheiten. 

In Neudietendorf (Lin. Erfurt-Gotha) zweigt sich die Eb. ab, welche in ca. 
20 Min. nach dem 10 Km. cntfernten A. fuhrt. — Unterkunft: TGasthofe 
(Z. 1— IV2, Mittagstiscb 1.20— 1.50 Mk.). Privatwobnungen in den sog. Bade- 
Kolonien u. Villen (Z. 12 — 15 Mk. woch.) — Kurtaxe fur 1 Pers. 3, far 1 Fam. 
9 Mk. — 6 Aerzte, 2 Apotbeken, 3 Badeanstalten (Bader 1— IVs Mk.). Kurzeit: 
Mitte Mai bis Ende Septbr., Frequeuz: 400. — Litt.: Niebergall 77, 83. 

Arosa^ Hdhenkurort in Graubiinden, 1758 m., (also 200 Meter 
hoher wie Davos), ein nach seinen klimatischen Verhiiltnissen ebenbiir- 
tiger Concurrent von Davos. Obgleich es bisher hauptsachlich als 
Sommerstation benutzt wurde, so haben doch schon Kurgaste dort iibcr- 
iiberwintert und man richtet sich mehr und mehr auf eine Wintersaison 
ein. Die mittlere Temp, der 3 Wintermonate Lst dieselbe wie in 
Davos: — 5.8° C. Die Besonnung des Thais dauert im Hoch winter in 
Arosa durchschnittlich eine halbe bis ganze Stunde langer wie in Davos. 
Man unterscheidet den von West nach Ost streichenden unteren oder 
Thalwind, der nur selten durch Heftigkeit lastig wird, und gegen den 
iiberdies viele Stellen volikommenen Schutz gewahron, und den oberen 
Wind, der das Thai selbst nur belastigt, wenn er in Ausnahmefallen 
als starker Fohn oder sturmartiger Ostwind sich erhebt. Nebel in Ge- 
stalt tieflagernder Schneewolken kommen 4~5mal im Winter vor, sind 
aber sonst so selten wie in Davos, von dessen Rauchbelastigung durch 
zuviel Schornsteiue Arosa einstweilen uoch nichts weiss. Die Dauer 
des W^inters ist langer wie in Davos, weil die Schneeschmelze bier ge- 
wohnlich erst Ende April oder Anfang Mai eintritt. Indicationen und 
Gegenindicationen wie in Davos. 

Von Ebst. Cbur Post in 4 St. ira Winter im offenen Scblitten (Einsp. 20, Zweisp. 
35 fr.) nach Langwies. Von bier Saumpfad (Poststrasso im Ban) in 2Va St. nach A. 
Reitpferd 10 fr., im Winter hinauf per Scblitten. — Unterkunft in 5 Hotels 
(Pens. 6 — 7 fr.) u. im Sanatorium Berghilf (Z. 2—5, Pens. 4 fr. tagl.). — 2 Aerzte; 
Kurzeit wahrend des ganzen Jabres. — Litt. H. Reimcr (I), m. W.) 86; Eggcr 
(Corr. BI. f. schweizer Aerzte) 87. 

Artem^ preuss. Stadtchen mit 4500 Einw., welclies an der Un- 
strut, in der goldenen Aue, 110 m., am Fusso des mit Parkanlagen 
veraehenen Weinbcrgs gelegen ist und ein mit der konigl. Saline ver- 
bundenes Soolbad (Natr. chlor. 35; Temp. 13.5 **) besitzt. Ausser ein- 
fachen Soolbadern, welche durch Mutterlauge oder gesattigte Schachtsoole 
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vcrstarkt werden konnen, sind Sooldampfbiider und Flusswellenbader 
m haben. 

A. ist Ebst. iler Lin. Saugerhausen-Erfurt. Untcrkunft: Mehrere Gasthofe 
und genugende Privatwohnungen. Billiger Aufenthalt. Zwei Aerzte, 2Apotheken; 
Karzeit: 15. Mai bis 15. Sept. 

Assmannshansen, Dorf mit 900 Einw., 80 m., am rechten Rhein- 
ufer und am Fusse des Niederwaldes, wegen seiner romantischen Um- 
gebungen schon seit langem als Soinmerfrische und Traitbenkurort in 
AofDahme, besitzt eine stoftarme muriatiscK-alkalische Lauquelle (Natr. 
chlor. 0.57, Natr. bic. 0.14, Lith. bic. 0.028; Temp. 32.5 '), welcbe mit 
besonderer Riicksicht auf ihren Lithiongebalt als kraftiges Mittel zur 
Losung der Harnsaure empfohlen wird. Die Heilwirkung soil sich dem- 
gemass hauptsachlich auf Lithiasis und Gicht erstrecken. Der innere 
Gebrauch des Wassers, (wobei der Weinstein an den Zahnen verschwande) 
beseitige Magensaure und Nausea, steigere den Appetit, gleichzeitig auch 
die Diurese, und mache den Ham alkalisch. Auch auf Bronchialkatarrhe 
^*ei eine gunstige Wirkung bemerkbar. Ueberraschende Resultate sahen 
JJahr und andere ausser bei Harngries, llamsteinen und wahrer Gicht 
auch bei Arthritis deformans. Gelenkwassersucht im Kniegelenk, chron. 
Geleok- und Muskelrheumatismus wurden gebessert. Bei chron. Exsudaten 
and Indurationen nimmt man die Massage, bei Neuralgien die Elcktricitat 
zur Hulfe. 

A. ist Ebst. der Nassauischeu Bahn; die Fahrzeit betragt von Oberlahnsteiu I'/sj 
▼on Frankfurt a/M. 274 St., zugleich auch Nacbenstat. der Koln*Dusseldorfer Dampf- 
scikiff-GeseUscbaft. — Unterkunft: Kurbaus mit Dependance u. neuem Badehause 
(Z. Ton 1 V» Mk. an, Pens. 5, Bader 1 V2— 2, Kurtaxe 10, Massage 4, Eleklricitat 3 Mk.). 
Hotels: Krone (Pens. 6 Mk.), Anker (Pens. 5V2 Mk.) u. a. Kurzeit: 15. Mai bis 
15 Sept. Arzt im Kurhause. Litt.: Fresenius 76; Mahr 78, 80, 83; Sturm (Heil- 
quellen des Taunus) 87. 

Athen, die Hauptstadt des Konigreich Griechenland mit 85000 Einw. 
liegt 5 Km. landeinwarts vom Hafenort Peiriieus, 103 m., unterm 37° 
58' n. Br, inmitten der von den Fliisschen Kephisos und Ilisos durch- 
stromten attischen Ebene. Diese wird gegen Westen von den Bergen 
von Skarmanga und Daplini, gegen J^orden vom Berg Ozea (1410 m.), 
n5rdo8t]ich vom Pentelikon (1110 m.), gegen Osten und Siidosten aber 
von dem kahlen Sattel des Ilymettos (1027 m.) eingefasst und olFnet 
sich gegen Siiden nacli dem Saronischen Meerbusen. Aus den meteoro- 
logjscheQ Aufzeichnungen von JuL Schmidt ergiebt sich zuniichst, dass 
die Temperaturen sowohl beziiglich der Jahreszeiten und Monate wie 
der Tage sehr grossen Schwankungen untcrworfen sind. Das Jahresmittel 
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von Athen (17.3**) Lst annahernd dassell)e wie das von Palermo (17.9°). 
Aber die raittl. Temp, des Jan. ist in Athen 8.2, in Palermo 11.0, die 
des Juli in Athen 27.0, in Palermo 25.4. Athens Jan. ist also fast 
3** kalter, sein Juli 17/ warmer als der von Palermo. Die Verschar- 
fung der Extreme driickt sich auch darin aus, dass das absolute Max. 
der Jahrestemp. 40^ das absolute Min. — 6.6 °C. betragt. Die mittlere 
Temp, des Winters ist mit 9.5° nicht hoher wie an der Riviera. Auch 
die Warme - Verhiiltnisse des Friihlings (Mittel 15.5°) und Herbstes 
(Mittel 18.7°) sind selir wechselvoll. Die Sommerhitze, welche sogar 
Nachts und schon am friihen Morgen oft unertraglich ist, wird wie in 
Neapel durcli die in den Vormittagsstunden sich erhebende Brise gemil- 
dert. Von den Winden sind Nordost und Siidwest die gewohnlichsten, 
reiner Slid, West, Nord und Nordwest sind viel seltener. Der Dampf- 
gehalt der Luft ist sehr niedrig, das Mittel der relat. Feuchtigkeit be- 
tragt fiir das Jahr nur 62% (Palermo 67, Lissabon 71), fiir den Winter 
73%. Im August sinkt die rel. Feuchtigkeit auf 437o? j^ ^i^ kann zeit- 
weise im Juli und August auf 15 — 10°/^ sinken, wenn die trocknen 
Nordwestwinde (Etesien) geweht haben. Dann sind Hitze und Staub 
im hcichsten Grade ei*schlaffend. Die Bache sind dann vertrocknet, der 
Ilisos versiegt ganzlich, wahrend der Kephisos das Meer nicht erreicht. 
Man rechnet 73 jahrliche Regentage, von denen 9 auf den November 
11 auf den December, 10 auf den Jan., 8 auf Februar und ebensoviele 
auf den Marz kommen. Juiii, Juli und August haben zusammen nur 
6 Regentage, manchmal fallt aber in den 5 Monaten Mai bis Ende Sept. 
so gut wie gar kein Regen. Erst mit dem October beginnen die Nieder- 
schlage, welche sich am meisten gegen Ende des Herbstes und mit 
W^intcrsanfang bemerklich machen. Der Januar ist oft recht schon. 
Thaufall kommt zwischen Mai und Sept. kaum vor, zu andern Jahres- 
zeiten kann er in solcher Starke stattiinden, dass er in kurzer Zeit die 
Kleider durchfeuchtet. Schneefall erfolgt sechsmal im Jahr, doch schmilzt 
der Schnee meist so rasch als er fallt. Sehr auffallend ist die ausser- 
ordentlich geringe Bewolkung, so dass die sprichwortlich gewordene 
Heiterkeit des attischen Himmels keineswegs eine Fabel ist. Das nord- 
westliche Europa zeigt eine mittlere Bewolkung, welche 73% des Himmels 
betragt, in der Siidosthalfte Spaniens reducirt sich diese Ziffer auf 40, 
in Athen sinkt sie auf denselben Standpunkt, den in dieser Beziehung 
Kairo einnimmt, namlich auf 18%. Man hat behauptet, dass die hoch- 
gradigen atmospharischen Schwankungen schon im Alterthume den 
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AtheDern eia ebenso schwankendes, bewegliches, elastisches Temperament 

aber auch eine gegen die WittorungseiDfliisse abgehartete Constitution 

verliehen haben. Fremden, die nach Athen iibcrsiedeln, ist, wenn sie 

Ton delicater Constitution sind, jedenfalls grosse Vorsicht beziiglich der 

Kleidung und der ganzen Lebensweise anzuempfehlen, um sich gefahrlos 

xu akklimatisiren. Bei der ausserst mangelhaften Strassenbesprengung 

i2»t im Herbst vor Eintritt der Regenzeit der Strassenstaub in hohem 

Grade belastigend und fiir kranke Lungen recht bedenklich. Geradezu 

unpassend ist das Klima in .seiner stark excitirenden Wirkung fur alle 

erethischen Naturen. Damit stimmt auch das Urtheil H. Webei^^^ iiber- 

eiD, der das Klima Athen's fiir Brustleidende wenig geeignet fand, wah- 

rend er bei gichtischen und rheumatischen Zustanden gute Resultate be- 

obachtete. Organische Krankheiten des Herzens sind in Athen sehr 

haufig, und Tuberkulose hat eine grossere Verbreitung als in irgend- 

einer andern europaischen Grossstadt. Die Mortalitatsziffer, welche fiir 

ganz Griechenland 20.6 pro niille betragt steigt fiir Athen auf 337oo* 

Der grdsste Theil der modernen Stadt lasst beziiglich der Wohnungsver- 

haltnisse wenig zu wiinschen iibrig. Das Trinkwasscr wird aus einer 

von der Kephisosquelle herstammenden Leitung, deren Ursprung bis auf 

Hadrian zuriickgefuhrt wird, gewonnen, ist aber wegen der Entwaldung 

der Gebirge im Sommer nur sehr sparsam vorhanden. Zur heissen 

Jahreszeit kann man das nur V^ St. entfernte Seebad am Phaleron, 

wohiu Nachmittags alle 10 Min. Ziige abgehen, in Gebrauch ziehen. 

Litt.: Aug. Mommsen, Griechische Jahreszeiten 73; Neumann u. Partscb, 
Phjsikal. Geograpbie von Griechenland 85. 

AtUsholz^ Bad im Eanton Solothurn, im bewaldeten Thai, 512 m., 
gelegen, mit einer erdi^en Mineralqtielle (Temp. 15Vj°C.), welche gegen 
Rheumatismus, Gicht und chron. Darmkatarrhe benutzt wird. 

Von Ebst Solothurn (Lin. Olten-Biel) Omnibus in V4 St. nach A.; Kuihaus 
(Pens, mit Z. 4'/,— 6'/, fr.). 

AUf oberbayrischer Kurort im romantischen Illerthal, 8 Km. von 
Ebst, Gronenbach (Lin. Kempten-Ulm) mit einer kalten schwachen 
erdigen Schwe/elquelle. 

An, Sammer/rische im Kanton Zurich, 515 m., auf einer mit Obst- 
baumen bedeckten Halbinsel am linken Ufer des Ziirichersees, 45 Meter 
oberbalb desselben, mit guter Gelegenheit zu Seebadern. 

A. ist Dampfschiffstation und Ebst. der Lin. Zurich-Wadenswyl. Unterkunft: 
KuransUlt mit 17 Z. (Pens, mit Z. u. Badern 5—6 fr.). 
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Audinac. franzos. Wciler am Nonlrandc der Pyroiiacn. 2 Km. o.st- 
lich vou Ebst. St. Lizier (Zweigb. Bousseiis-St. Girons der Lin. Touluusc- 
Boussens-Tarbes) hat 2 erdig-mlinische Eisemiuellen : die Badcquelle 
(Calc. sulf. 1.08, Calc. bic. 0.33, Magn. sulf. 0.52, Ferr. et Magn. bic. 
0.02; Temp. 27.5**) und die nur wenig schwachere Louisenquelle. 

Auerbach^ freundliche« Dorf mit 1600 Einw. im Grossherzogthum 
llessen, circa 100 m., an dem in die Bergstrasse sich offnenden Hoch- 
stiitter Thai, ein sehr geeigneter Stiitzpunkt fiir Ausfliige zu den schon- 
sten Punkten des Odenwaldes und als Sommer/rische in der Niihe herr- 
licher Buchenwaldungen stark in Aufnahmo. Nur eine halbe Stundc 
oberhalb des Dorfes in nordlicher Richtung liegt auf einer Vorhohe des 
Melibocus die Ruine des alten Auerbacher Schlosses und noch naher 
befindlich ist das „Furstenlager" ein weithin sich ausdehnender wunder- 
voller Park. Hier eutspringt auch der „gute Brunnen" ein erdiger 
Eisensauerling (Calc. bic. 0.33, Magn. sulf. 0.02, Ferr. bic. 0.02). 
Zwei iihnliche Quellen findet man V4 St. weiter aufwiirts im Hoch- 
statter Thai. 

A. ist Ebst. der Lin. Frankfurt-Heidelberg, vou Darmstadt '/a? vou Heidel- 
berg I'/a St. Fahrzcit. — Unterkunft iu 4 Gasthausem zum Theil mit schonen Garten: 
(Pens, rait Z. 4 — 473 Mk.), u. in zahlreichen Privatwohmiugen (Z. von 7 Mk. wochentl. 
an). Bader u. Douchen in der Dorfmuhle. Aer/.te u. Apotheke in dem nur 2 Km. 
eutferuten Bensheim. 

Augustusbad^ Kurort im Konigreich Sachsen, 220 m., Wasserliett- 
anstalt und Mineralbad mit 6 kohlensaurearmen schwach-erdigen Elsen- 
quellefi (Ferr. bic. 0.02 — 0.03, Calc. bic. 0.03 — 0.06), von denen die 
StoUen quelle und zwar unter Zusatz von kohlens. Natron und Koch- 
salz und mit CO, impragnirt, zur Trinkkur, die iibrigen zu Badern be- 
nutzt werden. Der wichtigste Factor sind die dichten ausgedehnten 
Kiefernwaldungen, mit welchen der Kurort umgeben ist. Die mittlere 
Sommertemperatur soil ly^ — 2^ niedriger sein wie diejenige Dresdens. 
Skropheln, chronische Katarrhe, Schwachezustiinde der Reconvalescenz 
sind am meisten vertreten. Milch- und Molkenkur, Eisenmoorbader gegen 
Gicht. 

Von der von Dresden iu Va St. erreichbareu Ebst. Radeberg (Lin. Dresdeu- 
Gorlitz) hat man nocb Vi St. zum Kurort (Omnibus u. Wagen in 20 Min.; von 
Dresden aus fahrt man direct im Wagen in 2 St. nach A. — Tnterkunft ira Palais- 
hotel (55 Z., Pens, von 3 Mk. tagl. an) u. in 12 Logirhiiusern mit ra. 250 Z. (3-20 Mk. 
wochentl.). Kuranstalt inmitten von Gartenanlagen mit 4 Badehausern u. 40 Zellen, 
ausserdem fi zu Moorbadern (1 Mineralbad 60— 80 Pf., 1 Moorbad 2 Mk.); 1 Arzt 
u. Ilausapotheke am Ort. 
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Anlos, franzos. Dorf am nordlichen Abhange der Pyrenaen mit 
nahe an 1000 Einw., 776 m., in einem vom Garbet-Fliisschen bewiis- 
scrten fief eingeschnittenen bewaldeten Thalkessel. Von seinen 3 lauen 
frtiif/'Salinischen Eisenicdssem (Temp. 18 — 20^) ist die Bacque die 
l»etleatendste (Calc. bic. 0.14, Calc. sulf. 1.93, Magn. sulf. 0.34, Natr. 
sulf. 0.14, Natr. chlor. 0.04, Ferr. bic. 0.01). Sie war schon den R6- 
mem bekannt und ihrer eroffnenden und diuretischen Wirkung schreibt 
mao bei veralteter Syphilis gate Erfolge zu. 

Von Ebst. Boussens (Liu. Toiilouse-Tarbes) Z weigh, nach St. Giroiin in 1 St. 10 Min. 
Vf.n bier Post nach A. (33 Km.) in 3 St. — Unterkunft in niehreren grossen 
Hotels. Gros.ses neues Kurhaus mit vorzuglichen Bade-Einrichtungen. 

Anssee^ steirischer Marktort mit 1500 Einw., 660 m., in einem 
2 — 3 St. langen und cbenso breiten, schon bewaldeten, von der Traun 
darchflossenen Kesselthal: Klimatischer Sommerkurot-t und hochst kraf- 
tiges Soolbad. Bei Markt Aussee vereinigeu sich die vom Altausseer- 
So^, Oedensee und Grundlsoe herkommenden Traunbache zum eigent- 
lichen Traunfluss. Die jene Bache begleitonden Uferhohen bilden ein 
coupirtes Terrain, auf welchem in anmuthigster Weise die Hauser und 
Villen ausgestreut sind. Weiterhin sind die Thalwande bis zu den 
Senuhutteu hinauf dicht mit Xadelholz bestanden. Thalabwiirts treffen 
wir Buchen, Eschcn, Ulmen und Nussbiiume, und die Hauser sclbst, 
inmitten iippiger Fluren und schoner Garten, sind meist wieder von 
einzelnen Baumgruppen, worunter riesigo Ahorne sich auszeichnen, um- 
geben. Im Orte solbst in unmittelbarer Niihe des Kurhauses, befindet 
sicli eine Parkanlage, die Mecsery-Promenade. Ein Kranz hoher Kalk- 
h>erge halt heftigc Winde, besonders Nord und Ost, dem Thalkessel fern. 
Ent.sprechend der Meereshohe, der Nahe von Wasserbecken und der 
reichen Vegetation ist die mittl. Sommertemp. mit 15.3^ C. ziemlich 
niedrig. die rel. Feuchtigkeit dagegen mit 77 — 81 7u ziemlich hoch. 
Summerregen sind haufig; so hat der Juli deron 21, Juni und August 
j«* 17. Gut angelegte und aufgeschiittete Fusswegc ormoglichen den 
Luftgenuss auch bald nach reichlichen Niederschliigen, und auch bei 
tr-ckenem Wetter verhindert die iiberall vorhandene llumusschicht das 
Auftretcn von Kalkstaub. Die sehr reine, wenig bewegte, relativ kiihle 
und massig feuchtc Luft von AiLssee liisst das dortigo Klima angemessen 
er.'^chelnen , wo es sich darum handclt Reizzustiinde der Lungen odor 
des Nervensystems zu beseitigen. Auch der gute ondemische Gesundheits- 
zastand wird zu Gunsten des Klimas angefiihrt. Ilierzu kommt nun 
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eine Soole, welche beziiglich ihres Gehalts an Kochsalz einen sehr hohen 
Rang einnimmt (Natr. chlor. 245, Magn. chlor. 7.59, Kali sulf. 9.20, 
Natr. sulf. 9.70, Calc. sulf. 1.70, Natr. brom. 0.20). Diese und audi 
die Mutterlauge wird in sehr starker Verdiinnung, oft mit Selterswasser 
geraischt, zu Trinkkuren benutzt, nachstdem als Zusatz zu Badern und 
zu Inhalationen. Milch, Molken, Krautersafte, Sooldampfbader und 
Fichtennadelbader vervollstandigen den gegen Skropheln, chron. Laiyngeal- 
und Bronchialkatarrhe, chron. Exantheme und Rheumatismen gerichteten 
Heilapparat. 

A. ist Ebst der Lin. Attnang-Ischl-Steinach, von Ischl (34 Km.) 1— 1 V4 St. Fahr- 
zeit. Der Bahnhof ist 20 Min. vom Orte entfernt. — Unterkunft in 8 Hotels und 
in \ielen Privathausern (Z. von 20 fl. monatl. an). Die Kur- u. Wasserheilanstalt 
^Alpenheira'^ ist das ganze Jahr hindurch geofPnet (Pens, mit Z. von 3 fl. tagl. an). 
— Kurhaus mit Lesezimmer, Speisesaal u. Wandelbahn. Kurtaxe 572 fl. pro Person. 
8 Aerzte, 1 Apotheke. Kurzeit 15. Mai bis 1. Oct., in der Kuranstalt ^Alpenhciin" 
Sommer- und Winterkur. Frequenz etwa 5000. 

Les AyantS; Luftkurort fiir Sommer und Winter im Kan ton 
Waadt, 979 m., auf einer kleinen gegen Norden vollstandig geschiitzten, 
nach Siiden frei liegenden sonnigen Hochebene. Das mit vielen Com- 
fort eingerichtete Hotel hat sich auch als Winterstation etablirt und 
hauptsachlich von England her bereits Zuspruch erhalten. Im Winter 
ist der Ort nebelfrei, nicht so im Friihjahr. 

Von Ebst. Montreux-Vernex am Genfersee (Lin. Lausanne-Brieg) fuhrt eine 
Strasse in V4 St nach Glion und von hicr in weiteren IV4 St. nach L. A., welches 
mit Montreux in Telephonverbind. steht. Auch fuhrt von Vemex ein directer Fuss- 
steig in IVi St. nach L. A. Von der Ebst. Territet-Glion fuhrt die Drahtseilbahn in 
8 Min. nach Glion hinauf. Dieselbe wird deranachst bis Les Avants eroffnet. — Unter- 
kunft: Ilotel des Avants mit 75 Z. (Pens, mit Z. 5V2 — 10 fr.) Arzt taglich anwesend. 

Ax^ altes schlecht gebautes franzos. Stadtchen mit 1800 Einw., 
716 m., am Nordabhange der Pyrenaen. In das Thai der Ariego offnen 
sich hier noch 3 andere Thaler, so dass die Luft immer stark bewegt 
und niedrig temperirt ist, und besonders die Abende auifallend kiihl sind. 
Von den 61 dort entspringenden alkalischen Schwefelnatriumthennen 
(Natr. sulfurat. 0.002—0.05, Natr. bic. 0.09—0.11; Temp. 17.5—77'^ C.) 
sind Les Canons und Le Rossignol die kraftigsten und warmsten. Skro- 
pheln, chronische Exantheme, Rheumatismen und Katarrhe sind Gegen- 
stande der Behandlung. 

Von Ebst. Toulouse fahrt man auf der das Thai der Ariege begleitenden Bahn 
in 3Vj St. bis zum Kurort. — Unterkunft: 5 Hotels u. viele Privatwohnungcn. 
Vier Bade-Etablissements: Couloubret das Sllteste u. besteingerichteste, Teich- 
St. Roch das grosseste u. wasserreichste, Breilh und Modele. 
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Axalp, Hohenkurort im Kanton Bern, 1540 m., oberhalb des 
Brienzersees, auf einem am nordlichen Abhange des Faulhorns befind- 
lichen Wiesenland. 

Von den DampfscbiiTstationen Hrieiiz uder Ronigen am Brienzersee mitteUt 
SchifT zum Landungsplatz am Giessbach. Von bier Fussweg bergan in 3 St. odor 
in 6 Min. mittelst Drabtseilbabn zum Gicssbachhotcl, von wo roan auf einem Reilwege 
in 2 St. die Axalp enreicbt. — Unterkunft: Kurbaus mit 23 Z. (Pens. 4— 5Vj fr.). 
Kurzeit Mitte Juni bis P^nde Sept.; 1 Arzt. 

Axenfels^ siebe Morschach. 

Axenstein^ Somvierfrische , 680 m., und 240 m. iibenn Vierwald- 
stattersee, 10 Min. hoher gelegen wie Axenfels (siehe Morschach), ist 
ebenso durch seine wundervollc Lage wie durch seine ausgedehnten 
Parkanlagen bevorzugt. Ein normaler Sommer kann indessen durch 
Ucberhitze liistig werden. Gutes Trinkwasser. 

Von Brunnen, Kbst. dcr Gottbardb. u. Dampfscbiffstat. Fabrverbind. in 1 St. 
— Unterkunft im Hotel (Pens, von 9 fr. tagl. an). 

Baassen, (Bazna, Felso-Bajom), 291 ra., Dorf mit 1350 Einw. deut- 
schcr Zunge in Siebenbiirgen. Dasselbe besitzt 5 relativ kraftige jod- 
und bromhaltige Soohiuellen ^ unter welchen die Felsenquelle die kraf- 
tigstc ist (Natr. jod. 0.013, Natr. brom. 0.03, JJatr. chlor. 40.28, Magn. 
chlor. 2.00, Calc. chlor. 1.89, Calc. bic. 0.42). Von ahnlicher Zusam- 
mensetzung ist die Fcrdinandsquelle, bedeutend schwacher dagegen 
die Merkelquollc. Die Quellen haben eine Temp, von 12 — 15° und 
sind siimmtlich reich an CO.^. Trink- und Badekur, ausserdem Schlamm- 
biider und Traubenkur. Die Heilwirkungen erstrecken sich auf Skro- 
phulose, chron. Exantheme, Rheuma und Arthritis. 

Von Ebst. Mediascb (Medgyes) der Lin. Tovis-Kronstadt Post in I'/a St. nach 
B. (Mietbswagen 2— 5 fl.). — Unterkunft im Badebaus mit 78 Z., in 2 Hotels u. 
in Privatwobnungen. Viol Zusprucb aus Rumunieu. Aerzte in Mediascb; Kurzeit 
21. Mai bis 20. Sept. 

Baden^ Stadt im Gros.shcrzogthum Baden mit 13000 Einw., welche, 
183 m., am westlichen Fussc des Schwarzwaldes und zwar auf einer 
vom Oosbach durchflossenen Thalflache sich ausbreitet: Klimati^her 
Kurort und 8chwache Kochs^ahtJierme, Der gute AV^indschutz den die 
Hohen des SchwarzNvaldes gegen Norden, Osten und Siidosten gewahren, 
triigt wesentlich zu jener Mihle des Klimas bei, die sich durch hohe 
Warme-Entwicklung schon im Friihling (Temp.-Mittel 8.5°) und bis in 
den spateu Herbst hinein (Temp.-Mittel 9.2^) und durch Art und Form 
der Vegetation (essbare Kastanien, Maulbeere, Nussbaum) zu erkennen 
giebt. Die mittl. Temp, des Sommers ist mit 17.2*^ relat. hoch, die des 
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Baden bei Wien^ Diederosterreich. Stadt mit 13 000 Einw., 216 m., 
am sudostlichen Abhange des Wienerwaldes und am Eingange in das 
schone Helenenthal, hat eine angenehme, gesunde, etwas frische Lage und 
besitzt 13 mittelstarke erdif/'salinische Schwefelthermen (Schweielksi\k' 
thermen) mit nur goringer Kochsalzbeimischung und mit Temperatureu 
von 29 — 34^ Die bedeutendsto dioser Quellen ist die Ursprungs- 
oder Romerquelle (Calc. sulf. 0.73, Calc*. bic. 0.18. Natr. sulf. 0.30, 
Natr. chlor. 0.25, Magn. chlor. 0.23; Temp. 34"). Dicsolbe wird zur 
Trinkkur meist mit Milch, Molken oder fremden ilineralwasaern go- 
mischt, sonst audi zu Inhalationen benutzt. Hauptsuchlich badet man 
und zwar mit Benutzung dor Josephs- und Leopoldsquelle in den 
fiir beide Geschlechter bestimmten Bassinbiidern oder in Separatbadern. 
Ausserdem sind eiu Schwimmbassin, Douchen, Dampf- und Schlamm- 
bader vorhanden. Die in Baden behandelten Kraukheiten sind; Skro- 
phulose, Rhachitis und chron. Bronchialkat^rrhe (wobei man den Kalk- 
gehalt als mitwirkend annimmt), ferner Rheuma, Gicht und Contracturen 
(hiergegen lokale Anwendung des Badeschlamms), endlich chron. Exan- 
theme und Lues. 

Von Wien erreicht man B. auf der Sudbahn in 40 — GO Min. - Untorkunft 
in einer ganzen Reihe von Hotels mit Wiener Preisen und in Privatwohnnngen und 
Villcn. — Mcbr wie 20 Aerztc, 2 Apotheken. Kurzeit: 1. Mai bis 15. Oct.; 
Winterkur im ITerzogsbad u. Antonsbad; Frequenz: 400O. Litt.: Bersch 80: 
Hoffmann 82; Schwarz 8G. 

Baden in der Schweiz^ Stadtchen im Kanton Aargau mit 4200 
Einw., 383 m. , in dem von den Hiihen des Juragebirgos eingefassten 
malerischen Thale der Limmat. In klimatischer Beziehung ist der VVind- 
schutz durch die benachbarten Berge und durch die ihren First be- 
deckenden Wiilder von Bedeutung. Am linken Limmatufer entspringen 
15 warme Quellen, welche die sog. „grossen Bader" versorgen, wah- 
rend die „kleineu Bader" (Ennotbaden) ihren Zulluss durch 4 am 
rechten Ufer hervortretende Quellen erhalten. Diese hoclist ergiebigen 
Quellen sind 46 — 49** warm und enthalten Glaubersalz, erdige Bestand- 
theiie und Kochsalz (Natr. sulf. 1.84, Calc. chlor. 1.35, Magn. bic. 0.35, 
Natr. chlor. 0.32, Lith. chlor. 0.02). Man kanu sie dcshalb als stoff- 
arme salinisch-enUg-muviatische Thermen bezeichnen. Wegen eines 
schwachen Geruchs nach II S hat man sie falschlicherwciso den Schwefel- 
wiissern beigeziihlt. Man benutzt die Thermen zur Trinkkur, zu ein- 
fachen Wannenbiidern. zu Douchen, Gasdampfbadern und zu Inhalationen. 
Daneben sind Sool- u. Fichtennadelbader und Massage in Gebrauch. 

Heimer, Kliiiiato- u. Kalncuttierapic. \j 
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Will man von der Trinkkur einc abfiihrende Wirkuug erzielen, so setzt 
man dem Thermalwasser gern das benachbarte Birmensdorfer oder 
Ungarischcs Bitterwasser oder auch wohl Karlsbader Salz zu. Durch 
solche Vorordnung mag die geriibmte Hcilwirkung auf Haemorrliois zu- 
stande kommen. Arthritiker fiigen jedeni Becher etwas doppelt kolilen- 
saures Natron hinzii. Im Mittelalter stand Baden in hohem Rufe gegen 
Sterilitat. Wie os damals dort zuging, das hat uns Poggio deutlich geniig 
beschrieben. Jetzt werden die Quellen in Badern und Douchen gegen 
verschiedene gynakologiscbe Leiden (Leukorrhoe , Lageveranderung und 
chronische Entziindungen dcs Uterus) niit Vortheil angewondct. Daneben 
sind Muskelrheumatisraus, chron. Gelenkrheumatismus, altc Contracturen, 
einfache Arthritis, Arthritis deformans und Neuralgien in Baden ver- 
treten. 

B. ist Ebst. sowohl der schweizer Nordost- wie der Nationalbahn. Man erreiclit 
es von Zurich in '/a? von Basel in 278 St.; init alien grosseren Stadten steht os in 
directer Eb.-Vcrbind. — Unterkunft: Die von den ^kleinen Badern"^ versorgten 
Badebauscr in Ennctbaden am rechten Ufer werden raeist von Laudleuton aus der 
Umgegend benutzt. Von den 9 Gast- u. BadehSusern des linkeu Ufers ist die neue 
Kuranstalt Baden das vornehmste u. besteingerichtetste (Pens, mit Z. 8 — 12 fr.). 
nachstdem der Verenahof (Pens, mit Z. 8fr.), sodann Schweizerhof, Blume, Bar, 
Limmathof etc. — Kur- u. Conversationshaus mit gutem Restaurant, Lesesaal 
etc. — 9Aerzte, 2 Apotbeken; Kurzeit Mittc Mai bis Ende Sept.; Winterkur in 
der neuen Kuranstalt. Frequenz: 12(X)0. — Litt.: Minnich 71; Fricker 80; 
Wagner 80, 86. 

Badenweiler, badischer Marktflecken mit 600 Einw., 422 m., am 
nordwestlichen Abhauge des Blauen in dem nach Westen sich oifnenden 
vom Klemmbach durchstromten Weilerthal: Klhnatischer Sommerkurorf 
und indifferente Therms, Nach Norden, Osten und Siiden wird der 
Hintergrund der Thahveitung von einem Halbkreis theils mit Reben be- 
pflauzter theils bewaldeter Hiigel geschlossen. Auf dieser terrassenformig 
ansteigenden Berglehne finden sich Ansiedlungen in verschiedener Hohen- 
lage, so unterhalb Badenweiler die Ortschaft Oberweiier (340 m.), dann 
Badenweiler selbst (422 m.). Hoher hinauf fiihrt die Fahrstrasse (hirch 
einen machtigen Eichenwald zum Gasthaus Hausbaden (524 m.). und 
endlich, schon ziemlich ausserhalb des Kurbezirks bietet das von Baden- 
weiler 2V^ St. entfernte Biirgeln (657 m.), noch weiter der Sirnitzhof 
(990 m.), endlich die Spitze des Blauen selbst (1167 m.) gastliche Unter- 
kunft. Das Centrum dieser Stationen, das durch Reinheit der Luft, 
durch schattige Promenaden und den Reiz seiner Landschaft so bevor- 
zugte Badenweiler, besitzt nur eine massige Seehohe und ist ein ausge- 
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sprochener Vertreter des Waldgebirgstliraas, dessen sedative Wirkung 
auf Lungen- und Nervenkranke der verschiedensten Kategorien bier zur 
vollen Geltung kommt. Das Temperaturinittel des Sommers ist 17.4 
(Wiesbaden 18.2, Reichenhall 18.5, Sodeu 19.0"). Die taglichen Warme- 
schwankuDgen betragen im Mittel fiir den Juli uud August 6° (in Reichen- 
hall 8.1, in Reinei*z 8.4"). Die relat. Feuchtigkeit beziffert sich im Durch- 
schnitt auf etwa 757o; Sommerregen sind haufig, so dass unter den 
92 Tagen des Sommers (einschliesslich sehr unbedeutender Niederschlage) 
sich 47 Regentage befinden. Aber auch nach sehr ergiebigen Regengiissen 
sind die Wege schnell wieder trocken. Auch existirt in der Nahe des 
Kurhauses eine nach Osten zu oflFene Wandelbahn, welche selbst beim 
ungunstigsten Wetter den Luftgenuss gestattet. Kranke, fiir welche 
eine frischere, mehr tonisirende Luft erwiinscht ist, konnen nach Haus- 
baden, oder noch hoher an die Abhange des Blauen hinauf, iibersiedeln. 
Die unmittelbar oberhalb Badenweiler entspringende sehr wasserreiche 
Quelle (1140 Liter in der Min.) hat eine Temp, von 26.4'* und ist arm 
an mineralischen Bestandtheilen (im Ganzen 0.35, worunter Calc. bic. 
0.16, Natr. sulf. 0.08, Lith. chlor. 0.003). Der Gebrauch dieser lauen 
Bader unterstiitzt die Klimawirkuug in Fallen von Agrypnie, Ilypochondrie, 
Hysterie und Neurasthenie, und wirkt direct giinstig auf Neuralgien, 
chrou. Rheumatismen, Prurigo, Furunculosis etc. Die beiden grosson 
Bassinbader, das sog. Marmorbad sowohl wie das nach oben offene Bad, 
in welchen 725 Liter Thermalwasser in der Min. zu- und abfliessen, 
sind Mufiter behaglicher Badeeiurichtungeu. Milch, Molken, Kriiutersafte, 
Trauben werden im Kurhause verabreicht. 

Mullheiin ist Ebst. der Liu. Karlsruhe -Freiburg- Basel. Auch fuhrt vou ^ul- 
liausen im Elsass eine Bahn nach Mullheira, von dessen Haiinhof niun im Wugen 
(Post 2mal tagl., auch Omnibus u. Privatwagen) in IVv St. Hadenweilcr (7 Km.) 
eireicht — Unterkunft: 2 Hotels I. Ranges mit Badern im Uausc (Pens, mit 
Z. 5V2 — 6 Mk.) und 2 Hotels II. Ranges. Viele Pensioueu u. Privatwohnuugen 
(l Z. 6 — 25 Mk. wochentl., Pens, mit Z. von 4 Mk. an). Kurhaus mit Lesezimmer; 
P. u. Tel. — Bader-Preise: Marmorbad 1.50, das Dutzeiid 1.'); ofTenes Biul 1, das 
Dutzend 8— lOMk. — 5Aerzte, 1 Apotheke. Kurtaxe 2 Mk. pro Woche, pro 
Saison 20 5Ik. die Pers., 30 — 48 Mk. u. mehr die Fam. Kurzeit Anf. Mai bis Anf. 
Oct.; Frequenz: 4500. — Litt.: Siegel 78; Thomas 78. 

Der Badersee in Oberbayern, 952 m. , ist von so geringem Um- 

fang, dass er fast ein Teich genannt werden konnto. Er hat durch- 

gefaends eine hellgriine durchsichtige Farbung, wie man sie sonst nur 

am Rande der Gebirgsseen beobachtet. Die reine llohenlul't, der gute 

Wiodschatz durch Berg und Wald, die vollstiiudige Stille und A\ aldein- 

6* 
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samkeit, die prachtvollen bis zum Fu.sse der Zugspitze sich ausdehnen- 
den Nadelholzungeu (Eibsee Vi St.), machen den Ort fiir Reconvales- 
centen, Ueberbiirdete und Erholungsl)edurftige zii einer empfehlenswer- 
then Somvierfnsche, 

Von Munchen inittelst Eb. iu 372 St. iiacli Miirnaii. Von hier per Post in 
3^4 St. nach Partenkirchen (26 Km.), von wo 2mal tagl. ein Omnibus in 1 St. nach 
B. fiihrt. — Unterkunft: Botel im Schweizerstyl mit guter Verflogung (Pens. 
5 — G'/a Mk. tagl.). Bader u. Douchen im Ifause; Kuh- u. Ziegenmilch. Nachster 
Arzt in dem 1 St. cntfernten Garmisch: daselbst auch Tel. Kurzeit vom l.'i. Mai 
bis Knde Sept. 

Bagnferes de Bigorre, franzo.sische Stadt im Departement Hautes- 
Pyrenees mit 9500 Einw., 550 m., in hiibscher Lage am linken Ufer 
des Adour bei dessen Austritt aus der reizenden Vallee dc Campan. 
Es entspringen hier etwa »W prdix/'Salinische Eiseiiquellen mit einer Temp, 
von 18 — 51° C, welche in sehr verschiedenen Mischungsverhaltnissen 
Gyps, dopp. kohlens. Kalk, Kochsalz, Glaubersalz, Bittersalz und Eisen 
onthalten. Plethora abdominalis, Chlorose und Aniimie in Yorbindung 
mit trager Unterleibsfunction werden der Trink- und Badekur unter- 
worfen. Ausserdem wird in Bagneres noch von der relativ starken 
kalten Schwefelquelle von Labassere (Natr. sulfurat. 0.046) bei 
Katarrlien des Larynx und der Bronchien Gebrauch gemacht. 

Von Ebst. Tarbes fuhrt eine Zweigb. (22 Km.) in 40 Min. nach B. — Unter- 
kunft in 6 Hotels (Beausejour, France, Frascati etc.) u. in vieleu l*rivatwohnungon 
(Z. 2 — 3 fr. tagl.). — Bader im P^tablissement thermale de la viile (Thermes de 
Marie -Therese), in den th. de salut, de Bellevue etc. (ein Bad I'/s — 2fr.). Ueber 
20 Aerzte; Saison: 1. Juui bis Mitte Oct., doch auch Winterkur: Frequenz: 20000. 

Bagneres de Lnchon (Balneariae Lixonienses, Luchon), franzos. 
Stadt im Departement Haute Garonne mit 4300 Einw., 629 m., Endort 
des gleichnamigen fast bis an die spanische Grenze und an die Cen- 
tralkette der Pyrenaen hinanreichenden Thales, ist beriihmt durcli seine 
warmen Schwefelquellen (Temp. 17 — 66® C). Das Klima ist milder wie 
das des 300 Meter hoher gelegenen Cauterets, aber das Wetter ist hocli- 
gradig veranderlich, und Gewitter und starke Niederschlage sind sehr 
gewohnlich. Die wichtigsten Bestandtheile der Thermen, 54 an Zahl, 
sind Schwefelnatrium und Kochsalz. Die heisseste Quelle, Bayen ge- 
nannt (Natr. sulfurat. 0.078, Natr. chlor. 0.08), hat 66° C, es folgen 
Grotte inferieure und superieure mit 58, Reine mit 55, Azemar und 
Bordeu I. mit 53, Richard superieure mit 50** u. s. w. Sehr auffallend 
ist die Veranderung, welche das Thermal wasser sofort an der Luft er- 
leidet: es wird weis.sschimmernd, milchig und cntwickelt IIS. Man wen- 



Bagneres de Luchon — Balaruc. . 85 

det cs zur Trinkkur und zu Tnhalationen an, die hauptsachlichste Rolle 
spielen aber die Bader (Schwimmbader, Wanneubader, Dampfbader), 
Douchen und Injectionen. Die dortigen Aerzte raachen die feinsten 
Unterschiede in der Verordnung der verschiedenen Quellen aber ohne 
nachwcisbare Berechtigung. Durcli die vortrefflich ausgebildete Bade- 
technik sind alle Bedinguugen zur Anspornung des Stoffwechsels, zur 
erleichterten Resorption und Secretion gegeben, und damit bilden Skro- 
phulose, chron. Katarrh des Pharynx und Larynx, chron. Rheumatismen 
und Exantheme und endlich Syphilis die fiir den Kurort passenden 
Krankheitsformen. Einige in der Umgegend hervortretende Eisensauer- 
linge und eine alkalische Quelle in der V^allee du Lys vervollstandigen 
den Heilapparat. Vier Reihen wundervoller alter Linden (Les allees 
d'Etigny) fiihren unmittelbar voin Ausgang der Stadt bis zur Badean- 
stall, eine der beriihmtesten Frank reichs. 

Von Ebst. Montrejeau (Lin. Tarbes-Toulousc) fuhrt eine Zweigb. in 1 St. 20 Min. 
narh Bagn. de L. — Unterkunft in einer grossen Zahl stattlicher Hotels u. in 
vielen Villas und Privatwohnungen. In der Hochsaison (Ende Juni bis Ende Aug.) 
ist das Leben sehr theuer. Trinkkur far 8, 20 u. 30 Tage 4, 8 od. 10 fr.; Bader 
je nach Tages- u. Jahrcszeit 60 c. — 2Va fr. — 12 Aerzte; Kurzeit: 15. Juni bis 
1.7. Oct.; Frequenz incl. der Passanten 20000. — Litt.: Lambron et Lezat 64. 

Bains-Les-Balns (Bains-en- Vosgos) Stiidtchen im Departement 
der Vogesen, 326 m., mit 13 iJidiferenten Thermen (37 — 50" C), deren 
bedeutendste die Source grosse ist (Natr. sulf. 0.11, Natr. chlor. 0.08, 
(ale. bic. 0.04; Temp. 50"). Der Ort ist viel stiller und in alien Be- 
ziehungen bescheidener und billiger wie Plombieres, von welchem er 
nor 12 Km. entfernt ist. Man riihmt die Biider besonders gegen Hysteric, 
(hysterische Lahmungen). iiberhaupt gegen Frauenkrankheiten. 

B. ist Ebst. der Lin. Epinal-Ailevillers-Lure; Stadt u. Bader sind 5 Km. vom 
Hahnhof entfernt. — Unterkunft in raehreren Gasthofen w. in Privatwohnungen. 
Bade-Anstalten: Bains Romaius mit 3 Piscinen fur beide Geschlcchtcr u. EinzcU 
bad era u. Bains de Promenade. Arzt anwesend. 

Balame^ Dorf im Dep. de I'Herault mit 700 Einw. am nordost- 
lichen Ende des 19 Km. langcn und 5 — 8 Km. breiten, salzhaltigen 
Etaog de Thau, an dessen Vfer sich bedeutende Salinen beflnden. 
Warmes, im Sommer iiberheisses Klima. Unter den hier entspringenden 
schwach CO,-haltigen Kochsalzthet^men ist die Source ancienne die 
bedentendste (Natr. chlor. 7.03, Magn. chlor. 0.90, Magn. sulf. 0.19, Calc. 
bic. 1.05; Temp. 48°). Das Wasser wird als Trink- und Badekur 
(Douchen) gegen Skropheln, chron. Rheumatismen und Lahmungen 
(Mineralschlamm) benutzt. 



86 Balatonfured — Barcelona. 

Vou Ebst. Cette (Lin. Montpellier-Cette-Agde) ist B. 4 Km. entfernt. Von hier 
aus Post- u. Dampfschiff-Verbind. — 3 Badeanstalten; Kurzeit: Auf. Mai bis Ende 
Jiini und Anf. Sept. bis Ende Oct. 

Balatonfured siehe Ftired am PlatteDsee. 

Balf (Wolfs, Bolsza), Pfarrdorf in Ungarn am Neusiedlersee, Ebst. 
der LiD. Wien-Oedenburg-Raab, 7 Km. von Oedenburg, mit mildem 
Elima und 2 erdig-mwriatischen Schice/elivasserstofquelien, der Bade- 
quelle (HS 0.30, Natr. chlor. 0.27, Magn. sulf. 0.08, Magn. bic. 0.17„ 
Calc. bic. 0.43; Temp. 16*^) und der Trinkquelle (Temp. 14°). Ausser- 
dem Seebader und Traubenkur. Die wichtigsten Indicationen sind 
Blasenkatarrh, Lithiasis, Rheuma und Gicht. 

Baltmni^ die kleinste der ostfriesischen Nordseeinseln, zwischen 

Langeroog (ostlich) und Norderney (westlich), mit kleinem Kirchdorf 

(160 Einw.): Sommerfrische y bisher noch ohne Seebadeanstalt und mit 

sehr einfachen Verhaltnissen. 

Von Ebst. Dornum (Lin. Norden-Jever) auf gepflasterter Landstrasse nach dem 
nahen Nessmersiel und von bier Dienstags u. Freitags mit Fahrschiff in einer St. 
aber auch langer nach Baltrum. Wagen ans Land vorher zu bestellen. — Unter- 
knnft im Gasthaus. 

Barcelona^ die Hauptstadt der Provinz Cataluna und mit 300000 
Einw. die zweitgrosste Stadt Spaniens und seine bedeutendste Handels- 
stadt, liegt unterm 41^20' nordl. Br., also ziemlich unter gleichem 
Breitegrade wie Ajaccio und Rom. Nach Westen zu steht die Stadt 
unterm Schutz der Hiigel vou Montjuich, nach Norden treten die Hiigel 
sehr weit zuriick, nach Siiden und Siidost liegt sie gegen das Meer zu 
oflfen. Der Hafen ist breit und flach, und indem das mit Abfallstoffen 
geschwangerte Siisswasser des Llobregat sich hier mit Seewasser mischt, 
giebt er Veranlassung zu jenen verheerenden Epidemien, von denen 
Barcelona schon mehrfach heimgesucht wurde. Die mittlere Winter- 
temperatur ist die der Riviera, also 9.8° C. Selten nur siiikt das Thermo- 
meter unter Null. Der Sommer ist regenlos, die Regenmenge (570 Mm.) 
vertheilt sich mit 69 jahrlichen Regentagen hauptsiichlich auf Friihling 
und Herbst. Siimmtliche englische Schriftsteller (Bennet, Madden, 
Jackson, Lee, Francis) und noch mehr Pauly (Esquisses de Climatologic 
comparee) sprechen sich ungiinstig iiber das Winterklima von Barcelona 
aus. Es sei durch haufigen Wechsel von kaltem Nordost und heissem 
Slid sehr veranderlich und dabei trocken und irritirend. Ueberdies sei 
der Hafen versumpft und die Krankenhiiuser seien mit Phthisikern uber- 
fiillt. So verfiihrerisch daher auch die herrliche Lage der Stadt, ihre 
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reizenden Umgebuiigeu und die alien Anforderungen des modernen Lebeus 
eDtsprecbenden socialen Zustande einen WinteraufeDthalt in Barcelona 
erscheinen lassen, so ist ein solcher fiir alle einigermassen delicate Na- 
turen doch sehr bedenklich. 

Bareges, franzos. Pyrenaendorf, 1232 m., welches fast nur aus einer 
eiuzigen am linken Ufer des Bastan-Fliisschens emporsteigenden Strasse 
besteht. Ira Winter ist der Ort seines rauhen Klimas wegen kaum 
bewohnbar, aber auch im Sommer sind plotzliche hochgradige Tempe- 
ratur-Senkungen sehr gewohnlich und warme Kleidung deshalb unbe- 
dingt Dothwendig. Die 10 dort entspringenden Schwefelthermen haben 
eine Temp, von 20 — 44** und enthalten an Schwefelnatrium 0.016 — 0.041, 
an Kochsalz 0.03 — 0.08 und an organischer Substanz 0.05. Letztere, 
welche sich als Hautchen auf der Oberflache des Wassers absetzt, hat, 
well sie an dieser Schwefelquelle besonders deutlich hervortritt, den 
Namen Baregine erhalten. Eine so schnelle Verfliichtigung des Schwefels, 
wie sie in dem opalisirenden Wasser von Luchon sich zeigt, findet in 
den Thermen von Bareges nicht statt. Zur Trinkkur, welche wegen 
des ekelerregenden Geschmacks des Wasses nur in kleinen Dosen (hoch- 
stens 3 — 4 Becher) gebraucht werden kann, benutzt man, haufig mit 
Milch oder Molken gemischt, ausschliesslich die 44° warme Tambour- 
quelle. Neben Nausea zeigen sich in Folge der Trinkkur auch Diar- 
rhoen. Die Bader werden theils in Einzelbadern theils in Piscinen an- 
gewendet. Lange Badedauer, lebhafte Bewegung in den Schwimmbassins 
dienen zur Erhohung der Wirkung. Diese ist erfahrungsgemass zunachst 
eine aufregende, so dass die Herzaction sich vermehrt, und nach einigen 
Tagen sogar ein tieberhafter Zustand eintreten kann. Die Heilwirkung 
erstreckt sich hauptsachlich auf Resorption alter Exsudate. Eines be- 
sonderen Rufes erfireut sich Bareges in Fallen, wo es sich darum han- 
delt alte eitemde Wunden, selbst der Knocheu, also Caries mit Fistel- 
gangen, nach Abstossung des Necrotischen zur Heilung zu bringen. Gegen 
chronische Exantheme, Lahmungeu, Syphilis, Metallintoxicationen benutzt 
man Bareges wie andere Schwefelthermen. 

Von Ebst. Lourdes (Lin. Tarbes-Pau) fuhrt eine Zweigb. bis Pierrofitte (21 Km.) 
in 40— 50 Min. Von dort weiter ein Wagon (472 fr. der Platz, ein eigeuer Wageii 
25 fr.) in 2 St. nach Bareges. — Unterkunft in mehreren Hotels (Pens. v. 9 fr. 
an) u. in Privathansern. — Etablisscraent thermal: Gcbraiich des Wassers zur 
Trinkkur u. zum Gargarisma in der Zeit v. 1.5. Jnni bis 5. Sept. 10 fr. auf 30 Tage. 
fur die sp&tere Zeit 2fr.; Bader von 1.70- 2.50 fr. — 7 Aerzte: Knrzeit: Anf. 
Joxii bU Elide S«pt. — Litt.: Armieux 80. 
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Bartfeld (Bartfa), oberungarischer Kurort im Saroser Komitat, 5 Km. 
von der gleichnamigen Stadt, 310 m., iu einem am Siidabhange der Kar- 
pathen (Beskiden) belegenen, bewaldeten Thalkessel, mit 12 alkalisch-mu- 
Hatischen Eisensauerlingen , welcbe nebenbei kleine Mengen Jodnatrium 
enthalten. Trinkquellen sind die Doctorquelle (Natr. bic. 4.85, Natr. 
chlor. 1.17, Ferr. bic. 0.05, Natr. jod. 0.001, fr. CO^ 1072 c.c; Temp. 
8° C), Hauptquelle, Sprudelquelle und Fiillungsquelle, die 
iibrigen werden zu kalten und warmen Biidern benutzt. Wasserheil- 
anstalt, Fichtennadelbader, gute Schafmolke. Die Indicationen erstrecken 
sich auf Anamie und Chlorose, besonders wenn skrophulose Grundlagen 
vorhanden oder dyspeptische Symptome damit verbunden sind. Gefters 
wird Bartfeld als Nachkur nach Karlsbad , Marienbad , Greifenberg 
benutzt. 

Von Ebst. Eperies (Lin. Tarnow-Orlo-Abos) fahrt man ira Omnibus (2 fl.) oder 
Wagen (6—8 G.) in 473 St. nach B. — Unterkunft ira Kurhause, in Villen u. 
Privalhausern (Z. 5— 10 fl. woch.; Kur- u..Musikiaxe 3—6 fl.; Bader 40—80 Kr.). 
— 4 Aerzte; Kurzeit: 15. Mai bis Ende Sept.; Frequenz 1500. — Litt.: Ilauer 
59, Janota 61, Pollaksek 80. 

Bath (Aquae Solis, Aquae calidae) im stidwestlichen England, 
in der Grafschaft Somereet, eine schone, im Thale des Avon reizend 
gelegene Stadt von 55000 Einw., mit mebreren gypshaltigen, dem Leuker- 
wasser ahnlichen, indifferenten Thermen (Kings Spring: Calc. sulf. 1.13, 
Magn. sulf. 0.24, Natr. chlor. 0.40). Die Temperatur der Quellen ist 
40 — 49** C. Das Klima ist milde und gleichmassig; im Sommer ist es 
heiss, im Winter etwa 4*^ warmer wie London. Man trinkt und badet. 
Die wesentlichsten Indicationen sind Rheuma, Gicht und Neuralgien; 
doch werden auch gastrische Storungen und Blasenleiden der Trinkkur 
unterworfen. 

B. ist Ebst. (Lin. Loudon-Bristol), 107 engl. Meiien aufwarts von London, von 
wo man es in 2V4 — 27* St. erreicht. Englische Preise. Kurzeit wahrend des 
ganzeu Jahres mit Ausnahmc von Juli u. August. Frequenz ca. 25(XX>. — Litt. 
Macpherson 71. 

Battaglia, oberitalischer Marktflccken mit nahe an 3000 Einw., 
liegt 18 Km. von Padua an dem die Brenta mit der Etsch verbindenden 
Kanal, und zwar in sehr geringer Seehohe am ostlichen Fusse der euga- 
neischen Hiigel. Diese umgeben hier einen freistehenden Trachytkegel, 
den Monte Sant 'Elena, an welchen die Ortschaft unmittelbar sich an- 
lehnt. Gegen Osteu dehnt die fruchtbare Ebene sich bis an das Meer 
hin aus. Nach Schouw ist im nahen Padua die mittlere Temperatur 
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des Herbsjtes 13.0, des Winters 2.8 (Lugano 2.6, Arco 3.7), des Friih- 
lings 12.1, des Sommers 21.9. Der October ist der regenreichste Monat, 
der November dagegen trockcn. Die 4 hier entspringenden Quellen 
(Heleuen-, Garten-, Grotten-, Parkquelle) siud schwacbe gyps- 
halt ige Koehsalzfhermen (Natr. chlor. 1.56, Calc. sulf. 0.37; Temp. 
58 — 71* C), denen von Baden-Baden sehr nahe stehend. Die Heil- 
wirkung erstreckt sicli auf Rheuma und Gicht, (hierbei auch Trinkkur) 
und besonders auf Arthritis deformans. Auch hat man bei chron. Exan- 
themen, primaren Morb. Brightii und bei alten pleuritischen Exsudaten 
^ute Erfolge gesehen. Durch Sprengungen in der die Grottenquelle ein- 
schlicssenden Hohle hat man einc Dampfgrotte, ahnlich der von Monsura- 
mano, geschafifen, ein natiirliches Dampfbad von 43 — 47** C. Ein In- 
halationssaal mit 3 durch Maschinen getriebenen Wasserzei-staubern 
wird bei chron. Katarrhen angewendet. Der Schlamm, der wegen seiner 
thonigen Beschaffenheit sich zu Vollbadern nicht gut eignet, hat nur 
lokale Benutzung. Massage. 

B. ist Ebst. der Lin. Venedig-Padua-Bologna; von Venedig betragt die Fahrzeit 
t? St., von Padua 35 Min. Unter den samratlichen euganeischen Badern (Abano, 
Montegrotto, Monteortone und S. Pietro Montagnone) ist es gegenwartig 
durch seine guien Eiurichtungen bei weitem das bedentendste. Das Hade-Etablisse- 
meut, welches nur 5 Min. vora Bahnhof entferut ist, hat 80 Z. (2 — 5 L. tagl.) u. giebt 
die Verpflegung (Mittagtisch 4, voile Pens. 10 L.): 1 Mineralbad 1 L., 1 Dampfbad 
iVa L. Zwei Aerzte anwesend; Kurzeit: Anf. Mai bis Mitte Oct., doch auch 
Winterkur. Litt. : Mautner u. Klob 83. 

Bauerhufen^ pommerschcs Fischerdorf und einfaches Ostseebad, von 
Ebst. Coslin (Lin. Stargard-Stolp) 19 Km. entfernt. 

Bajriseh-Zell^ am Schlusse des Laitachthals romantisch gelegenes 
Dorf, 860 m., eine angenehme Sovimerfrische. Durch die jetzt so ge- 
wohnliche Besteigung des Wendelstein (1850 m.) hat der Ort an seiner 
fruheren Stille eingebusst. 

Von Ebst. Schliersee (2V'a St. Fahrzeit von Munchen) geht die Post tagl. in 
2 i5t. nach B.-Z. — Unterkunft ira Gasthaus zum Wendelstein. 

Beatenberg, langgestrecktes Pfarrdorf im Kanton Bern oberhalb 
de^ Thunersee.**, 1148 m., in sehr giinstiger Lage und deshalb mit Recht 
ein beliebter klimatischer Sommerkurort. Nach Norden voUstandig wind- 
gescbutzt, nach Suden frei dem breiten Seeufer zugewendot, befindot es 
sich in an.sehnlicher Seehohe und ist derartig von schoneni Walde um- 
geben, dass man auch im Hochsommer gegen iibermassige Warme sich 
schutzen kann. Ostwinde und Fohn treffen es zeitweise. Wegen seiner 
zuruckgezogenen Lage hat ilfis Ffotel des Alpes am wenigsten von Ost- 
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winden zu leiden, wahreud das Kurhaus, welches freier gegen den Sec 
hervorspringt, leichter davon betroffen wird. Dagegen bestreicht der 
Fohn das Kurhaus am wenigsten, weil es von dem im Lauterbrunner 
und Grindelwald-Thal dahinbrausenden Hauptstrom am weitesten ent- 
fernt ist. Nachmittags und am friihen Morgen findet eiu regelmassiger 
Austausch der Luft zwischen See und Hohe statt, und dieser wirkt 
giinstig auf die Reinheit der Luft und verleiht ihr einen ziemlich con- 
stanten Feuchtigkeitsgrad. Die Schneeberge bieten uns hier in ihrer 
wechselnden Beleuchtung Naturscenen von malerischer Wirkung, und 
doch sind sie uns weit genug entruck t, um nicht etwa in den regel- 
massigen Gang der Witterung storend einzugreifeu. Dass die Strasse 
dort oben auf fast ebenem Wege eine Stunde lang und weiter fortlauft 
ist fiir Patienten, denen das Steigen nicht erlaubt ist, besondera giinstig. 
Beim Kurhause ist schon die nachste Umgebung durch dichte Laubholz- 
waldung schattenreich und gewahrt Durchblicke iiber den See von iiber- 
raschender Schonheit. Neben dem Nadelholz treffen wir Birkeri, 
Ebereschen und prachtvolle Exemplare von Bergahorn. Gute Erfolge sah 
Alb. Mullei' bei beginnender Phthise, bei Larynxaffectionen, Residuen von 
Pleuritis und Pneumonic, besonders aber bei Nervositat und beginnender 
Psychose. Derselbe fordert auch zur Ueberwinterung in Beatenberg auf. 

Von £bst. Interlaken fahrt tagl. Nachmitt. die Post (5 fr.) in 3 St. nach B.; im 
eigenen Wagen (Binsp. 17, Zweisp. 28 fr.) braucht man 278 St. — P. u. Tel. — 
Void Hotel des Alpes d^m Interlaken zunachst gelegenen Gasthof bat man bis %um 
Kurbaus noch eine voile St. — Unterkunft in 8 Hotels u. Pensiouen (in alien 
Pens, mit Z. 6 — 8 fr.). Kurhaus mit hohen geraumigen Wohnzimmern, Gallerien, 
Veranda, Badern (Pens. 8 — 12 fr.) etc. Arzt im Kurhaus, woselbst auch Mineral- 
wSsser. Kurzeit: Mai bis October. Litt: Frolich 76, Alb. Muller 79, 82. 

Keaulien, kleines franzosisches Dorf in einer Bucht der Riviera 
di Ponente und klimatischet* Winterkurort y ein Anhangsel von Nizza, 
vor dem es sich durch weit besseren Windschutz und durch Staubfrei- 
heit auszeichnet. Der Boden ist namlich mit einer Lehmschicht be- 
kleidet, auf welcher Oelbaum und Agrumen iippig gedeihen. Geranium- 
hecken umkleiden die Obstgarten. Den nordostlichsten Punkt der Bucht 
von Beaulieu bildet jene bevorzugte Treibhauslage, die man nicht un- 
passend ^Petite Afrique^ genannt hat. Das zu Ansiedlungen geeignete 
Terrain hat einen zu geringen Umfang, als dass eine grossere Winter- 
station sich dort entwickeln konnte, aber fiir Ruhebediirftige sind die 
klimatischen Vorziige vor Nizza, durch welche Beaulieu sich Mentone 
und San Remo an die Seite stellt, von Bedeutung. 
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Von Nizza erreicbt man B. mittelst der Eb. in 20Miu., mit Fubrwerk in etwa 
eiDer Stunde. Unterkunft in 2 Hotels und in rnehreren Villen. 

Beckenried^ Pfarrdorf und Sommei'/t-uche mit Seebadern im Kan- 
ton Unterwalden , 437 m. , an dem nach Norden schauenden Ufer dcs 
Vierwaldstattersees. Zwischen machtigen Nuss- und Ostbaumen balb 
vereteckt, windstill und nicht zu warm, ist der Ort zu Ausfliigen nach 
verschiedenen Richtungen (Scboneck, Seelisberg, Morschach, Rigi etc.) 
vortrefflich geeignet und deshalb eiii beliebter Sammelplatz deutscher 
Giifte. Vom Fohn wird Beckenried nicht besonders belastigt. Fur 
besseres Trinkwasser hat man, nachdem der Typhus im Sommer 1877 
hier heftig auftrat, jetzt Sorge getragen. 

Von Luzem erreicbt man B. in 1 St. mittelst Dampfboot. Unterkunft in 
4 Gasthofen (Pens. 6—8 fr.). 

Bellaggio, italienisches Dorf am Gomersee mit 2300 Einw., 216 m., 
auf der Spitze der Landzunge (Punta di Bellaggio), an welcher der von 
Como einerseits und von Lecco andrerseits herkommende Seearm sich 
vereinigen, eine Fruhlings' und Berbststation, wie sie als Landschafts- 
bild reizender nicht gedacht werden kann. Abgesehen davon, dass es 
im Sommer in Bellaggio viel zu heiss, im Winter zu rauh ist, steht 
der Ort auch sonst im Vergleich mit dem gerade gegeniiberliegenden Cade- 
nabbia in mancher Hinsicht zuruck. Es fehit ihm an Quellwasser und 
aelbst im Herbst macht sich die Nachmittagssonne noch unangenehm 
bemerkbar. 

Von Ebst. Como erreicbt man B. mittelst Dampfschiff in IV* St., von Colico, am 
Nordende des Sees, ebenso in 2Std.; Unterkunft in 7 guten Gasthofen (Pens. 
7— lOL.). 

Benfeld^ elsassisches Stadtchen mit 2700 Einw. am III in hiibscher 
Lage mit WasserheUanstalt; zugleich Elektrotherapie und pneumatische 
Karen. 

B. ist Ebst. der Lin. Strassburg-Schlettstadt. 1 Arzt, 2 Apotheken. Kurzeit 
wibrend des ganzen Jabres mit Ausuahmc des Jan. 

Bentheim, hannoversches Stadtchen mit 2300 Einw., nahe der 
hollandischen Grenze, 90 m., von cinem stattlichen Schlosse iiberragt. 
Xur 20 Slin. davon entfernt inmitten grosser Laubholzwaldungen mit 
schattigen Promenaden das Bad Bentheim, eine kalte erdiff-salinische 
Schteefelquelle (Gale. bic. 0.58, Calc. sulf. 1.32, Magn. sulf. 0.72, Natr. 
sulf. 0.27, HS 2.6; Temp. 12.5"). Man benutzt die Trink- und Badekur 
(Douchen, Dampf-, Moor- und Fichtennadelbader), geeigneten Falls in 
Verbindang mit Elektricitat und Massage, gegen Plethora abdom., 
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Rheuma, Giclit, Ischias und cliron. Exantheme. Bei Luiigenkatan*lien 

Inhalationen. 

B. ist Ehst. der Lin. Osnabriick-Rheinc-Oldonzaal. rnterkunft iin Kurhause 
(Pens. m. Z. von 472^^- aiO'^ 2 Aerztc, 1 Apotheke. Kurzeit; Juni bis Sept. 

Berchtesgaden 9 oberbayrischer Marktflecken mit 2000 Einw., 
580 111., am siidlichen Abhange des Unterberges: Klimatisrher Sammev- 
hiroii und Soolbad rait Benutzung der aus den Salzwerken des Unter- 
berges hergeleiteten Soole (Natr. chlor. 265 7..o)- Ausserdem Fichteu- 
nadel- und Moorbader, Molken und Kriiutersafte. In land.schaftlicher 
Beziehung ein uniibertroffener Glanzpunkt des deutschen Alpengebietes 
bietet Berchtesgaden in seinem welligen Terrain, auf welchem bis 1000 m. 
hinauf die Hauser zerstreut an den Abhangen lagern, mit seiner reinen, 
staubfreien Luft und mit seinen schattigen Spazierwegen eine vortreff- 
liche Gelegenheit zu Herz- und Lungen-Gymnastik und ebenso zu geisti- 
ger Erholung. Bei Skrophulosen und Rhachitischen ist der Mitgebrauch 
der kraftigen Soolbader von giinstiger Bedeutung. 

Von Ebst. Reichenhall u. ebenso von Ebst. Salzburg 2mal tagl. Post in 272 St. 
— p. u. Tel. — Unterkunft in 22 Gasthofen (Pens, uberall 5—7 Mk. tagl.), 
12 Pensiouen u. 130 Privatwohnungen. Schone stille Lage in Schonau u. auf dem 
Obersalzberg. Soolbader 80 — 120 Pf. 2Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: Juni 
bis October; Frequenz: 3000. 

Berg^ wiirttembergischer Kirchort mit 3500 Einw., auf einer Wie- 
seninsel im Neckar, 225 m., eine Vorstadt von Stuttgart und mit die- 
sem sowie mit dem ganz nahe gelegenen Canstatt in Pferdebahu-Ver- 
bindung, besitzt 7 (Inselquelle, Sprudel) gasreiche eisenhaltifie Koch- 
salzquellen mit Nebengehalt an erdigen und salinischen Bestandtheilen. 
Unter ihnen die bedeutendste ist die nur zur Trinkkur benutzte Insel- 
quelle (Natr. chlor. 2.59, Magn. sulf. 0.39, Natr. sulf. 0.13, Calc. sulf. 
0.99, Calc. bic. 0.14, Ferr. bic. 0.03; Temp. 20^. Das Klima 1st wie 
das von Canstatt gleichmassig und milde. Man hat ausser Wannen- 
badern grosse vom Sprudel gespeiste 20° warme Bassinbiider, in welchen 
man nur 3 — 6 — 12 Min. mit erfrischender Wirkung verweilt. Die In- 
dicationen sind dieselben wie die von Canstatt. 

Unterkunft: 1 Gasthof u. mehrere Pensionen. Zwei ansassige A erzte. l.iti. 
Fischer u. Wichmann 88. 

Berggiesshftbel^ sachsisches Stadtchen an der Gottleuba, 320 m.. 

Sommei'^fri^he mit 5 alkalischen Eisensauerlingen (Ferr. bic. 0.10, 

Natr. bic. 0.07), welche im sog. Johann-Georgenbad zu Badern ver- 

wendet werden. Der Wald ist etwa 10 Min. entfernt. Der '/, St. 

lange ulmenbeschattete Poetenweg fiihrt von hier nach Giesenstein. 



Rorgnn— Berneck. 93 

Von Ebst. Pirna (Lin. Dresden-Bodenbacb) fuhrt eine Z weigh, in 1 St. nach B. 
Tuterkunft in 2 Gasthofen u. Privatwohnuugen. Kurhaus ii. Bad auf halbor 
U'ihe. Arzt u. Apotheke am Ort. 

Bergikn^ Dorf mit 439 Einw. im Kantou GraubundeD, oberhalb 
Filisar am Fosse des Albula, 1390 m., klimatucher Somnierkurort mit 
einer zu Trink- und Badekuren benutzten Gypsquelle. (Calc. sulf. 
0.88, Magn. sulf. 0.35; Temp. 16.5^). Kiihles Soramerklima (Juli und 
August nur 12.7°); Milch- und Molkenkuren. 

Von Ebst. Chur ^hrt die Post uber Churwaldeu u. Bad Alveneu in 7 St., uber 
Thosis u. Alveneu in S'/i St. nach Bergun. P. u. Tel. — Unterkuiift in 3 Gast- 
hofen u. in Privathausern. Kurgebaude dicht am Dorfe. 

Berka^ weimarisches Stadtchen mit 1800 Einw., 277 m., in einem 
von der Ilm durchflossenen, von bewaldeten Iliigeln eingeschlossenen 
weiten Thalkessel: Klimatischer Sommerkurort mit guten Einrichtungen 
zu Eisenmoor- und Sandbiidern, zu Wellen-, kiinstlichen Stahl-, 
Schwefel- und Kiefernadelbadern. Ausserdem unterstiitzen Milch- und 
Molkenkuren, Pneumatotherapie und Elektrotherapic bei Brust- und 
Xervenschwachen, Rheumatikern und Reconvalescenten die Behandlung. 
Die Ausnutzung des Sommerklimas spiclt die Hauptrolle. Wiihrend gegen 
Xord, Ost und Sud die Hugel des Waldgebirges Schutz gewiihren, fiihren 
der frei eindringende West und die Wiesen an der Ilm dem Thale 
Wasserdampf zu und verleihen ihm ira Sommer den sedativen Charakter 
feuchter Warme. Die mittlere Sommertemperatur ist 1(3.9'* C. Da Fa- 
briken im Orte nicht zu linden sind, so erfreut sich Berka einer vor- 
zfiglich reinen Luft. Um bei Phthisikern und Anamischen die Luftkur 
in hochster Potenz anzuwenden, hat man in der Niihe, in Schloss Rod- 
berg auf der Harth, im Kiefernwalde eine „Freiluftstation** errichtet, 
aos einzelnen Hiitten bestehend, welche in friedlicher Abgeschiedenheit 
und im Windschutz des Waldos bei Tage und bei Nacht einen ergiebi- 
gen Luftwechsel gestatten. 

Von Weimar fuhrt 3mal tagl. die Eb. in 1 — 1 '/4 'St. nacli B. — Un terkunft in 
1 Gastbufen (Pens. 3—4 Mk. tagl.), in Villen ii. Privathausern (Z. 6 — 1*2 Alk. wodi.). 
Kurhaus mit Restaurant u. 1 Speisehauser. — Kurt axe: 1 Pers. 7, I Fain. 8— lOMk. 
— 3 Badeaustalten (1 Wassierbad 0.60, 1 Moor- od. Sandbad 2 Mk.). — 2 Aer/.te, 
1 Apotheke; Kurzeit: l.>. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: IGOO. Litt.: Kbert 77, 
Willrich 88. 

Berneck^ oberfrankisches Stiidtciien mit 1500 Einw., 380 m., in 

dem engen nach Suden geoffneten Oelsnitzthal malerisch gelegen: K/i- 

matischer Sommerkurort und Molkenkurort. Als Ausgangspunkt fiir 

Wanderungen durch das Fichtelgebirge ist Berneck der beliebtesto Stand- 
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ort. Kiirzere Spazierwege, nach Regengiissen schnell wieder trocken, 
fiihren oberhalb des Oelsnitzbaches am rechten Ufer in die unmittelbar 
anstossenden Laub- und Nadelholz-Waldungen. Ausser guter Ziegen- 
molke nach Kreuther Methode werden Krautersafte, Fichtennadolbadcr, 
Fichtennadelinhalationen, FIuss- und Dampfbader verordnet. 

Von Ebst. Marktschorgast (Lin. Hof-Bamberg) fthrt die Post 2mal tagl. in ^4 St. 
nach B. (Einsp. 3.50 Mk.). Von Ebst. Bayreuth (15 Km.) Post 2mal tagl. in 2 St. 
— P. u. T. — Unterkunft in 4 Gasthofen u. in Privatbausern (Z. 4 — 15 Mk. woch.). 
Kurhaus mit Restaurant u. Lesezimmer. Kurtaxe: 1 Pers. 4, 1 Fam. 6—8 Mk.; 
1 Arzt, 1 Apotheke; Kurzeit: Mitte Mai bis Anf. Oct.; Frequenz: 900. 

Berthelsdorf in Schlesien, Wasserheilanstalt im Kremnitztlial in 

der Nahe von Warmbrunn und Hirschberg mit anstossenden Nadeiholz- 

waldungen. Hydrotherapie , Elekthrotherapie, Massage und Pneumato- 

therapie. 

Von Ebst. Reibnitz (Lin. Laul)an-Hirschberg) im Wagcn Va St. bis B. — Unter- 
kunft in der Kuranstalt mit 50 Z. (Z. 6—10, Kost 18—21, Kur 10 Mk. woch.); 1 Arzt. 

Bertrich 9 kleines Pfarrdorf in der preussischeu Rheinprovinz, 
130 m., in einem anmuthigen schon bewaldeten Thai der Eifel, durch 
welches der Uesbach der Mosel zufliesst. Es entspringen hier zwei 
34° C. warme, fast ganz gleich stark mineralisirte alkalisch viuriatische 
Ginubersalzqiiellen: Die Bergquelle (Natr. sulf. 0.88. Natr. chlor. 0.22, 
Natr. bic. 0.46, fr. CO^ 120 c.c.) und die Gartenquelle. Man sieht, 
dass diese Quellen dieselben Hauptbestandtheile wie Karlsbad haben, 
aber nur in einem Drittel der Quantitat, in welcher sie dort sich vor- 
iinden, und dass deshalb in chemischer Beziehung der Ausdruck „da8 
milde Karlsbad" nicht ungerechtfertigt ist. Ein bedeutender Uuterschied 
besteht zwischen beiden Badeorten riicksichtlich der Temperatur, welche 
in Bertrich gerade die richtige natiirliche Badewarme besitzt, und inso- 
fern sich Schlangenbad (30° C.) nahert, mit dem es, nach dippers, die 
beruhigende Wirkung bei krankhaft erhohter Reizbarkeit des Nerven- 
systems theilt. In den Bassins fliesst das Wasser ununterbrochen ab 
und zu. Der Trinkkur fallt wegen der sehr massigen Menge fester Be- 
standtheile eine Nebenrolle zu, doch wird sie gegen gastrische Storuugen, 
Darmkatarrhe, bei harnsaurer Diathese, Gicht, Rheuma, Hysterie in Mit- 
gebrauch genommen. Auch sind Ziegenmolken und Krautersafte zu 
haben. 

Von Ebst. Bullay (Lin. Cobleuz- Trier) filhrt die Post, auch Omnibus u. Privat- 
wagen (Einsp. 5, Zweisp. 7 Mk.) in I'/i St. nach B. (11 Km.). Die Moseldarapfschiffe 
von Coblenz resp. Trier balten bei Alf gegenuber von Bertrich, von wo man in 1 St. 
nach B. (9 Km.) fthrt. — Unterkunft in 4 Gasthofen (Z. v. 10— 30Mk. pro Wochc, 
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Pens. V. fi Mk. tagl. an), u. in Privatwohnungen (Pens, mit Z. 4 — 6 Mk.). Kurtaxc 
6 Mk.. Bader 75—120 Pf.: ArztainOrt: Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.: Frequenz: 
«X>. Litt.: Cuppers 84. 

Beurig, Dorf mit 620 Einw. am rechten Ufer der Saar gegeniiber 
von dem durch eine Briicke damit verbundeneu Saarburg: Kleinere 
Wasierheilanstalt in Waldnahe mit einer erdig-muriatischen Quelle, 
der Hubertusquelle (Natr. chlor. 6.12, Calc. chlor. 2.20, Calc. sulf. 
0.30), welche gegen Skrophulosis, Rhachitis und Bronchialkatarrh in 
Ruf steht. Elektrotherapie und Pneumatotherapie. 

B. ist Ebst. (Lin. Trier -Saarbrucken), auch fnr das auf dem linken Saarufer 
gelegene Saarburg, 23 Km. od. 40 3Iin. Fiihrzeit von Trier. — Kuranstalt mit 20 Z. 
(Z. 1 — 2, Pens. 5 Mk.). Auch konnen Kurgaste im Dorfe wohnen; 1 Arzt. 

Beuron, kleines hohenzollernsches Pfarrdorf mit noch nicht 100 Einw., 
aber mit stattlichem Benedictiner-Kloster, 630 m., in dem durch land- 
schaftlichen Reiz ausgezeichneten oberen Donauthal und zwar in einem 
alLseitig windgeschiitzten weiten Thalkcssel, an dessen nordlichem Saum 
der Fluss sich hinschliingelt. Am rechten Ufer liegen in einiger Ent- 
feniung vom Fluss und auf einer etwas erhohten Terrasse die Woh- 
nungen. Die Flussnebel beschranken sich zumeist auf die Friih- und 
Abendstunden der Aequinoctialzeiten. Die Thalwaude sind mit dichten 
Nadelholzwaldungen bekleidet, zwischen denen hier und da weisse 
Flachen des Jurakalks hervorschauen. Der Ort, welcher friiher eine 
Molkenkuranstalt besass, ist jetzt nur eine empfehlenswerthe anspruchs- 
lose Sommerfnsche, 

Von Ebst. Tuttlingen (Lin. Uottweil-Iinraeudingen) 22 Km., Post 2mal tagl. in 
.*» St., von Ebst. Sigmaringen (Lin. Tubingen -Sigmaringen) 29 Km., Post 2mal tagl. 
in 4 St., Wagen von beiden Stationeu 8 Mk., Eb.-Verbind. im Bau. — Unterkunft 
in 2 Gasthofen. — Arzt u. Apothekc in dem 2 St. entfernten Miihlheim a. D. 

Bex, Stadtchen im Kanton Waadt mit 2700 Einw., 435 m., am 
Flusschen Aven^on unweit des rechten Rhoneufers: Klimattscher Kurort 
und Soolbad. In einem weiten allseitig von hohen Bergen umschlossenen 
Thalkessel gelegen lelint sich der Ort gegen Osten an die steilen Ab- 
hange des Bergkammes \\)\\ Javernax, der ihn mit seinen Auslaufern 
gegen Ost und Nord recht gut schiitzt, wahrend nach Siiden und Westen 
zo die Berge des linken Rhoneufers weit zuriicktreten. Von dort aus ist 
dem Fohn der Eintritt in das Thai gestattet. Bex liegt schon ausser- 
halb der Einwirkung des Genfersees, seine Tageswarme ist deshalb 
gr65«eren Schwankungen unterworfen wie die von Montreux, dessen 
Winter im Mittel fiber einen Grad warmer ist als der von Bex (Temp. 
2.2* C). Die Mittagstemp. ist in dor kaltesten Jahreszeit ehenso hoch, 
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gegen das Friihjahr hin sogar noch etwas holier wie die von Montreux. 
Die mittl. Sommertemp. ist 17.9**. Bex liegt 50 Meter hoher wie Mon- 
treux und ist etwas trockner (mittl. rel. Feucht. 77 %) und audi regen- 
armer. Die Rhonenebel erreichen die Hochlage des Kurortes nicht. 
Die beste Jahreszeit ist entschieden der Herbst (Q-S*^ C), wo die Trauhen- 
kur viele Gaste anlockt, nachstdem das Friihjahr (10.1**); doch giebt es 
in jedem Jahre Familien, welche bei den guten Unterkunfts- und Ver- 
pflegungs- Verba Itnissen in Bex (iberwintern. Das Klima ist im allge- 
meinen frischer und mehr tonisirend wie an den Stationen des Genfer- 
sees. Die bei Bex entspringende und durch Kaniile in das Hotel des 
Salines geleitete IGprocentige Soole wird nicht nur in alien Badeformen 
und in Verbindung mit Fichtennadelbiidern, irisch-romischen Badern, 
Inhalations -Vorrichtungen etc. in Gebrauch gezogen, sondern audi in 
verdiinnter Form getrunken. Mehr noch dient demselben Zweck die 
mit COj versetzte Mutterlauge. Diese ist ausnehmend reich an Clilor- 
magnesium (143 7oo)- ^^^^ Hauptcontingent der Kranken besteht, dem 
Klima und der Quelle entsprechend, aus skrophulosen Subjecten mit 
katarrhalischen Symptomen. 

Bex ist Ebst. der Lin. Lausanne-Brigue. Die Fahrzeit betragt von Genf 5, vou 
Vevey 1 '/jj von Montreux 1 St. — P. u. Tel. — Unterkunft: Gr. Hotel des Salines, 
40 Min. vom Bahnhof, hoch gelegen inmitten eines Parkes, mit Dependance (Z. 3—5, 
Pens. 9 — 11 fr.); Hot. Union, Hot. des Bains, Bellevue etc. Bader 1 — 2 fr. u. mehr. 
— 5Aerzte, 1 Apotheke. — Kurzeit wiihrend des ganzen Jahres. Der Soinmcr 
ist haufig sehr heiss; die Traubenkur beginnt am 15. Sept. Litt.: v. Liebig, D. M. W. 87. 

Biarritz^ Marktflecken mit 8500 Einw. auf einem 30 Meter iiber 
den Meeresspiegel sich erhebenden Felsenrii! der Bucht von Biscaya: 
eines der bekanntesten und besuchtesten Seehdder Frankreichs. Der 
ausgezeichnete Strand, das milde Klima und die Gunst des kaiserlichon 
Hofes haben das schnelle Emporbliihen dieses von der siidfranzosischen 
und spanischen Aristokratie bevorzugten Kurortes bewirkt, der iibrigens 
hinter Arcachon durch seine magere Vegetation weit zuriicksteht. Die 
Sommerhitze, durch Brisen gemassigt, spricht sich in dem Temp.-Mittel 
von 21° C. aus. Dafiir dehnt sich die Herbstsaison weiter aus als die 
deutschen Seebader es ermoglichen. Die von AVellenschlag weuig ge- 
troffenen Bader befmden sich im alten Hafen, von starkerem Wellen- 
schlag werden die an der Cote du Moulin (des Fours) gelegenen Biider 
beriihrt, und die kriiftigsten oft von Stiirmen gepeitschten Wellen treffen 
direct die dritte Badestelle, die Cote des Basques. Gemeinsames Baden 
beider Geschlechter in Badekleidung ist die Regel. 
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Von Ebst. Bayonne (Lin. Bordeaux - Irun) fuhrt eine Zweigbahn (8 Km.) in 
15 Min. nach Biarritz. Von Paris her braucht raan 17 St. Unterkunft: Hotels 
I. Ranges mil Blick uber das Meer sind H. d'Angleterre u. Grand U. Ausserdem 
Hot. des Ambassadeurs, H. de TEurope, H. de France u. a. Viele Privatwohnungeu 
6 Aerzte; Kurzeit: 1. Juli bis 15. Oct.; Frequenz: 10000. 

Blbra, Stadtchen mit 1500 Einw. in der preuss- Provinz Sachsen, 
125 m. , am Faulbach und am nordostlichen Fuss der Finne zwischen 
goldener Aue und Saalthal in Waldnahe gelegen: Sommer/tnscfie mit 
2 schwachen erdig-salinischen Quellen, der Eisen quelle und der 
Schwesternquelle, von denen erstere (Calc. bic. 0.28, Magn. bic. 0.02, 
Xatr. sulf. 0.02, Magn. sulf. 0.0 J, Ferr. bic. 0.02) etwas Eisen enthalt. 
Billiger Aufenthalt. 

Von Ebst. Naumburg (Thuringer Bahn) 2u]al tagl. Postverbind. (12 Km.). Von 
den Stationen der Unstrutbahn Eckartsberga u. Buttstadt betragt die Entfernung nur 
12, resp. 15 Km., doch giebt es von dort keine Post. — P. u. Tel. — Unterkunft 
in 3 Gasthofen u. in Privathauseru (Z. 6—12 Mk. wochentl., B&der 75 Pf.). Kurtaxe 
4'/) Uk. Arzt u. Apotheke am Ort: Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 2(X). 

Blenenberg, Sommerfrische im Kanton Baselland, 431 m., auf 
einem Vorhiigel des Juragebirges und von schonen Gartenanlagen um- 
geben. Von Basel aus viel besucht. Gutes Trinkwasser. Biider mit 
Soole aus der Saline Schweizerhall bci Basel. Milchkur. 

Von den Ebstn. Liestal und Schonthal (Liu. Basel-Olten) je Va St. — Kurbaus 
Bit 60 Z. (Pens. incl. Z. 4V2— 7 fr.); 1 Soolbad 1.30— 1.50 fr. Saison: 15. Mai 
Ms 1 5. Oct. 

Bikszad, ungarisches Dorf im nordlichen Theile des Szathmarer 
Comitats mit 3 alkalisch-muriatischen Quellen^ der Stefansquelle 
(Xatr. chlor. 2.63, Natr. bic. 4.22; Temp. 16"), Klara- und Andreas- 
qaelle. Die Hauptindicationen sind Dyspepsie und chronischer Darm- 
katarrh. 

Bilin, Stadt in Bohmen mit 5600 Einw., im Saatzer Kreise, im 
Bielathale, 200 m., in deren Nahe, etwa Vi St. entfernt, der Kurort 
Biliner Sauerbrunnen sich befmdet. Es entspringen bier 4 kraftige 
gasreicbe alkalische Quelleii, welche einen bemorkenswerthen Nebengehalt 
ID Glaubersalz und kohlensauren Kalk enthalten. Die von ihnen zu- 
meist benutzten sind die Josefs quelle (Natr. bic. 4.78, Calc. bic. 0.59, 
Katr. sulf. 0.72, Xatr. chlor. 0.36, Lith. bic. 0.03, fr. CO, 1337 c.c. 
Temp. 12.5**) und die Carolinenquelle. Erstere .steht mit ihrem 
XatroDgebalt nicht weit hinter Vichy (5.10) zuriick. Der geringe Ge- 
halt an Lithion kanii auch nebenbei in Betracht kommen. Hinter der 
Jo0e&- und Carolinenquelle ziehen sich schattige Parkanlagen am Berge 

r, Klimato- u. Balueutherapie. 4 
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hinauf, welche ausserordentlich schone laDdschaftlichc Blicke aof den 
gegenuberliegenden Borzen (Biliner Stein) und weit in die Ebene hinein 
gewahren. Die hauptsachlichsten Krankheiten, gegen welche Bilin ge- 
braucht wird, sind : der chron. Magenkatarrh, Storimgen in der Gallen- 
absonderung, nberschiissige Harnsaure und der chron. Bronchialkatarrh. 
Gegen Gicht kann der Vor- oder Nachgebrauch von Teplitz mit Bilin 
verbunden werden. Man trinkt friih 4 — 8 Becher, rein oder mit abge- 
rahmter Milch oder Molke gemischt, aber auch im Laufe des Tages giebt 
man ofters noch kleinere Dosen. Bader spielen eine Nebenrolle, doch 
sind im Eurhause alle Einrichtungen fur hydrotherapeutische Zwecke, 
auch Dampfbader vorhanden. 

Bilin ist Ebst. und als solcbe von Aussig in 2, von Teplitz in V** von Dux in 
V4 St. zu erreichen. Kurhaus mit guten Wohnungen (Z. 3Vi — 20 fl. wochentl.; 
Pens. 2Va— 5 fl. Ugl., Bfider Vj— ^ A- Arzt anwesend; Kurzeit: 15. Mai bis Ende 
Sept.; Frequenz: 120. 

Binz^ Dorf an der Ostseite der Insel Rtigen, in der Granitz, nahe 
dem fischreichen Schmachter See, 10 Min. von dem zum Ostseebad ein- 
gerichteten Strande des Prorer Wieks. Der Strand ist hier sandig, flach, 
sanft abschiissig und deshalb fiir Sander besonders gut geeignet. Schat- 
tige Promenaden fiihren in die benachbarten Kiefer- und Buchenwal- 
dungen und lassen sich bis zum Putbuser Jagdhaus fortsetzen. 

Von Ebst. Greifswald gelangt man per Dampfboot in 2 St. nach Lauterbach 
(bis hierber von Berlin aus directe Billetts). Von Lauterbach mit Droschke in 
IVs St. nach Binz (14 Km.). Unterkunft in 3 Gasthofen u. in Privatwohnungen. 
Nachster Arzt in Putbus; Kurzeit: 15. Juni bis 15. Sept.; Frequenz: 500. 

Blrmenstorf im Eanton Aargau, von den Ebstn. Baden und Brugg 
je eine St. entfemt, hat Gypsgruben, in welchen ein kraftiges Bittei*- 
wa^et' gewonnen wird (Magn. sulf. 22.66, Natr. sulf. 6.34, Natr. chlor. 
0.57). Dasselbe wird in dem benachbarten Baden hauiig als Zusatz zur 
dortigen Trinkquelle benutzt. 

Birresborn, Dorf in der vulkanischen Eifel (Ebst. der Lin. Coin- 
Trier), oberhalb dessen auf dem Wege nach Gerolstein, in etwa halb- 
stiindiger Entfernung, ein weithin versandter starker und gasreicher 
alkalischer Sdueiiing entspringt (Natr. bic. 2.85, Magn. bic. 1.09, Natr. 
sulf. 0.13, Natr. chlor. 0.35, freie CO, 2.44). Auffallend ist der Reich- 
thum an dopp. kohlens. Magnesia, welcher in Verbindung mit dem 
Glaubersalz jedenfalls die gelind abfiihrende Wirkung hervorruft. Man 
empfiehlt dieser Wirkung wegen den Brunnen besonders bei Saurebildung 
und Dyspepsie, wenn dieselbe mit habitueller Constipation verbunden sind. 
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Bistiitz (Bystrice) in Mahren, Stadtchen von 2000 Einw. mit 

Schloss und grossem schonen Park, 833 m., am Fusse des Hosteins: 

Sommerfriiche und Molkenkurort in waldfeuchter Luft. Es werden haupt- 

sachlich Schafmolken getrunken, ausserdem ein Schwimmbassin and 

Fichtennadel bader. 

Auf der Eb.-Linie Wien-Oderberg fabrt man von Norden kommend bis zur 
Station Hullein, Yon Suden her kommend bis zur Stat. Prerau; von beiden Stationen 
ist der Kurort noch IVi St. (18 Km.) entfernt. — P. u. Tel. — Unterkunft in 
mehreren Gasthofen u in Privathausern (Z. wocbentl. 3 — 6 fl.). Arzt anwesend; 
Kurzeit: l.Joni bis 15. Sept 

Blankenberghe^ belgisches Stadtchen mit 2500 Einw.: eines der 
beliebtesten Nordseebdder, ausgezeichnet durch kraftigen Wellenschlag, 
darch seinen feinsandigen, sanft abschiissigen Strand und durch seine 
behaglichen Einrichtungen. Dem Conversationshause gegeniiber liegt der 
Badeplatz for beide Geschlechter, weshalb wollene Bade-Auziige er- 
forderlich sind. Man wird mittelst Badekarren bis nahe an den Rand 
des Meeres vorgeschoben. 

Von Ebst. Bragge (Lin. Brussel - Ostende) fuhrt eine Zweigb. in Va St. zum 
Kurort. Unterkunft: Die bedeutendsten u. vomebmsten Gasthufe liegen auf dem 
Damm (6r. Hotel des Bains, UniTers, Saxe, Venise etc.), andere befinden sich im 
Innem der Stadt (Hot. Bruges, Lion d'or, Etoile d'or etc.) oder in der Nahe des 
Bahnhofs (Hot. du chemin de fer, du Nord etc.). Ausserdem viele Privatwohnungen 
u. Pensionen (7 — 10 fr. tagh). 1 Seebad 75 cts., warme Bader (1— 1 Vj fr.) in mehreren 
Hotels. — 5Aerzte; Saison: 15. Juni bis Ende Sept.; Frequenz: 60(X). 

Blankenburg am Harz, braunschweig'sche Kreisstadt mit 5500 Einw., 
280 m., am nordlichen Saume des Gebirges gelegen, wird ofters als Sommer- 
/rische benutzt. Vor heftigeren Winden, besonders gegen Westen, durch 
einen Eranz bewaldeter Hugel geschiitzt, ist die Luft doch geniigend 
ventilirt. Die mittlere Sommerwarme ist mit 17.8 '^C. nicht gerade 
niedrig. Gebirgswasserleitung mit gutem Trinkwasser. 

Eine Zweigbahn fuhrt von Halberstadt in 40 Min. nach B. — Unterkunft in 
6 Gasthofen, in Privatwohnungen (25— 75Mk. monatL) u. Pensionen. Zwei An- 
stalten far Nervenkranke. Kiefemadelbader. 7 Aerzte, 1 Apotheke. 

Blankenbiirg in Thiiringen, Stadtchen im Fiirstenthum Schwarz- 
barg-Rudolstadt mit 2000 Einw., 225 m., am Eingange in das sich mehr 
und mehr verengende hochromantische Schwarzathal : eine beliebte Sommer- 
/rische. Ringsumher von theils kahlen theils bewaldeten Bergen umgeben, 
an deren Abhangen Fusswege sich hinziehen, bleibt auch der Hochsommer 
hier kahl, aber ohne hohe Tagesschwankungen, wie es das ausgesprochene 
Waldklima mit sich bringt. 

7* 
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Von Ebst. Schwarza (Lin. Grossheringen - Saalfeld) fiihrt eine Zweigbahii (4 Kiu.) 
in 13 Min. nach B. Unterkunft in 6 Gasthofen (Pens, von 21 Mk. wochentl. an) 
und in Privatwohnungen (Z. 6 — 20 Mk. wochentlioh). P. u. Tel. 8Acrzte, 1 Apo- 
theke. lleilanst. fur Nervenkranke, Wasserheilanst., warrae u. Fichten- 
nadelbader. Kurzeit: 1. Juni bis 30. Sept.; Frequenz: 1100. 

Blankenliain^ weimarisches Stadtchen mit 2700 Einw., 350 m., an 
einem der Ilm zufliessenden Bache in Waldnahe gelegen, ist als Sommer- 
finsche ein Concurrent des nur 6 Km. entfernten Berka. Es liegt 70 Meter 
hoher wie dieses, hat aber gegen Nordost unvollkommenen Windschutz 
und ist nicht frei von Rauchbelastigung durch Fabrikschornsteine. 

Von Ebst. Weimar (246 Km.) Secundarbahn in l»/a St. nach B. — P. u. Tel. — 
Unterkunft in 3 Gasthofen u. in Privatwohnungen (Z. 7—12 Mk. ' wochentl.). 
3 Aerzte, 1 Apotheke. Frequenz: 250. 

Blasewitz, sachsisches Dorf mit 3600 Einw., 100 m., am linken 
Elbufer, elbaufvvarts vom nahen Dresden, dessen Vorstadt es gewisser- 
massen bildet, und fiir welches es eine (aber auch von weiterhin z. B. 
von Berlin aus benutzte) bequeme Sommerfrische abgiebt. Der dem 
Fluss nachstgelegene Theil des Orts wird von den in das Elbthal von 
Ost und West her einfallenden Winden stark beriihrt. Der zuriick- 
gelegenere Theil besitzt gegen Westen einigen Windschutz durch den 
Blasewitzer Waldpark, der zugleich angenehme Promenaden ermoglicht. 

Gute Gelegenheit zu Elbbadern und zu Sandbadern. 

Mit dem nur 5 Km. entfernten Dresden steht B. durch Pferdebahn und Dampf- 
scbiffe in sehr haufiger Verbindung. Unterkunft im Parkhotel u. in Privat- 
wohnungen. 6 Aerzte. Anst. fur Sandbader (12 Sandbader incl. Wasserbad 21 Mk.). 

Blauer See, KUmatischer Sommerkurort im Berner Oberlande, 

900 m., in windgeschiitzter Lage am gleichnamigen durch seine Farben- 

pracht weitberiihmten See (Temp, stets 9^ C). Gutes Quellwasser. 

Von der DampfschifFstat. Spiez am Thunersee fiihrt die Post in IVa St. nach 
Frutigen, von wo auf der Kanderstegstrasse noch IV4 St. bis zum Kurhaus (Pens. 
mit Z. 57a— 7 fr.). Kurzeit: Anf. Juni bis Ende Sept. Nachster Arzt in Frutigen. 

Blnmenstein, Sommetfrische ira Kanton Bern, 655 m., mit erdiger 
Eisenquelle (Calc. bic. 0.49, Magn. bic. 0.04, Magn. sulf. 0.04, Ferr. 
bic. 0.02, freie CO3 1330 cc), welche hauptsachlich zu Badern ver- 
wendet wird. 

Von Ebst. Thun zu Wagen uber Thierachern in IV2 St. zum Bade. Kurhaus 
mit 26 Z. (Pens, mit Z. S'/j— T'/j fr.). 

Booklet 9 bayrisches Pfarrdorf mit 400 Einw., in der Nahe des 
Rohngebirges, im bewaldeten und windgeschiitzten aber nicht ganz sumpf- 
freien Thale der frankischen Saale, 210 m., bei welchem 2 Mineral- 
quellen, die hauptsachlich gebrauchte sogenannte Stahlquelle, eine 
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erdig-niuriati^he Eisenquelle (Natr. chlor. 1.12, Calc. bic. 0.68, Magn. 
bic. 0.68, Ferr. bic. 0.07, fr. CO, 1300 c.c; Temp. 14.6' C.) und die 
schwachere HS fiihrende Schwefe 1 quelle ontspringen. Sie sind gegen 
Anamie, allgemeine Schwachezustaude und ak Nachkur nach Kissingen 
in Gebrauch. Neben der Trink- und Badekur kommen Moorbader so- 
wie Milch- und Molkenkuren zur Anwendung. Schoner schattiger Park. 

Von Ebst. Kissingen ist B. T'/^ Km. entfernt. — P. u. T. in Kissingen. — 
Unterkunft im Kurbaus (Z. 1— 4Mk. tagl.) u. in Privathausern. Arzt aus dem 
nahegelegenen Ascbacb; Kurzeit: 15. Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 350. Litt. : 
Scherpf 80. 

Bod^nbadi-Tesehen^ 2 an der Elbe gelegene durch eine Ketten- 
briicke mit einander verbundene bohmische Stadte, welche gern als 
Sommerfnsche benutzt werden. Die Lage an der Grenze des Sandstein- 
gebirges und am Einfluss des Polzen in die Elbe ist sehr malerisch. 
Bei ireiem Zutritt der Sonne in das breite Thai und bei der nur sehr 
massigen Seehohe, 140 m., ist die mittlere Sommertemperatur 18° C. 
Aber die Luft besitzt im Sommer ein Feuchtigkeitsmittel von 79.3 7o 
und die reiche Vegetation der Umgegend gewahrt Schatten und Kiihlung. 
Auch ist zu Elbbadern gute Gelegenheit vorhanden. Am geeignetsten 
und beliebtesten fiir langeren Aufenthalt ist das oberhalb Bodenbach 
gelegene, vom Bahnhof 74 Stunde entfernte Dorf Obergrund, von 
welchem schattige Spazierwege an der bewaldeten Berglehne hinfiihren. 
Von Dresden erreicbt man B.-T. mit der Eb. in 2, mit dem Dampfboot in 
K'/4 St., von Prag braucht man 3— 4 St. — Unterkunft in Bodenbach in 3, in 
Tetschen in 5 Gasthofen u. in den Villen von Obergrund. In der grafl. Thun'- 
scben Bade-Anstalt wird eine Eisenquelle zu Badem benutzt. 

BoleehoWy Dorf in Galizien, im Bezirk Dolina, mit etwa 1000 Einw. 
am nordlichen Fuss der Karpathen : Sommerfrische und kraftiges Soolbad. 

Molkenkuren und Bader im Swicafluss. 

B. ist Ebst. der Lin. Sillein-Husiatyn, von der Kreisstadt Stryi 24, von Lemberg 
100 Km. entfernt. — P. u. T. — Billiges Leben. 3Aerzte, 1 Apotheke. 

Boll im badischen Schwarzwald besitzt ein Kurhaus, welches, 

980 m., in einer windgeschiitzten, waldreichen Ausbuchtung des Wutach- 

thales gelegen ist, eine Sommerfri^he mit ausgesprochenem Waldklima. 

Unter Beihulfe einer Gypsquelle und der Milch- und Molkenkur 

kommen chronische Bronchialkatarrhe, Rheuma, Gicht und Hautkrank- 

heiten zur Behandlung. 

Von den Ebstn. Titisee u. Neustadt (Lin. Freiburg-Neustadt) Post nach Bonndorf, 
▼on wo noch 1 St. bis Badbof Boll. — Unterkunft im Kurhaus (Pens, mit Z. 4 Mk. 
tagl.). Badbaus mit 9 Badekabinets. Arzt in Bonndorf. 
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Boltenhagen, mecklenburgisches Dorf zwischen der Wismarschen 
und Travemunder Bucht mit einfach stillem Ostseebad, Gutes Trink- 

wasser. 

Yon Ebst. Grevesmuhlen (Lin. Lubeck - Eleinen) 17 Em., Post in 27481.; von 
Wismar, 27 Km , Post in S'/j St. — P. u. T. — Unterkunft in 3 Gasthofen (Pens. 
4—5 Mk.) u. in PrivathSusern (Z. 15—18 Mk. woch.). Kaltes Seebad 0.30, warraes 
Seebad 1 Mk. 2 Aerzte; Frequenz: 1000. 

Bonigen^ Dorf in Kanton Bern am westlichen Ende des Brienzer 
Sees, 566 m., als Sommerfrische eine Filiale von dem nur Vs St. ent- 
fernten vornehmeren Interlaken, mit dem es in klimatischer Beziehung 
gleichwerthig ist. 

B. ist Ebst. der Bodelibabn und auf dem Schienenwege vom Babnhof Interlaken, 
nur 12 Min. entfemt. Yon Bern nach Bonigen braucht man mittelst Eb. u. Dampf- 
boot uber den Thunersee 272 St. — Unterkunft in 3 Hotels (P. mit Z. 6—7 fr. 
t&gL). 

Bonndorf^ kleine badische Amtsstadt mit 1500 Einw., in einer 

muldeniormigen Yertiefung der siidostlichen Abdachung des Schwarz- 

waldes gelegen, 847 m., ist durch Wiel^ den verstorbenen Verf. des be- 

kannten diatetischen Kochbuchs als Sommerfrische eingefuhrt worden. 

Gegen West, Nord und Ost besteht Windschutz durch hohere Berge, 

von Siiden her haben Luft und Sonne freien Zutritt. Die Felder und 

Wicsen, welche den Ort umgeben, bieten keinen Schatten. Erst in einer 

Entfernung von 20 Minuten beginnt die Fichtenwaldung. Der nach spat 

eintretender Schneeschmelze aus dem Winter ohne Uebergang fast un- 

mittelbar sich entwickelnde Sommer ist durch kiihle Luftstromungen 

keiDeswegs uberheiss. 

Yon Ebst. Oberlauchringen (Lin. Basel- Waldshut-Schaffhausen) fuhrt eine Zweigb. 
in 1 St. nach Weizen, iron wo 2mal t&gl. Post in 273 St. nach Bonndorf. Yon 
Ebst. Thiengen, zwischen Waldshut u. Oberlauchringen Post uber Birkendorf in 
47i St. — Unterkunft in mehreren Gasthofen. 1 Arzt, 1 Apotheke. 

Boppard^ alte Stadt am linken Rheinufer mit 5600 Einw., 64 m., 
nach Norden und Osten unter dem Schutz gegeniiberliegender Felsen, 
nach Westen von bewaldeten Hiigelreihen umschlossen, hat eine ausge- 
zeichnet schone und giinstige Lage. Durch Luftaustausch zwischen Strom 
und Wald ist der Sommer (Temp.-Mittel 16.9** C.) weniger heiss als 
man erwarten sollte. Die Bedeutung des Ortes als vielbesuchte Sommer- 
frische und Tratibenkurort wird erhoht durch die Anwesenheit von 2 
Wasserheilanstalten. 

Auf der Eisenb. ist B. von Coblenz 72) ^o^ Bingerbruck 1 St. entfemt Auch 
ist es Dampfschiffstat. Unterkunft in der Stadt in 3 am Rbein gelegenen Hotels. 
11 Aerzte, 1 Apotheke. — Wasserheilanstalt Marienberg, 7 Min. vom Bahnhof, 
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30 Meter aberm RheiD, Sommer- u. Winterkur, vorzugl. Trinkwasser, Sool- u. Kiefer- 
nadelb&der, Elektricitat etc. 1 Arzt (Pens. 6— 7 Mk. tagl.). — Wasserbeilanstalt 
Mob ] bad, lOMin. yom Bahnhof am Ausgange des Muhlthales mit Rbeiobadem. 
1 A rz t (Pens. 57,-8 Mk. t&gl.). 

Borby^ schleswig'sches Kirchdorf und kleines Ostseebad im Eckern- 
forder Meerbnsen und dicht bei Eckernforde selbst gelegen. 

Von Ebst. Eckernforde (Lin. Kiel-Flensburg) regelm&ssige Verbind. durch Hotel- 
wagen. — Unterkunft in 3 Hotels. Im Marien-Louisen-Bad aucb warme Seebader. 
In Eckernforde 4Aerzte, 1 Apotheke. 

Bordlghera, oberitalisches Stadtchen mit gegen 2000 Einw. und 
klimatischer Winterkurorty an der Riviera die Ponente des Golfes von 
Genoa, zwischen Mentone und S. Remo gelegen, und zwar auf einer in 
das Meer vorspringenden felsigen Landzunge. Auf dieser breitet die 
alte Stadt sich aus, wahrend seit mehreren Jahren ein von der Eiiste 
landeinwarts zuriickgezogenes Fremdenquartier entstanden ist. Dasselbe 
lehnt sich an 100 bis 300 Meter hohe mit Oliven und Pinien beflanzte 
Bergzuge an, und da auch seitwarts gegen Ost und West Hiigel sich 
strandwarts vorschieben, so geniesst man hier eines ziemlich guten Wind- 
schutzes. Am Fusse der Hiigel mitten durch Olivenplantagen fuhrt 
parallel der Uferstrasse ein staubfreier Fahrweg, die jetzt zu einem 
Boulevard umgewandelte sogenannte Strada Romana (Via Aurelia). An 
Fusswegen in die Oliven waldungen fehlt es, wie iiberhaupt so gut wie 
nichts geschehen ist, um Kranken den Aufenthalt behaglich zu machen. 
Die Warmeverhaltnisse sind die gleichen wie die von Mentone. Die 
Feochtigkeit, welche in der Nahe des Meeres unter der Einwirkung 
trockner Winde sehr niedrig ist, wachst je mehr man sich den bewal- 
deten Hugeln nahert. Bordighera hat noch weniger Regentage wie Men- 
tone und S. Remo. Etwa alle 4 Jahre erfolgt einmal ein nur wenige 
Stonden vorhaltender Schneefall. Neben den Olivenbaumen, welche gegen 
Wind und Sonne gleichmassig Schutz gewahren, bilden bekanntlich die 
Palmen eine Zierde der Landschaft. Der Uferstrich, auf welchem auch 
mehrere grosse Hotels gelegen sind, hat durch das letzte Erdbeben sehr 
gelitten und ist durch Wind und Staub in sanitarer Beziehung wenig 
empfehlenswerth. Alle Patienten mit chronischen Katarrhen der Luft- 
wege, mit chron. Pneumonie und Pleuritis und mit beginnender oder 
stationarer Phthise werden sich an die zuriickgezogenen Lagen zu halten 
haben. Aber auch wer wegen Nephritis, Diabetes, Rheuma oder Gicht 
die Riviera besucht, wird der Hiigelregion von Bordighera der Strand- 
gegend gegennber den Vorzug geben. 
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Yon Genua bis Ebst. Bordighera braucht der Schnellzug 472, der gemischte 
Zug 6V4 St., vou Nizza erreicht man B. (einschliessl. der sehr lastigen firenzvisitatioii 
in Ventimiglia) in etwa 2V2> von Mentone ebenso ,in IV3 St. — Unterkunft in 
10 Hotels (Pens, mit Z. uberall 9— 12 L.) u. in Privatwohnungen, von denen die 
besten an der Strada Romana gelegen sind (1 Z. 30 L. monatl., ganze Villen 
1500— 5000 L. fur die Saison). 2 Aerzte, 2Apotheken; Kurzeit: Auf. Oct. bis 
Mitte Mai; Frequenz: 300. 

Borknm^ die am meisten westwarts gelegene unter den deutsclien 
Nordseeinseln hat eine Lange von 8, eine Breite von 4 Kilometern und 
besteht aus 2 Abschnitten, dem Westlande und dem Ostlande. Das auf 
dem Westlande befindliche Kirchdorf hat 140 Hauser mit 950 Einw. 
reformirter Religion und ein gut entwickeltes Seebady das Ostland ist 
besonders merkwiirdig durch seine Vogelkolonie, welche der auf der 
benachbarten hollandischen Insel Rottum bestehenden nachgebildet ist. 
Durch grosse Diinenketten ist die Insel nach drei Seiten hin gegen 
Sturmfluthen geschiitzt. Die meteorologischen Aufzeichnungen ergeben 
als mittlere Temperatur des Sommers 15.7, des Herbstes 9.6^ C. Der 
Badestrand (in einen Herrenstrand und einen Damenstrand getheilt) ist 
15 Minuten vom Mittelpunkte des Dorfes entfernt; er ist feinsandig und 
allmahlich abfallend. Ein Badehaus fiir warme Bader ist vorhanden. 
Der freien Lage der Insel entsprechend ist der Wellenschlag stets kriif- 
tig, der Salzgehalt des Seewassers betragt ziemlich SOVoo* ^^ Folge 
ihrer Weiden hat die Insel einen Reichthum an Kiihen und Schafen, 
und es mangelt deshalb nicht an guter Milch. Das dem Moorboden 
entspringende Trinkwasser dagegen ist wie auf Norderney von sehr 
zweifelhafter Beschaffenheit. 

Yon Ebst. Leer (Lin. Soest-Emden) geht wahrend der Kurzeit fast taglich ein 
Dampfschiff in 4—472 St. (einschliesslich 7 Km. Landweg) nach Borkum (Fahrpreis 
mit Eb.-Fahrt S'/j hin und zuruck 15 Mk.). Von Ebst. Emden (7Gasthofe), wohin 
man von Leer auf der Bahn in 30 — 40 Min. gelangt, geht tag!., Mitte Juli bis Ende 
August 2mal tagl., ein Dampfer, einschliesslich des Landwegs, in 3 — 3Va St. nach 
B. (Fahrpreis 6, hin und zuruck 9 Mk.). Von der Ebst., bei welcher die DampfschifFc 
anlegen, fahrt man in 20 Min. ins Dorf Borkum hinein. — P. u. T. — Unterkunft 
in 8 Gasthofen (Pens. 33 — 50 Mk. wochentl.) und in vielen Pensionaten u. Privat- 
hausern (Z. mit Bett von 10, Z. mit Kammer u. 2 Betten von 15 Mk. wochentl. an). 
Kurtaxe 2 Mk., fur 1 Fam. 4 Mk., 1 Seebad 60 Pf., 1 warmes Seebad I'/a Mk. 
2 Aerzte, 1 Apotheke. Kurzeit: 15. Juni bis 30. Sept.; Frequenz: 6000. 

Bormio im oberen Veltlin, 1224 m., ist ein italienisches Stadtchen, 
dicht an der Grenze Graubiindens. In einer Entfernung von etwa 
V4 St. davon liegen die Bader von Bormio mit 7 sehr ergiebigen gyps- 
haltigen Thermen (Magn. sulf. 0.25, Calc. sulf. 0.49, Calc. bic. 0.25; 
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Temp. H9**C.) Sie liefern etwa 760 Liter Wasser in der Minute. Die 
in schweizer Besitz befindlichen Quellen werden in 2 unter derselben 
Verwaltung stehenden Kurgebauden, in den Ragni nuovi, 1340 m., und 
in den V^ St. holier gelegenen Bagni vecchi, 1448 m., zur Trinkkur, zu 
Badern und Inhalationen verwendet. Die sehr betrachtliche Seehohe 
(Gastein: 1048 m., Quellenwiirme 26—50° C.) und die hohe Temp, der 
Quellen wiirden dem Kurort eine noch viel wichtigere Stellung ein- 
raumen, wenn er nicht abseits der grossen Strasse lage. Bei harnsaurer 
Diathese, Blasenkatarrh, Rheuma und Gicht wird das Wasser zu 4 — 8 
Bechern taglich getrunken. Mit den warmen Badern, welche auch gegen 
chronische Exantheme und atonische Geschwiire geriihmt werden, ver- 
bindet man Douchen und Schlammbader. Das Hohenklima kommt bei 
Xeurasthenie, bei Skrophulose und phthisischer Constitution zur Geltung. 
Da die mittlere Sommer-Temp. nur ISVa^ ^' betragt, und bedeutende 
Tagesschwankungen der Wiirme hiiufig vorkommen, so ist warme Klei- 
dung unerlasslich. Zur Unterstiitzung der Kur dienen Milch, Molken, 
Veltliner Trauben und ein kraftiger erdiger Eisensauerling, die 
Acqua forte (Natr. sulf. 0.14, Calc. bic. 0.79, Magn. bic. 0.17, Ferr. 
bic. 0.12), welcher in dem 3 Stunden entfernten Santa Catarina ent- 
i»pringt. 

Von tier Darapfschiffstat. Colico am Nordende des Comersees fuhrt eine Eb. in 
1*4 St. nach Sondrio. Von hier nach Bormio Post in 10 St.; von Ebst. Meran Post 
nach B. in 17V, St., von Ebst. Landeck (Arlbergbahn) Post in 22 St.; v. Ebst. Chur 
tagl. Post uber den Albula oder Julier nach Samaden u. weiter uber die Bemina- 
Strasse nach Bormio in 24 St. — P. u. Tel. — Unterkunft in einem der beiden 
Bade-Etablissements, welche beide gut gehalten sind. Die Bagni nuovi (140 Z.), auf 
schuner Terrasse gelegen, erhalten ihr Wasser durch eine Rohrleitung aus dem 
Bagno vecchio, dessen Einrichtung einfacher ist (vollstand. Pens, mit Z. 7 — 12 fr., 
Bader I'/j— 2 fr., Kurtaxe 5 fr.). — Arzt anwesend; Kurzeit: Auf. Juni bis Ende 
Sept.; Frequenz: 1900. Litt.: Killias 83; Keller (Wiener M. W.) 87. 

Borsz^k^ Kurort im Csiker Comitat im nordostlichen Theil von 
Siebenbiirgen, nahe der moldauischen Grenze, 882 ra., in einem be- 
waldeten Kessel der Karpathen. Von den 11 ringsumher entspringenden 
kraftigCD, gasreichen alkalisch-erdigen Enensauerlingen werden 6 zur 
Trink-, 5 zur Badekur benutzt. Die eisenreichste darunter ist die 
Ko.s8uthqaelle (Natr. chlor. 0.13, Natr. bic. 0.96, Magn. bic. 1.38, 
Calc. bic. 2.13, Ferr. bic. 0.09). Die wesentlichsten Indicationen sind 
selbstverstandlich Anamie, Chlorose und Schwachezustande. In den 
Badeanstalten werden auch Moorbader bereitet. 
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Von Ebst. Kocsard (Lin. Budapest- Gross wardein-Kronstadt) fiihrt eine Zweigb. 
uber Maros Vasirhely nach Szasz-Regen, von wo Post in 15 St. zum Kurort. — P. 
u. Tel. — Unterkunft in 2 grossen Oastbofen und vielen Privatwohnungen. 
2 Aerzte; Kurzeit: 15. Juni bis 15. Sept.; Frequenz: 550. 

Bonlogne-sur-Mer^ nordfranzosische Stadt mit 45000 Einw. (7^ da- 
von Englander) an der Mundung der Liane in den Eanal, ist ein von 
der feinen Welt bevorzugtes Seebad, Der Strand ist feinsandig und 
sanft abschiissig, der Wellenschlag kraftig. Das Bade-Etablissement mit 
seinem Casino and mit scbonen daran stossenden Gartenaolagen liegt 
auf dem rechten Ufer an der Jetee de I'Est, der besucbtesten Promenade 
der Stadt. 

B. ist auf der Eisenb. von Paris 574, von Calais V4 St. entfemt. Unterkunft 
in 5 eleganten beim Badestrand befindlichen Hotels oder in der Stadt mit gegen 
10 grosseren Gastbofen. Auch giebt es burgerliche Pensionen. 

Bourbonne Les Bains^ Stadt mit 4400 Einw. im Depart. Haute 
Marne, 207 m., auf einem mit Reben bepflanzten Vorhiigel der westlichea 
Yogesenabhange, besitzt 12 heme Kochsalzqtielleny von denen 7 dem 
Eurgebrauch dienen. Zur Trinkkur benutzt man die Source de la 
Place (Natr. cblor. 5.78, Magn. chlor. 0.39, Calc. sulf. 0.90; Temp. 65**). 
Mit Wiesbaden (Natr. chor. 6.83; Temp. 69®) haben diese Quellen grosse 
Aehnlichkeit. In den Quellengasen ist viel Stickstoff und Eohlensaure 
enthalten. Hohe Temperaturen, langfristige Bader, Douchen und Schlamm- 
bader werden haufig verordnet. Gicht, Rheumatismus und Neuralgieu 
sind am haufigsten Gegenstand der Behandlung, nachstdem alte Wunden 
und Syphilis. 

Von Ebst. Vitrey (Lin. Vesoul-Langres) fuhrt eine Zweigbahn (18 Km.) in 
30 — 40 Min. nach Bourbonne. Unterkunft in mehreren Hotels u. in Privat- 
wohnungen. Die Quellen sind Staatseigentbum und an eine Actiengesellschaft ver- 
pachtet. 8 Aerzte; Kurzeit: 15. April bis 15. Oct; Frequenz: 12(X). 

Bonrboule (La) Dorf im Thale der Dordogne in der Auvergne mit 
850 Einw., am nordlichen Abhauge des Mont Dore, 846 m., gelegen, hat 
7 warme alkaluch-muriatische Quelleriy welche sich durch einen erheb- 
lichen Beigehalt an Arsen auszeichnen. Die wichtigsten darunter, die 
Quellen Choussy und Perriere (Natr. chlor. 2.97, Natr. bic. 1.95, 
Natri arsenic. 0.02; Temp. 54—60^ C.) entspringen dem im Riicken des 
Orts sich erhebenden Granitfelsen. Das Klima ist frisch aber doch viel 
milder als das der 200 Meter hoher gelegenen Bader von Mont Dore. 
Die Trinkkur, welche eine HauptroUe spielt, richtet sich in Verbindung 
mit der Badekur hauptsachlich gegen Skrophulose, beginnende Tuber- 
kulose, chronische Exantheme und Arthritis. 
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Von Ebst. LaqueiUe (Lin. Clermont Ferrand- Limoges) fubrt eine Zweigb. in 
*/4 St. zum Kurort. Unterkunft in mehr wie 12 ansebnlicben Hotels und in 
zablreichen Maisons meublees. — Drei von einer Actiengesellscbaft geleiteten Bade- 
anstalten for 3 Terscbiedene Klassen u. 2 Casinos (Bader 1 — 5 fr., 1 Glas Brunnen 20c.). 

Boumemonthy Villenstadt mil 17000 Einw. und klimatischer Kur- 
art in der Grafschaft Dorset, mit der Hafenstadt Poole durch Eisenbahn 
verbunden. Nach Ost, Siid und West freiliegend, von Nordwest bis 
Nordost durch bewaldete Diinen einigermassen geschutzt, zeichnet der 
Ort sich durch seinen trocknen, theilweise aus Diinensand gebil- 
deten Boden und durch umfangreiche Madelholzwaldungen aus. Fast 
jedes Haus liegt inmitten einer Anpflanzung. H, Weber sah von einem 
mindestens halbjahrigen Aufenthalt guten Erfolg bei chronischen Ka- 
tarrben der Luftwege, pleuritischem Extravasat, Spitzenkatarrh und selbst 
bei Phthisis im zweiten Stadium. Sanatorium fiir Phthisiker. 

Bozen^ Stadt in Siidtirol mit 10700 Einw., 277 m., in einem von 
Weinbergen eingefassten anmuthigen Thalkessel wird von Allen beriihrt, 
welche in Cries oder Meran die Luftkur gebrauchen wollen, eignet sich 
aber selbst hierzu weit weniger, weil sie im Sommer zu heiss ist, wah- 
rend sie im Winter den Winden zu sehr ausgesetzt und in ihren Tem- 
peratur-Yerhaltnissen sehr wenig aquabel ist. Dagegen passt der Ort 
sehr wohl zur Trnvbenkur, denn die Trauben (Farnatscher) reifen hier 
zeitiger wie in Meran und der September besitzt eine mittlere Temp. 
von 18.4®, der October von 12.8** C. Gutes Trinkwasser. 

Von Innsbruck nach Bozen Eb. in 5 St. — Unterkunft in 12 Gasthofen u. 
PriTath&usern. Leben billig. — SAerzte, 2 Apotheken. 

Bnumenburg^ freundliches oberbayrisches Dorf mit 450 Einw., 
473 m., im breiten Innthale: angenehme Sommerfrische, Der Ort be- 
steht aus meist zerstreut liegenden Hausern, welche sich bis an den 
sudostlichen Fuss des Wendelsteins hinziehen. Auf der Hohe beriihmte 
Bierwirthschaft, von Kastanien beschattet, mit vortrefflichem Blick auf 
das Innthal und das Kaisergebirge. 

B. ist Ebst. zwischen Rosenheim und Kufstein. Unterkunft im Gasthof an 
der Babn oder in einem zweiten im Dorf und in Privatwohnungen. 2 Aerzte. 

Breege^ grosses Fischerdorf mit Ostseebad auf Riigen am nordlichen 
Ufer des Breeger Boddens, 8 Min. vom Aussenstrand , mit welchem es 
durch den der Stadt Stralsund gehorigen Park Juliusruhe verbunden ist. 
Der Strand ist feinsandig. 

B. ist in Dampfschiffverbind. mit Stralsund (Fabrzeit 3V3 St., Fabrpreis 2^U ^k.). 
— Unterkunft in 2 Qasth&usem (Z. 7— 40 Mk. wocbentl.). 
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Das Brennerbad in Siidtirol, nahe der Passhohe des Brenners, 
1326 m., ist das hochstgelegene Wildbad Europa's. Es besitzt 2 indiffe- 
rente Thermen von 22.9° C. und dient zugleich als Smnmerfin^h^, Das 
Thai streicht hier von ONO nach WSW und hat meist lebhafte Wind- 
stromung. Von den beiden Thalwanden ist die nach SO schauende sehr 
steil und ganz unwegsam, die nach NW sich wendende hat Fusswege 
aufzuweisen, welche in alte Liirchenwaldungen fuhren und bietet Ruhe- 
pljitze. Am Wasserfall finden sich hier fiir die heisseste Jahreszeit an- 
genehm kiihle Stellen. Hoher hinauf sind die Thalwiinde mit Fichten 
bewachsen, und es ist die Strecke bis zum Brennerpass (1367 m.) als 
Terrainkurort fur den Hochsomraer von Oertel empfohlen worden. 

Brennerbad, der Gemeinde Sterzing gehtirig, ist Ebst. der Lin. Innsbruck-Bozen, 
von Stat. Brenner noch 8 Km. entfernt. Unterkunft fur 300 Personen im Sterzinger 
Ilof (Z. 1— IVsfl.). Die Badehauser, in denen die Quelle auf 32— 350C. erwarmt 
wird, sind einfach aber sauber. — Aerzte in den benachbarten Stationen der 
Brennerbahn. 

Brestenberg^ WasBerheilanstalt \xxiA diatetische Kuranstalt im 
Kan ton Aai*gau, ehemaliges Lustschloss, 480 m., an der Nordspitze des 
2 St. langen und Vs St. breiten hallwyler Sees, 10 Min. vom Dorfe 
Seengen. Die Gebaude erheben sich terrassenartig iiber dem Seeufer 
und sind von Weinbergen umgeben. Gutes Trinkwasser, Seebader, 
Dampf- und Heissluftbader, Milch-, Molken- und Traubenkuren, Elek- 
trotherapie, Pneumatotherapie, Massage. 

Von Ebst. Boniswyl (Lin. Luzern-Lenzburg) V3 St.; Wagen der Anstalt am 
Bahnhof. — Unterkunft: Pens, mit Z. u. Kur 6—8 fr. tagl. — Aerztliche Leitung; 
Kurzeit w&hrend des ganzen Jabres. 

Brfenz^ langgestrecktes Dorf im Kanton Bern mit 2800 Einw. am 
Brienzer See, 604 m., reizend gelegen: Sommerfrische xxnd AJolkenkurort. 
Die mittlere Temp, des Sommers erreicht nur 16.8° C. Wegen Bei- 
mischung des sehr kalten Wassers der Aare finden sich im See kalte 
Stellen, und selbst im Hochsommer hat das Seewasser nur eine Wiirrae 
von 14—20° C. 

Von Interlaken erreicht man B. mittelst Bahn u. Dampfschiff in I'/jSt. ; von 
Luzern fiihrt das Dampfboot in ca. Va St. nach Alpnach-Stad, von wo die Eb. uber 
den Briinig in 3 St. nach Brienz fuhrt. — P. u. T. — Unterkunft in 3 Gast- 
hofen. 

Brigels^ grosses Dorf im Kanton Graubiinden, 1300 m., als klima- 
tischer Sommerkurort ein Nebenbuhler der Nachbarorte Flims (1100 m.) 
und Dissentis (1150 m.). 

Im oberen Rheintbal ^hrt man von Chur nach Ilanz in 4^4 St.; von Ilanz geht 
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die Post t&gl. in 2 St. 20 Min. nach Brigels. — P. u. T. — Unterkunft in 2 Gast- 
hofen (Pens, mit Z. 5 — 7 fr.). 

Brighton, englische Hafenstadt am Canal la Manche in der Graf- 

schaft Sussex mit liber 100 000 Einw. uud einer hin uud her wogenden 

Fremdenzahl von etwa 30000: Seebad und Lufthirort, In der robo- 

rirenden, tonisirenden Eigenschaft seines Klimas gilt Brighton als der 

wicbtigste Punkt der siidenglischen Kiiste und lockt vom zeitigen Friih- 

jahr bis zum Spatherbst, ja sogar im Winter, mancherlei Nervenkranke, 

Erholungsbediirftige und Schwachlinge an. Eine iiber 4 englische Meilen 

lange Seepromenade und ausgedehnte Quai- und Pierbauten dienen 

zweckmassig der Luftkur. Als Seebad zeichnet sich Brighton aus durch 

den starken Salzgehalt des Wassers (35 7oo) ^^^ durch kraftigen Wellen- 

schlag. Der Strand ist steinig. 

Von London erreicht man B. auf der Eisenbahn in 1 V4 — 2 St. In Bezug auf 
Unterkunft und alle Lebensbedurfhisse herrscht der hochste Comfort. Badesaison 
Ton Juni bis Sept. 

Brixlegg, osterreichischer Marktort in Tirol, auf dem rechten Inn- 
ufer an der Miindung des Alpbachs in den Inn, 513 m., bekannt durch 
seine, den Oberammergauern ahnliche, Passionsspiele: angenehme Som- 
merfrische dicht bei dem Stadtchen Rattenberg. Ueberall rauschende 
Gebirgsbache , Wald und Berg. Reich mit Larchen bewachsene abge- 
mndete Hugelkuppen, zu bequemen Spazierwegen einladend, erheben 
sich in der Nachbarschaft. Mehrn , Reith und das Alpbachthal sind 
nahe gelegene, Jenbach und dessen Umgegend entferntere Zielpunkte 
fur lohnende Ausfliige. 

B. ist Ebst. der Lin. Rosenheim-Innsbruck, von Rosenheim mit Grenzaufentbalt 
in Kufstein 2Vj— 4, von Innsbruck IV2 Fahrst. entfernt. — Unterkunft in 3 Gast- 
hofen und in Privatwohnungen. Arzt am Ort. 

Bad Bronn (Bains de Chatenois) im Elsass dicht bei dem Stadt- 
chen Kestenholz (4000 Einw.) am Fuss des Hahnenberges und am Ein- 
gang in das malerische Leberthal und das freundliche Weilerthal ist 
Sommerfnsche und im Besitz einer Kochsalzquelle (Xatr. chlor. 3.20). 
Trink- und Badekur (rom.-irische und Dampfbader), Pneumatotherapie, 
Milch- und Traubenkur. 

Von Ebst Schlettstadt (Lin. Strass burg-Col mar) auf der nach Markirch fuhrenden 
Zweigb. in 13 Min. nach Kestenholz (Chatenois). — P. u. Tel. — Unterkunft im 
Badehotel mit 120 Z. (Pens, mit Z. 4 Mk.). Arzt im Hause. 

Brosen, kleines westpreussisches Ostseebad in der Danziger Bucht, 
3 Kilometer westlich von Neufahrwasser. 
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Brotterode ia Thiiringen, preussischer Marktflecken mit 3000 Einw., 
578 m., im Thale der Truse (Druse), am Siidabhange des Inselsberges: 
klimatucher Sommerkuroj^ und Kiefernadelbad. Ein Arzt in Brotte- 
rode, Caspar Friedrich Fuchs, war der Erste ia Deutschland, der (in 
seinem 1853 erschienenen Buch „Medizinische Geographie") die Behand- 
lung der Phthisiker im Hohenklima energisch befiirwortete. 

Von Ebst. Wernshausen (Lin. Eisennach-Meiningen) fuhrt eine Zweigbahn nach 
Schmalkalden; von hier Post in 27* St. nach B. Von Ebst. Friedrichroda Post in 
4% St., von Ebst. Immelborn Post in 5 St. — Unterkunft in 2 Gasthofen; Arzt 
und Apotbeke am Ort. 

Br&ckenau^ Bad in Unterfranken, 287 m., im Sinnthale, am west- 
lichen Abhange des Rhongebirges , welches sich in bayrischem Staats- 
besitz befindet und von dem gleichnamigen Stadtchen (1700 Einw.) 
74 St. entfernt ist. Es entspringen dort eine gasreiche erdige Eisen- 
quelle^ die sog. Stahlquelle (Ferr. bic. und Mang. bic. zusammen fast 
0.02, Calc. bic. 0.23, fr. CO, 1198 c.c.) und 2 aUcalische Sduerlinge, die 
Wernarzer und Sinnberger Quelle. Die Stahlquelle wird haupt- 
sachlich gegen Anamie und Neurasthenie, die beiden Sauerlinge, mit 
Milch oder Molken gemischt und unter Mitwirkung des pneumatischen 
Apparats, gegen Storungen in den Luftwegen, die Moor-, Sool- und 
Douchebader in Verbindung mit Elektrotherapie und Massage gegen 
gynakologische Leiden und lokale Paralysen angewendet. Der durch 
landliche Stille und freundliche Umgebungen bevorzugte Kurort zahlt 
vorwiegend Frauen zu seinen Gasten. 

Von Ebst. Jossa (Lin. Elm-Gem linden) Post 3 mal tagl. nach B. in 2% , von 
Bad Kissingen ebendahin in 4 St. — P. u. T. — Unterkunft in den 10 konigl. 
Kurbausem und in Privatbausern (Z. 1 — 4 Mk. t&gl.). Kurhaus mit Restaurant 
(Mittagstisch 2 Mk.). Arzt im Kurort, ein zweiter im Stadtchen, woselbst auch 
Apotbeke; Kurzeit: 1. Mai bis Ende Sept.; Frequenz 1000. Litt: Webner 87. 

Bmckhans, Bad im siidlichen Schwarzwald, im Schluchthal, 380 m., 
eine bescheidene Sommerfrische in waldreicher Gegend. 

Von den Ebstn. Thiengen und Waldshut (Lin. Basei-Scbaffbausen) Va* bezuglich 
1 St.; Postverbindung. Badbaus mit 12 Z. (Pens, mit Z. v. 3Va Mk. an) und 8 Bade- 
kabinetts (warme, kalte und Soolbader). Arzt in Tbiengen. 

Brfihl^ kleine Stadt am linken Rheinufer (3800 Einw.) mit einer 
unweit des Bahnhofs gelegenen Wasserheilanstalt 

B. ist Ebst. zwiscben Bonn und Coin. Im Eurbaus Pens, mit Z. u. Kur 40 bis 
60 Mk. wocbentl. Arzt im Hause; Kurzeit das ganze Jabr bindurcb. 

Bmneck, tiroler Pfarrdorf mit 1800 Einw., 825 m., im Puster- 
thai an der von Norden her in die Rienz miindenden Taufer, eine durch 
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dea Bm ihrer Umgebungen sehr beliebte Sommerfrische, Die Haupt- 

strasse, der frtihere Stadtgraben, ist mit Kastanien besetzt. Gut ange- 

legte Wege mit Ruheplatzen fiihreo zu den bewaldeten Hiigeln der 

Xachbaischaft. Mit andern Orten des Pusterthales trifft Bruneck der 

Vorwurf eines oft iiberwarmen Sommers. 

B. ist Ebst. und von Franzensfeste (Lin. Innsbruck-Bozen) nur 1 Vs St. entfernt. 
Unterkunft in 7 guten Gasthausem. 

Bmnneii^ Dorf im Kanton Schwyz mit 1000 Eiaw., 437 m., einer 

der Glanzpunkte des Vierwaldstattersees (in welchen hier die Muotta 

mundet), ist als Station der Gotthardbahn und der Dampfschiffe einer 

der belebtesten Orte fur den Fremdenverkehr, und wird auch wohl als 

Sommerfrische von Erholungsbedurftigen benutzt. Indessen sind die 

klimatischen Verhaltnisse hier gerade nicht besonders giinstig, da Brunnen 

gar nicht selten die voile Kraft des Fohn empfindet, und auch' vom 

Muottathal her der Nordost den Ort unangenehm beriihrt. Ueberdies 

hit das Muottathal nicht sumpffrei, und Brunnen steht deshalb in dem 

Verdacht, dass Typhus und Intermittens dort haufiger vorkommen. 

Von Luzem erreicht man B. auf der Eisenb. oder mit dem DampfscbifT in 
l*./4 St. — Unterkunft in mehr als 12 Gasthofen. 

Bnumfhal^ WasserheUanstalt und diatetische Kuranstalt dicht 
bei Munchen am rechten Isarufer in der Nahe des englischen Gartens, 
510 ffl., mit Einrichtungen zu Fichtennadel-, russischen und romisch- 
iriscben Badern, zu Diatkuren und zur Elektrotherapie. 

Pens, mit Z. u. Kur 45 — 75 Mk. wochentl. Eurzeit w§brend des ganzen Jahrs; 
Aerztliche Leitung. 

Br&sterort^ kleines ostpreussisches Ostseebad an der aussersten 
Xordwestspitze der bemsteinreichen Eiiste von Samland. Nachste Ebst. 
ii^t Palmnicken (Zweigb. Fischhausen-P.). 

Badtentlial^ Wasserheilanstalt im Kanton St. Gallon bei Niederuz- 

wjrl, 510 m., am rechten Ufer des Glattflusses, von Parkanlagen umgeben 

and in einer fruchtbaren Thalebene, in deren Nahe eine von Fusswegen 

darchzogene Tannenwaldung sich befindet. 

Von Ebst. Uzwyl (Lin. St. Galien-Zurich) 25 Min. bis zur Anstalt. — P. u. Tel. 
in Niedcmzwyl. — Kuranstalt mit 42 Z. (Pens, mit Z. u. Kur 8V2— 10 fr. t&gl.). 
Elektrische Bider. Kurzeit: 15. April bis 15. Oct. Aerztliche Leitung. 

Bnehwald^ schlesisches Dorf mit 1200 Einw. am westlichen Fusse 
des Landshuter Eammes, 420 m. , ausgezeichnet durch die das Schloss 
des Freiherrn vonRotenhan umgebenden herrliche Parkanlagen. wird als 
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bescheidene Sommerfrische gern benutzt, bei Wohnungsinangel dient das 
benachbarte Dorf Quirl zur Aushiilfe. 

Von Ebst. Schmiedeberg ist B. V* St. entfernt. Unterkunft in der Brauerei 
und mehreren Gasthausern. Arztliche Hulfe am Ort uud in Schmiedeberg. 

Bnda (Ofen) am rechten Donauufer, 140 m., sammt dom gegeniiber- 
liegenden Pest mit 440000 Einw. die Hauptstadt Ungarns, liegt gegen 
Osten hill frei am Eiugange in die grosse ungarische Ebene, wahrend 
von Nordwest bis Slid die Vorberge des Vertes-Gebirges sich erhebeu. 
Das continentale Klima characterisirt sich durch einen empfindlich kalten 
Winter (Mittelwerth desselben — 2.4°, Jan. — 3.4° C), einen massig 
warmen Friihling (9.5°), welcher aber bereits im Mai (Mittel 16.3°) hohe 
Temperatur annimmt, und von einem heissen Sommer (Mittel desselben 
19.9°, des Juli 21°) gefolgt wird. Die mittlere Temp, des Herbstes ist 
10°. Die vorherrscheud trockeneu Ostwinde haben eine stimulirende 
und geradezu aufregende Wirkung, woven Fremde sehr unangenehm be- 
riihrt werden. Da in den Karpathen die Menge der Niederschlage viel 
unbedeutender ist wie in den Alpen, so ist Staub sehr gewohnlich, und 
Neuangekommene werden haufig von Ophthalmien und Laryngiten be- 
fallen. Krankheiten der Luftwege sind iiberhaupt sehr verbreitet. Die 
Malaria, fiir welche die ungarische Ebene einen so fruchtbaren Boden 
abgiebt, wird in der Hauptstadt selbst kaum bemerkt, dagegen uimmt der 
Abdominaltyphus eine wichtige Stelle ein, Buda und seine Umgebung 
ist ausgezeichnet durch eine sehr grosse Anzalil warmer Quellen (Temp. 
26 — 74° C), welche nur unbedeutende Mengen von dopp. kohlensauren 
Kalk, Glaubersalz, Bittersalz und Kochsalz enthalten, und ausserdem 
durch mehrere sehr krdftige Bitterwdsser. Man theilt die Thermen in 
die oberen Quellen, welche im Norden der Stadt am Fusse des Josefs- 
berges entspringen und das Kaiser- und Konigsbad sowie das Lucasbad 
speisen (Temp. 26 — 60° C.) und in die unteren Quellen, welche im 
Siiden der Stadt am Fusse des Blocksberges hervortreten und das 
Raizenbad (Temp. 29—44°), das Bruckbad (Temp. 42— 45'^ C.) und das 
Blocksbad (Temp. 50°) versorgen. An der Ostseite des Blocksberges 
tritt hier noch die 33° warme Hungaria-Quelle zu Tage. Ausserdem 
befindet sich auf der Margaretheninsel ein 44° warmer artesischer Brunnen 
und ein ebensolcher auf der Pester Seite im Stadtwaldchen (Temp. 74" C). 
In beiden findet Entwicklung von IIS statt, so dass man sie zu den 
Schwefelkalkthermen gerechnet hat. Einige unter diesen Thermen 
werden wegen ihres geringen Gehaltes an abfiihrenden Salzen auch zur 
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Trinkkur benutzt, ihre hauptsachlichsto Wirkung gegen Rheuma, Gicht, 
chronische Exantheme, Neuralgien und Paralyser! entfalten sio in den 
Badern. — Was die Bitterquellen aiibetrifft, so finden wir sie am rechten 
Donaaufer im Siiden der Stadt und ausserhalb des Weichbildes derselben. 
Sie enthalten meist zu ziemlich gleichen Theilen sehr ansehnliche Men- 
gen (bis zu 207oo ^^^ dariiber) von Glaubersalz und IMttersalz und 
daneben nur wenig Gyps, Kochsalz und Alkalien. Auf der Kelenfolder 
Ebene entspringen 6 Quellen, welche als Mattoni's Konigsquellen 
bezeichnet werden. Die ebendaselbst entspringende Konigin Elisabeth- 
quelle (Katr. sulf. 14.18, Magn. sulf. 8.04, Natr. chlor. 1.83) koramt in 
einer besonderen Kuranstalt zu Trink- und Badekuren in Anwendung. 
Eine andere Anzahl kraftiger Bitterquellen treten in der Thalmulde der 
Feldhut hervor, so die Franz Josefsquelle (Magn. sulf. 24.78, Natr. 
sulf. 23.18), die Victoriaquellen (Magn. sulf. 32.28, Natr. sulf. 20.95) 
u. a. m. In der Thalmulde des Galgenbergs endlich befinden sich die 
der Firma Andreas Saxlehner gehorigen Bitterwasser, unter denen die 
alteste der Ofener Bitterquellen: Hunyady Janos (Magn. sulf. 18.45, 
Natr. sulf. 19.66) die bekannteste ist. Die stark abfiihrende Wirkung 
aller dieser Bitterwasser macht sie zu einmaligen Gebrauch, wenn man 
eine kraftige Ableitung erzielen will, besonders geeignet. Man liisst in 
solchen Fallen 1 — 2 Weinglaser davon nehmen. Indessen konnen auch 
kleinere Abendgaben (7, Weinglas) einige Zeit lang zur gelinden An- 
spomung der Peristaltik benutzt werden, ohne dass man kolikartige Zu- 
falle za befurchten hatte. 

Bada besitzt eine gauze Reihe mit allem Comfort uusgestatteter Hadeanstalten, 
Kelche mit Wanneii-, Spiegel-, Schwiinra- und Dampf badern versehen siud und meist 
aui-h Wobnungen fur Kurgaste und Restaurants enthalten. l)er grosste und alteste 
darunter ist das Kaiserbad mit gegen 300 Zimmern. Ilier konnen gleichzeitig 
^JOO Personen baden (Z. '/j— 2'/2 G., Bader 50—60 Kr.). Von geringerem Umfange 
yiod das Lucasbad (Unterkunft in den gegennberliegenden Hotels und in den 
beuachbarten Villen), das Blocksbad (21 Z.), das Hruckbad und das Raitzen- 
had (12 Z.). Zum Bade auf der Margaretheninsel gehoren 2 Hotels und 6 Villen. 
Auf der Palatinalinsel , inmitten der Parkanlagen des Stadtwaldchens , befindet sich 
tias der Stadt geborigc artesische Brunnenbad. Kurzeit: 1. Mai bis 1. Oct. — 
Litt.: Mobry, Klimatogr. Uebersicht 62; Lombard, Climatologie medicale IH. 79; 
Brack, Kurorte und Hcilquellen Ungarns 83. 

Bftrgenstock^ kUmatUcher Soinmerkurort im Kanton Unterwalden, 
870m., 433 Meter fiber dem Spiegel des Vierwaldstatt^rsees, auf einera gegen 
denselben vorspringenden bewaldeten Bergriicken. Den Winden ist dieser 
Pankt ziemlich stark ausgesetzt, und besonders sind die Morgen- und 

Sdncr, Kllouto- a. Balneotb«rapie. 3 
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Abendstanden windreich und kiihl. Der immittelbar an das Kurhaus 
sich anschliessende Waldpark gcwahrt indessen einigen Schutz gegen 
Wind und Sonne. AIs Aussichtspunkt ist der Biirgcnstock von gross- 
artiger Schonheit. Von der Vorderfront des Gebaudes gegen Norden zu 
beherrscht der Blick das Seeufer vom Pilatus bis zum Rigi, nach der 
Siidseite reicht er iiber liobliche in einer Thalsenkung befindliche Wiesen- 
griindo bis zum Buochser und Stanser Horn, und noch umfassender ist 
die Rundsicht vom Hamraetschwand , der 7a S^^m^e hoher gelegenen 
und auf bequemen Waldwegen zu erreichendcn Spitze des Berges. 

Von El»st. Luzem fahrt das Dampfboot in '/4 St. nach Stansstadt. Von hier 
Draht.seilbahn mit elektrischer Botriebskraft in 17 Min. hiuauf zum Kurort. — P. u. 
Tel. — Hotel-Pension Burgenstock (162 Z.; Pens, mit Z. bis Ende Juni 6—7, vom 
1. Juli ab 9 — 12 fr. tagl.). Arzt im Hotel; Kurzeit: 1. Juni bis Endo Sept. 

Bnrtscheld (Borcette), Stadt in der preussischen Rheinprovinz 
mit 13000 Kinw., 180 m., in lieblichor Umgebung und unter denselben 
klimatischen Vcrhiiltnissen wie Aachen, besitzt 25 ausserordentlich er- 
giebige heissc alkalische Kochsalzquellen (Temp. 35 — 75° C), von denen 
9 zu Heilzwecken benutzt werden. Diesolben sind denen des daran 
stossenden Aachens sehr nahe verwandt. Sie untorscheiden sich nur 
beziiglich des Schwefelgehalts, welcher in Burtscheid nur in einigen 
Quellen und auch in diesen nur in sehr geringem Masse angetroffen 
wird. Den relativ bedeutcndsten Schwefelgehalt hat noch der zur Trink- 
kur benutzte Victoriabrunnen (Natr. clilor. 2.79, Natr. bic. 0.90, 
Natr. sulf. 0.28, Natrium sulfurat. 0.002, HS im W. frei aufsteigend 
0.207o5 Temp. 60** C), nachstdem das sog. Pockenpiitzchen (Natr. 
chlor. 2.34, Natr. bic. 0.97, Natr. sulf. 0.38, Natrium sulfurat. 0.02, 
IIS in W. frei aufsteigend 0.107o; Temp. 40**). Von den so gut wie 
schwefelfreien Thermen hat die Muhlenbendquelle, der sog. „heisse 
Stein", welcher 4 Badehiiuser speist die hochste Temperatur (73 — 75'* C.!). 
Der Kochsalzgehalt der iibrigen Quellen (Kochbrunnen mit 72^ Gross- 
badquelle mit 70^ Rosenbad mit G7^ Karls- und Schlangenbad 
mit 65° C. etc.) ist ziemlich gleichmiissig etwa 2.70, der an doppelt 
kohlcnsaurem Natron 0.90 7oo- L nter Beriicksichtigung der kleinen 
Dosis Glaubersalz kann man sich von dor Trinkkur cine gelind erolTnende 
Wirkung versprecheu. Die Badekur wird in Wannen-, Douche- und 
Dampfbiidern betrieben; auch sind pneumatische Apparato vorhanden. 
Damit erstrecken sich die Indicationen auf Rheuma, Gicht, alte Wunden, 
chronische Exantheme, chronische Katarrhe der Luftwege und des Darm- 
kanals und auf Lues. 
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Burtscheid liegt in unmittelbarer Nahe von Aachen, init welchem es durch An- 
lagen und Neubauten verbunden ist. Die Bahnhofe der Kisenbahnen sind niir wenige 
Minuten von den meisten Badehotels enlfernt. Unterkunft in 13 Badehauseru. 
Im Schlossbad, Luisenbad (ausschliesslich fiir Dameu), Karlsbad, Rosenbad, St. Michaels- 
bad zahlt man fur die Pension rait Z. tagl. (5, fur die Bader 0.80— 2 Va Mk., in den 
obrigen Badebausem (Krebsbad, Neubad, Priuzenbad, Schwertbad etc.) ist der Preis 
der Pens, mit Z. 5, der Bader Va — 2 Mk. Nachstdem sind auch Privatwohnungen 
vorhanden. 6 Aerxte, 1 Apotheke. Kurtaxe pro Person u. Woche 1 — 2 Mk. 
Sommersaison voin I.Mai bis 15. Sept., doch sind die Badehauser auch wahrend 
des Winters geoflFnet. Frequenz: 1500. — Lilt.: Lersch (j2, 81; Reuraont 85; 
Beissel 86; Rchm 87. 

Bnssang, grosses Dorf ira Departement des Vosges, durch Zweig- 
bahn mit St. Maurice (Lin. Epinal-St. Maurice) verbunden, 624 m., 
nahe dem Ursprung der Mosel in malerischer Lage befindlich, besitzt 
mehrere gasreichc alkalische Ehenquellen, welche am Ort selbst nur 
wenig benutzt, aber in grosser Menge verschickt werden. Die wichtigste 
unter ihnen ist die Source d'En bas (Natr. bic. 1.11, Magn. bic. 2.28, 
Calc. bic. 0.49, Ferr. bic. 0.02). 

Busnm, holsteinisches Kirchdorf mit 2000 Einw. und kleines 
Nordseebad mit ziemlich kraftigem Wellenschlag und feinsandigem Bade- 
grund. Man badet nur zur Fluthzeit, indem man aus den dicht am 
Ufer aufgestellten Karren iiber den Deich hiniiber ins Wasser steigt. 
Schlechtes Trinkwasser. 

Von Ebst. Heide (Lin. Itzehoe-Tonning oder Neumunster-Tonning) fuhrt eine 
Zweigb. (25 Km.) in IV4 St. nach Busum. Unterkunft in einigen Hotels und in 

• 

Privatwohnungen. Arzt am Ort. Kurzeit vom 20. Juni bis Ende Sept.; Fre- 
quenz: 350. 

Buxton, Dorf in Derbyshire, mit 1500 Einw., im Wye-Thale am 

^odlichen Abhang des High Peak, 330 m., welches mehrere indifferente 

I^uquellen mit sehr geringem Nebengehalt an Kalk und Eisen (Calc. 

bic. 0.20, Ferr. bic. 0.02) besitzt. Die Temperatur von 28° C. stellt 

diese Quellen denen von Schlangenbad oder Johannisbad an die Seite. 

Man trinkt das Wasser bei Magen- und Darmkatarrh und badet bei 

Rheuma, Gicht und Neurosen. 

Buxten liegt 30 Km. sudostlich von Manchester und ist Ebst. der Lin. Derby- 
Manchester. Unterkunft in mehreren Hotels I. Ranges und in Privatwohnungen. 
Gute Badeeinrichtungen mit 3 Piscinen und vorzuglichen Wannenbadern. Mehrere 
Aerzte anwesend. Frequenz: 14000. 

Bozite^ ungarischer Marktflecken inmitten des von den Banater 

Alpen gebildeten Hiigellandes, 130m., mit 8 kohlemdurereichen EisenqneUen, 

welche einen Nebengehalt von Alkalien, Ealk und Kochsalz fiihren. 

Zwei darunter, namlich die Josefs quelle (Natr. chlor. 0.40, Natr. bic. 

8* 
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0.03, Calc. bic. 0.95, Ferr. bic. 0.22) und die Michaelquelle (Natr. 
bic. 0.10, Calc. bic. 0.25, Ferr. bic. 0.16) werden rein oder mit Moike 
gemischt zu Trinkkuren, die iibrigen 6 zu kalten uud warmen Badeni 
benutzt. Die Trinkquellen werden in grossen Mengen versendet. 

Von Ebst. Temesvar (Liu. Budapest-Verciorowa) 3Vi) von Ebst. Lugos (derselbea 
Lin.) 27j St. Regelmassige Postverbindung. — P. u. Tel. — Uuterkunft in B 
Kurhotels mit etwa ICX) Z. und in vielen Privathausern (Z. 1 — IVa 0. t&gi.). 4 Aerzte. 
Kurzeit 15. Mai bis 15. Sept. Frequenz: 1200. 

Cabonrgy neueres Seebad an der Kiiste der Normandie (Departe- 
ment Calvados) in dem als Baie de la Seine bezeichneten Abschnitt des 
Canal La Manche, bevorzugt durch einen sich weithin erstreckenden 
sandigen Strand, ein beliebter Sammelplatz der vornehmen Welt. 

C. ist Ebst. der Lin. Mezidon-Beuzeval. Unterkunft in zahlreichen Gasthofen. 

Cadenabbia, am westlichen Ufer des Comosees, 200 m., und zwar 
an der Stelle gelegen, wo der See nach Siiden zu in seine 2 Arme sich 
spaltet, ist der Mittelpunkt der Tremezzina, einer von den Weilern 
Griante bis Tremezzo reichenden, 5 Kilometer langen Einbuchtung. Von 
alien Uferstationen dieses so reizenden Sees ist Cadenabbia zum Lu/t^ 
kurort am moisten geeignet. Gegen Nord und Nordwest steht die Tre- 
mezzina unter dem Windschutz des Crocione und Galbiga, so dass der 
den Comosee beruhrende periodische Nordwind (Tivano) hier nur abge- 
schwacht zur Geltung kommt. Auch der von Siidost wehende Thalwind 
(Breva di Lecco) wird von den zwischen beiden Seearmen sich erheben- 
den Bergen zuriickgehalten, wahrend dem Siidwind (Breva di Como) 
eine ostwarts vorspringende Landzunge, die Puuta di Lavedo, einigen 
AViderstand leistet. Ausserdem liat hier der See seine grosste Breite 
und damit findet eine langere Besonnung statt als an irgend einer an- 
deren Uferstelle. Fruhling und Herbst sind, wie iiberhaupt an den 
oberitalischen Seen, die giinstigsten Zeiten. Der Uebergang vom Spat- 
herbst zum Winter (November und December) wird hiiufig durch eine 
unangenehme Regenperiode gebildet, welche die Fremden zur Abreise 
treibt. Zu einer eigentlichen Winterstatiou, wie Lugano (dem es in 
klimatischer Beziehung nahe verwandt Lst) hat es die Tremezzina noch 
nicht gebracht, obgleich die endemischen Gesundheitsverhaltnisse aus- 
nehmend giinstige sind, und es an guten Gasthausern keineswegs fehlt. 

Von den Eb.-Stationcn Como und Lecco findet eine regclinassige Dampfschiff- 
Verbind. mit C. statt. Von Ebst. Lugano mit Dampfboot u. Kb. 272 St. Unter- 
kunft in C. in 4 Hotels oder in Tremezzo mit 2 Hotels, wo auch ein Arzt an- 
weseud. Die uachste Apotbeke ist in Menaggio. — Litt.: Schellenberg G5, Thomas 73. 
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Cairo^ mit 440000 Einw. die Hauptstadt Aegyptens, unterm 29° 
59' Dordl. Br. am rechten Nilufer und zwar eine halbe Stuude vom 
Flusse entfernt, 20 m., gelegen, ist ein durch trockene Warme sich 
auszeichnender klimatischer Winterkurort. Gegen Sudo8t steht Cairo 
unterm Schutz des von Osten her bis dicht an den Nil herantretenden 
etwa 200 m. hohen Mokkatam-Gebirgea. Die raittlere Temperatur der 
3 Wintermonate betragt fast 14° C. , ubertrifft also die der warmsten 
Punkte der Riviera um 4°. Eine Warme-Abnahme bis auf den Gefrier- 
punkt findet nie statt, doch kann das Thermometer im Januar Nachts 
bis auf 4-5 ja ausnahmsweise sogar bis auf 4-278° C. hinabsinken. 
Die Morgenstunden sind meist recht kiihl, aber bis um 10 Uhr ist auch 
zur kaltesten Jahreszeit das Thermometer soweit gestiegen, dass zwischen 
10 U. Vorm. und 5 U. Nachm. eine Temperatur unter 12° nicht mehr 
stattfindet. Der Sonnenuntergang ist wieder von einer ziemlich starken 
Temperaturherabsetzung begleitet und macht grossere Vorsicht in der 
Bekleidung nothig als der weniger kiihle spate Abend. Die hochgradige 
Trockenheit der Luft giebt sich in dem geringen Mittelwerth der rel. 
Feuchtigkeit wahrend der Wintermonate zu erkennen, der zwischen 65 
und 67% liegt. Morgens kann die Luft oft ziemlich feiicht sein, aber 
schon nach einigen Stunden stellt sich ein sehr niederer Feuchtigkeits- 
grad ein. Der Mai ist in Cairo der trockenste Monat; er erreicht im 
Mittel nur 45%. Ein weiteres charaktcristisches Moment des Klimas 
sind die auffallend seltenen Niederschlage. Wahrend Alexandrien noch 
oftei's Regengiisse aufzuweisen hat, liegt Cairo bereits in der fast regen- 
losen Zone. Vom October bis April liat man nur auf 9 — 12 Regentage 
zu rechnen, und auch an solchen betragt die Regendauer oft nur einige 
Minuten. Selten ist wahrend des Winters der Himmel von Cairo be- 
wolkt, und auch dann nur voriibergehend, zumeist ei-scheint er in un- 
getriibter Blaue. Im November und December kommen Friihnebel vor, 
die erst gegen 10 Uhr verschwinden, anhaltende Nebel gehoren zu den 
entschiedenen Ausnahmen. Die im Winter vorherrschenden Winde sind 
die Nordwinde. Meist herrscht in Cairo bis gegen 9 oder 10 Uhr Mor- 
gens Windstille; sodann beginnt der W^ind in stetig zunehmender Starke 
bis Sonnenuntergang zu wehen, wo er bisweilen erlischt um gegen 
Mitternacht sich von neuem zu verstiirken. Stiirme sind im Allgemeinen 
bis gegen das Ende des Winters selten und pflegen sich erst im Februar 
oder Miirz bemerklich zu macheu. Etwa alle 14 Tage wird der Nord- 
wind, oft zuvor in Ost iibergehend, durch den 2 — 3 Tage wahrenden 
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Siidwest abgelost, der im Winter obenfalls kiilil ist, von der zweiten 
Ilalfte des April an dagegen als sogenannter Chamsin (Samum, Scirocco) 
allmahlich eiiie kolossale Hitzo erzeugt und die Luft mit Staub erfiillt. 
Einzelne Chamsintage konnen schon im Marz ja selbst im Februar vor- 
kommen. Mit Ausnahme des Chamsin sind die Winde selten so heftig, 
dass sie Wiistenstaub mit sich fiihrten oder die Spaziergauge der Kran- 
ken verhinderten. Die Nordwinde sind keineswegs beaondere kalt, son- 
dern wirken, da sie sich mit der bis an das Nilufer reichenden warmen, 
reinen Wiistenluft mischen, erfrischend und belebend. Ein Uebelstand 
bleibt der auf den ungepflasterten Strassen aufwirbelnde Staub, wenn 
man auch durch Sprengung demselben vorzubeugen sucht. Und auch 
durch allerhand iible Geriiche wird im Innern der Stadt die Reinheit dor 
Luft beeintrachtigt. Immerhin kann die Luftkur bei Vorsicht in der 
Bekleidung in ausgedehntester Weise betrieben werden. Was die ende- 
mischen Gesundheitsverhiiltnisse betrifft, so ist zwar die Sterblichkeit 
hoch (1 : 22), aber die sehr ungiinstigen Lebensbedingungen der iirmeren 
Bevolkerung fallen dabei sehr ins Gewicht. Die gastrischen Erkrankuii- 
gen sind entschieden vorwiegend gegeniiber denen des respiratorischen 
Apparates. Ophthalmien sind wie im ganzen Orient auch in Cairo sehr 
gewohnlich. Rheumatismen verdanken in den niederen Klassen ihre 
Entstehung sicherlich den hochst crbarmlichen Wohnungen und der 6e- 
wohnheit im Wasser zu arbeiten. Die Indicationen fiir eine Luftkur in 
Cairo werden durch das trockeuwarme Klima bestimmt. Sie erstrecken 
sich auf chronische Katarrhe der Bronchien mit reichlichem Sekret, auf 
chronische Pleura-Ergiisse, chronische fieberlose und stationare Phthise, 
Morbus Brightii, Rheumatismen und Neuralgien. AUe heftigeren Reiz- 
zustande, starkeres Fieber und Erethismus, plethora abdomin. mit Neigung 
zu Gehirncongestionen bilden die Gegenanzeigen. Ende October bis Mitte 
April ist die fiir einen Aufenthalt in Cairo geeignetste Zeit. Der in den 
ersten Tagen des Marz bisweilen schon auf einen halben odor ganzen 
Tag auftretende Chamsin verleitet manchc Kranke zu einer iibereilten 
Abreise. Erst im Mai wird die Hitze dieses Windes unertraglich. 

Die Seereise nach Alexandrien macht man am besten von Trie.st, Venedig 
oder Brindisi aus. Von Triest fahren die Lluyddampfer (I. Platz incl. Verpflegung 
120, Retourbillets 4 Monat gultig 199 Gulden in Gold d. h. also 240 resp. 398 Mark) 
mit funfstundigera Aufenthalt in Corfu in o'/j Tagen bis Alexandrien. Die englischen 
SchiflTe der Peninsular und Oriental Steam Navi|;,'ation Comp. gehon von Triest resp. 
Venedig nach Brindisi und von dort nach Alexandrien. Sie brauchen von Venedig 
6 von Brindisi S'/s Tag zur Ueberfahrt nach Al. (Der Preis ist von beiden Hfifen 
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aas dcrsclbe namlich 12 j£, also 240 Mark.) Von Alexandrien bis Cairo Eisenb. in 
4'/3-- 6 St. — Uiiiei kunft in einem der grossen Hotels (Hotel du Nil von Deutscben 
bevorzugt) fur Ij — 20 fr. taglich. Bei Privatwohnungen ist gerade in den neueren 
Stadttheilen auf Trockenheit der Zimmer genau zu achten. Mehrere deutsche 
Aerzie und eine deutsche Apotheke. — Litt.: Peters 82, Baedeker 85. 

Campf^r, kleines schweizer Dorf im obern Engadin in windge- 
iichQtzter Lage, 1829 m., uud gleich den benachbarten St. Moritz und 
Silvaplana als klimatischer Saimnerkuvort von Bedeutung. 

Von Ebst. Chur erreicht man C. mit der Post uber Churwalden und den Julier 
iu 12, uber Thusis und den Julier in 13 St. Von Samadcn betragt die Entfernung 
1 St. — P. u. Tel. — Unterkunft in 2 Hotels (Pens. 10- 11 fr. tagl.), einer Pen- 
sion und 1 Privathause. 

Cannes^ siidfrauzosische Stadt mit 20000 Einwohnern, an dor 
Mittelmeerkiiste der Provence und zwar am Golf vom Napoule, den 
Lerin'schen Inseln (St. Marguerite und St. Honorat) gegeniiber, unterm 
43*^ 34' n. Br. hockst malerisch gelegen, ist einer der behaglichsten und 
elegantesten kliynatischen Winterkurort^, Dem vollen Siiden geoffnet 
wird der Windschutz gegen Nordwest durch das Esterelgebirge, gegen 
Xord und Kordost und durch Iliigelreihen gebildet; er ist deshalb we- 
niger vollkommen wie in Mentone oder S. Remo, und auch von Mistral, 
dieser Geissel der Provence, hat Cannes zeitweise viel zu leiden. Bei 
einer Mitteltemperatur der 3 Wintermonate von iiber 9° C, einem 
Feuchtigkeitsmittel von 67 7o und etwa nur 15 wintorlichen Regentagen 
ziihlt Cannes zu den trockenwarmen Luftkurorten. Die excitirende 
Eigenschaft seines Klimas, welche sich im Strandquartier sehr deutlich 
bemerkbar macht, mildert sich je mehr man sich landeinwarts vom 
Ufer entfernt. Am meisten ist das nordwarts etwa V^ St. entfernte 
Dorf Le Cannet dem Einflusse des Meeres entzogen. Auch Grasse, 
eine Stadt mit 12 000 Einw., beriihmt durch die Gewinnung von Par- 
fOmerien, welche 20 Kilometer nordwarts (Eisenb. in 20 Min.) am Siid- 
abhange der Berge, 325 m., gelegen ist, kann als eine derartige Filiale 
von Cannes in Anspruch genommen wcrden. Skrophulose, Schwache- 
zustande der Reconvalescenz und des Alters, chronischer Rheumatismus 
und Gicht sind hauptsachlich in Cannes vertreten und machen es zu 
einem Eldorado fiir Kinder, Greise und Anfallige, welche dem nordischen 
Winter ausweichen wollen, wahrend man Phthisikern, unter denen nur 
sehr reizlose Subjecto hierher gehoren, selten begegnet. Der Winter- 
aufentbalt erstreckt sich von Anfang October bis Ende April, Friihjahr 
und Ilerbst konncn sehr wohl zu Seebadern benutzt werden. Cannes 
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mit seinem fcinsandigen Strande betitzt ein Scehospiz fur skrophulose 
und rhachitische Kinder, welches vom 1. Oct. bis Anfang Juni geoffnet 
ist. Von Anf. December bis Anf. Marz warden die Seebader gewohn- 
lich unterbrochen. Die Meerasteraperatur geht dann bis auf 12** C. her- 
unter, ira Friihling und Herbst dagegen ist die Temp, des Wassers 
16—22°, was der fjufttemp. zur Mittagszeit gleichkommt. Von der 
englischen Aristokratie gegrundet und von fiirstlichen Personlichkeiten 
und der russischen Aristokratie stets bevorzugt, muss Cannes zu den 
vornehmsten Kurorten gezahlt werden. An keiner Mittelmeerstation 
sieht man so viele elegante Equipagen, und allerdings bietet die weithin 
sich ausdehnende Campagna zu den staubaufwirbelnden Corsofahrten die 
giinstigste Gelegenheit. 

Man erreicht C. von Marseille oder von Genua aus. Die Eisenbahnfahrt von 
Marseille dauert 5 — 8, die von Genua 6 — 9 SUiuden. Unterkunft findet man in 
uber 60 Hotels, die zugleich Pension gewahrcn. Viele darunter werden von Deutschen 
oder Schweizern geleitet. Der Pensionspreis einschliessl. des Z. ist je nach den An- 
sprucben 8 — 20 fr. Man findet auch sehr viele Privatwohnungen (eine moblirte 
Etage 1000- 2000 fr. und daniber, 1 ganze Villo 2500— 20000 fr. fur die Zeit von 
Oct. bis Mai). Ein deutscher Arzt befindet sich zur Zeit nicht in Cannes. 

Cannstatt^ wurttembergische Oberamtsstadt mit 17000 Einw. liegt, 
219 m., am rechten Neckarufer in einem fruchtbaron, durch Hiigelziige, 
gegen Norden geschtitzten, nach Siiden frei sich offnenden Thale und 
hat deshalb ein verbal tnissmiissig mildes Klima. Die mittlere Winter- 
temp, ist +1^, die des Friihlings 9.6^ des Sommers 18.6, des Herbstes 
9.8° C. Die 16 hier entspringenden Lauquellen (Temp. 16— 21° C.) 
sind erdig-muriatische Sdu^rlinge, deren Kochsalzgehalt 2 — 2Vj pro mille 
betragt, also dem von Baden-Baden gleichkommt, deren Gehalt an CO* 
sich auf 600 — 900 c.c. berechnet. Nebenbei fiihren sie etwas Glauber- 
salz, Bittersalz und Eisen. Die wichtigsten darunter sind die am Kur- 
saal inmitten eines Parks (Sulzerrain) gelegen Wil helms quelle (Natr. 
chlor. 2.11, Calc. bic. 1.31, Calc. sulf. 1.16, Natr. sulf. 0.60, Magnes. 
sulf. 0.31, Ferr. bic. 0.04; Temp. 18.4° C), die 2 Frosuer'schen 
Quellen (Mannlein und Weiblein), die Wiesenquelle und die Zoller- 
sche Karlsquelle (siehe auch Berg). Die Verbindung des Kochsalzes 
mit abfiihrenden Salzen, mit etwas Eisen und ziemlich viel freier Kohlen- 
saure leistet in der Trinkkur Giinstiges bei chronischen Katarrhen der 
gastrischen und Respirationsorgane, wobei der Eisengehalt unter Um- 
stauden besonders beriicksichtigt werden kann. AVill man starker ab- 
fiihren, so wird Bittersalz oder abgedampftes Cannstatter Quellsalz dem 
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Wasser zugesetzt. Bei der Badekur, welcho hauptsiichlich bei chronischen 
Exanthemen Skrophuloscr sich heilsam erweist, wird das Quellwasser 
meist bis auf 32—34" C. erwiirmt. Doch werden auch naturwarme 
Bader von 21° C. und kalte Wellenbader angewendet. Einrichtungen 
zar Molkenkur und zu Inhalationen. 

Cannstatt ist 4 Km. von Stuttgart entfernt und mit diesein durch Kb. (6—8 Min. 
Fahrzeit) und Pferdebahn verbunden. Unterkunft in 5 Hotels I. Ranges, in einer 
grosseren Anzahl bescheidenerer Gasthofe und in zahlreichen Privatwohnungen. — 
14 Aerzte, 3 Apotheken; Heilanstalt fur Flechtenkranke; Sanatorium fur Nerven- 
kranke, Privatanstait fur Gemutliskranke. Kurzeit: Anfang Mai bis Mitte October; 
Frequenz: 3000. 

Capri^ der Hauport (2500 Einw.) der durcb ihre Grotten und durch 
landschaftliche Reize so hochberiihmten Insel, 140 m., wird ofters von 
Schwachlichen, geistig Ueberbiirdeten und Reconvalescenten zu langerem 
Winter- Auf enthalt gewahlt. Der Monte Solaro (620 m.) sammt seinen 
Aaslaufen gewahrt gegen Siidwest und West cinen ziemlich guten Wind- 
schutz und bewirkt, dass der an der Leeseite der Regenwinde gelegene 
Ort keinen hohen Feuchtigkeitsgrad , viel heiteres Wetter und eine ge- 
ringe Regenmenge besitzt. Der Boden ist fester Kalkstein. Rauhe Nord- 
und erschlaffende Siidwinde haben indessen abwechselnd freien Zutritt, 
und die eigentlichen Wintermonate konnen fiir Brustkranke recht unbe- 
haglich werden. Ausserdem ist zu beach ten, dass es auf Capri keinen 
einzigen ebenen Spazierweg giebt. 

Von Neapel fahrt der Dampfer in 3—4 St. nach Capri. Unterkunft in 7 
guten Hotels, wovon 3 an der Marina, 4 oben im Dorf liegen (Pension 6 — 9 Lire). 
Arzt auf der Insel anwesend. 

Die Carinthlaqnellen, 4 an der Zahl, eutspringeu dicht bei Eisen- 
kappel in Karnten. Es sind stark versendete alkalisch - munatische 
Wasser (Temp. 9.25^ C), von denen 2 analysirt wurden (Natr. bic. 2 
reap. 3, Natr. chlor. 1 resp. 1.3, Natr. sulf. 0.7 resp. 0.6 7oo)- Als be- 
sondere Eigenthiimlichkeit ist das Vorkommen von borsaurem Natron 
(0.05 resp. 0.035 7«o) ^'^ betrachten. 

Castellamare^ italienische Stadt mit 3(X)0 Einw. am sudostlichen 
Abschnitt des Golfs von Neapel, welche gegen Siid und Siidost imter 
dem Schutze des Campanischen Apennin mit den Auslaufern des bis dicht 
an die Stadt herantretenden Monte Angclo (1524 m.) steht. Durch diesen 
iSchutz gegen Sndwinde und ferner durch die die Abhiinge bedeckenden 
uppigen Eastanienwalder ist es einer der kiihlsten Platze am ganzen 
Golf. Der lebhafte Wechsel zwischen Seebrise und Bergwind massigen 
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soweit die Summorhitze, das.s die heisseste Zeit uur die Octobertemperatur 
Neapels besitzt (17.6** C). In den Abendstunden, wo Rulie in der At- 
mosphare eintritt, ist es im Sommer haufig recht warm. Im Winter, 
wo der dampfreiche Nordwest einen Theil seiner Feuchtigkeit an die 
bewaldoten Hiigel abgiebt, sind Nebel und reichliche Niederschlage nicht 
selteii. Dann ist die Luft hochgradig feucht, wjihrend sie vera Juni bis 
Anfang October niedrig saturirt ist und einen tonisirenden Charakter 
anuimmt. Die 8 dort entspringenden Quellen sind erdifj-salinische Koch- 
sahwasser, Drei davon: die Sorgente Muraglione (Natr. chlor. 4.85, 
Magn. sulf. 0.52, Calc. bic. l,07oo)i d*® Sorg. media und die Sorg. 
forrata del Pozzillo werden hauptsachlich getrunken. Letztere, so 
wie die Sorg. ferrata nuova enthalten noch geringe Menge Eisen, eine, 
die Sorg. sulfurea etwas Schwefelwasserstoif. Sie werden gegen Dys- 
pepsien und Blutarmuth angewendet. Seebdder werden vom Mai an 
genommen. Die Temp, des Meeres schwankt vom Mai bis vSept. zwischen 
21 und 29® C. Seine wesentlicho Bedeutung hat Castellamare gleich den 
welter nach Sorrent zu gelegenen, von Oliven, Nussbaumen und Reb- 
garten eingefassten Ortschaften: Vico Equense, Meta und Carotto als 
Sommerfrische der Neapolitaner. 

Catania, mit 85000 Einw. die volkreichste Stadt Siciliens und als 
klimatischer Winterkurort nicht ohne Bedeutung liegt unterm 37 '^ 30' n. 
Br. an einem weiteu aber nur flachen Hafen an der Ostkiiste der Insel. 
Durch die Niihe des 3313 m. hohen Aetna besitzt C. einen wirksamen 
Schutz gegen nordliche Winde. Dagegen sind massige Stromuugen und 
bisweilen starke Windstosse aus den andern Himmelsgegenden sehr ge- 
wolmlich, so dass die Luft fast immer etwas bewegt ist. Auch kommt 
es vor, dass von den Schneefeldern des Aetna sich Abends kalte Luft- 
stromungen der Stadt nahern. Im Allgemeinen sind von October bis 
Februar West und Siidwest vorherrscheud. Der Scirocco tritt etwa 7mal 
jahrlich aber niemals wahrend des Winters auf. Land- und Seewinde 
machen sich an sonst windstillen Tagen gerado am moisten bemerkbar. 
Die mittlere Wintertemperatur ist genau dieselbe wie in Palermo, niim- 
lich 11.5" C. (Riviera 9—10'^). Unter Null sinkt das Thermometer nie, 
deunoch sind warme Kleidung und Stubenfeuerung in Catania nicht 
zu entbehren, da die Diflferenz zwischen Sonnen- und Schattentemperatur 
sehr bedeutend ist und die Morgen- und Abendstunden empfindlich kiihl 
sind. Besondcrs erfordorn Miirz und April der starken Tagesschwankungcn 
wegen grosse Vorsicht. Die mittlere tiigliche Temp.-Schwankung ist 
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nach Th, Fischer 2^ hoher wie in Palermo. Beziiglich der Luftfeuchtig- 
keit steht Catania mit 727o hinter Palermo mit 757o zuriick. Schnee 
und Xebel sind in C. unbekannt. Der bei Friihlicht ctwa iiberm Meere 
schwebende Nebelschleier weicht sehr bald den ersten Sonnenstrahlen. 
Starker Thaufall nach Sonnenuntergang ist sehr gewohnlich. Zeitweilig 
linden abundante Niederschliige, formliche Wolkenbriiche, salt. An Zahl 
der Regentage steht es, und dies ist Catania's einziger Vorzug, bedeu- 
tend gegen Palermo zuriick; Catania hat in den 3 Wintermonaten 18 
Palermo in derselben Zeit 40 Regentage. Von Mitte April bis Ende 
September herrscht hier fast absolute Trockenheit. Der flache, durch 
feste Lavamassen gebildete Meeresgrund des Hafens, auf dem aller Un- 
rath der Stadt sich anhiiuft, so dass zur Ebbezeit an der Marina oft 
sehr iible Geriiche sich bemerklich machen, begiinstigt die Entstehung 
miasmatischer Krankheiten. Wicderholt hat in Catania die Cholera 
furchtbar gewiithet, wahrend die Malaria im Laufe des Winterhalbjahros 
nur in der siidJichen Vorstadt und auch hier imr in geringer Ausbrei- 
tung beobachtet wird. Im Uebrigen zeichnet die Stadt sich unter den 
sicilischen Stiidten durch Sauberkeit aus. Die Strassen sind reinlich, 
mit I>ava gepflastert und geniigend mit Gas beleuchtet. Das Wasser- 
leitungswasser ist nicht gleichmassig gut, das des Amenano, neben dem 
Domplatz hervorquellend, gilt fur das boste. Haufig werden auch die 
3 Quellen des 20 Km. landeinwarts gelegenen Paterno, kochsalzhal- 
tige Eisensauerlinge in Gebrauch genommen. Es sind dies die Sor- 
gente ferruginosa (Natr. chlor. 0.02, Magu. bic. 0.78, Calc. bic. 0.41, 
Ferr. bic. 0.42Voo)j dieAcqua delle Salin ell e (Natr. chlor. 2.20, Calc. 
bic. 1.32) und die Acqua acidula (Natr. chlor. 1.03, Natr. sulf. 1.26, 
Natr. bic. 0.46, xMagn. bic. 0.90, C^alc. bic. 1.26, Ferr. bic. 0.04). An 
schooen offeutlichen Platzen besitzt Catania nur den Garten der Villa 
Bellini, denn die Marina (auch Villa Pacini genannt), welche ebenfalls 
gute .^onnige Sitzplatze hat, erlcidet, wie bereits er>vahnt, ofters Luft- 
verunreinigungen. In dieser Beziehung steht Catania dem durch seinen 
Gartenschrauck beriihmten Palermo bei weitem nach. In Catania so gut 
wie in Palermo giebt e.s sturmische Winter und relativ windstille. Wer 
aus fernem Norden kommend einen schlechten Jahrgang trifft, bedauert 
die weite Reise und zieht sich grollend an die zwar kiihlere aber wind- 
geschutztere und in socialer Beziehung weit vorgeschrittene Riviera zu- 
riick. In guten Wintern ist Catania eine vortreffliche Winterstation fiir 
Nervenkranke der verschiedensten Art, und auch bei chronischen Ka- 



124 Cauterets. 

tarrhen, Emphysem, Bronchialasthma, beginnender oder stationiirer Phthise 
konnen bei Kranken, bei wclchen massig bewegte Luft nicht geradezu 
contraindicirt ist, gute Erfolge erzielt werden. 

Wer eine grossere Seereise vorzieht kann mit den Schiffen der Comp. gen. 
Iransatl. von Marseille aus in G'/i Tag, yon Genua in 4^4 Tag Catania erreichen. 
Von Neapel dauert die Ueberfahrt nach Messina IS'/s St. Wer eine Seereise scheut 
fahrt von Neapel mit der £b. uber Salerno und Metaponto in 19 '/s St. nach Reggio. 
Die Ueberfahrt von hier nach Messina dauert eine Stunde. Von Messina nach Ca- 
tania braucht man im Schnellzug 2V4> im gewohnlichen Zug 3V»-— 4'/2 St. — Unter- 
kunft findet man in dem Grand' Albergo di Catania (Pens. 12 L.), wosclbst viele 
Sudzimmer, das Albergo centrale und die sonstigen Hotels sind fur Kranke wenig 
empfehlenswerth. Wirklich gute Privatwohnungeu sind schwer aufzutreiben. Die 
Nuhc des Giardiuo Bellini ist stets dabei sehr erwanscht. Zeitweise befindet sich 
ein deutscher oder schweizer Arzt im Grand'Albergo. Kurzeit von Mitte November 
bis Ende Marz. Litt.: Veraguth 78. 

Cauterets^ franzosisches Stadtchen mit 1800 Einw., 932 m., in 
einem eng gewundenen, von hohen Bergen eingeschlossenen, von einem 
Bach durchstromten Pyrenaenthale (Vallee du gave de Cauterets). Das 
Sommerklima ist nasskalt; besonders sind die Morgen- und Abendstunden 
kiihl und neblig. Es entspringen hier zahlreiche (25) sehr ergiebige 
aber sehr schwach mineralisirte warnie Srhtce/elnatnumqicellen (Temp. 
25— 60** C). Neben 0.01—0.02 Schwefelnatrium enthalten sie noch 
0.03 — 0.74 Kochsalz und relativ viel Kieselsaure, kieselsaures Natron 
und kieselsauren Kalk (O.Ol — 0.127oo)- Zur Trinkkur gegen chronischen 
Katarrh des Larynx und der Bronchien und zu Gargarismen bei Pha- 
ryngitis und Laryngitis wird meist die Source Railliere chaude 
(Natr. sulfurat. 0.015, Natr. chlor. 0.06; Temp. 39.4' C.) benutzt. Bei 
Storungen in den gastrischen Organen gebraucht man die S. Mauhou- 
rat, welche nur Spuren von Schwefelnatrium enthii It (Natr. chlor. 0.007, 
Natr. bic. 0.02; Temp. 41.7" C), zur Inhalation meistens die Source 
de Cesar und die S. des Espagnols. Die sonst aufgestellten feineren 
Differenzen in den Quellenbestandtheilen , und die darauf gegrundeten 
Indicationen z. B. gegen Spermatorrhoe der Hengste gehoren in das 
Gebiet der Komik. 

Von Ebst. Lourdes (Lin. Toulouse- Fau-Bayonne) fuhrt eine Z weigh. (21 Kro.) 
in 40 — 50 Min. nach Pierrefitte. Die Bahn von hier bis C. (10 Km.) ist im Bau be- 
griffen. Einstweilen Verbind. durch Hotel-Omnibusse und Wagen (14 fr.). Unter- 
kunft in mehr wie 12 Hotels; die vornehmsten am Boulevard (Continental, d'Angle- 
t«rre etc.), die andern in der Stadt (Paris, du Pare, de la Paix etc.). Ausserdem 
zahlreiche Privatwohnungeu. Hohe Preise (Z. 6—10 fr.). i) Kur-Etablissements, 
lOAerzte; Frequenz: 6000, meist Spanier, Bnglundor und Franzosen; Saisou 
Mitte Mai bis Anf. October. 
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Gelerinay Ortschaft im EantonGraubuoden im Oberengadiu, 1724 m., 

welche so wie das darangrenzende durch den Schlatteinbach davon ge- 

treDDte Cresta als Hohenkuroi't benutzt werdeo kann. Beide Orte 

liegen inmitten eines sonnigen Wiesengnmdes, doch kann man in 

10 — 15 Min. das einigermassen bewaldete Innufer und weiterhin auf 

schattigem Waldwege in V, Stande St. Moritz erreichen. als dessen 

Vororte Celerina and Cresta angesehen werden konnen. 

C. ist TOO Chur aber Churwalden and den Julierpass 13, uber Thusis und den 
Jiifierpa«s 14 Postst. entfemt. Unterkunft im Hotel mit 40 B. (Pens, init Z. von 
8 fir. in). Arzt am Ort. 

Cettoy nnsaubere sudfranzosische Handelsstadt mit 36000 Einw., 
aof einem Hngel zwischen dem Mittelmeergestade und dem Etang de 
Thau gelegen, mit einem sebr belebten llafen und »tark besuchtem 
Seebad. Guter Badestrand und starker Wellenschlag. Die Temp, des 
Seewaasers steigt im Sommer auf 20— 24"('. An festen Bestandtheilen 
enthalt es 37.6 V^,. 

Ton Marseille nach C. fabrt man auf der Eb. o'.j. auf dem Dampfhoot 8 St. — 
Unterkunft in 6 grosseren Hotels und in Privatwobnungen. 

Cluunpel-snr-Arye^ scbweizer Wasserheilanstalt auf einem Hugei 

nahe bei Genf, 379 m., mit schoner Aussicht auf die Stadt, das Arve- 

thal and den Jura. 

Mit der Pferdebahn von Genf nacb Caroug<> erreicht man die Anstalt in 20 Min. 
Tnterkanft in der Kuranstalt. (Kalte und warme Douchen. Schottendouchen, 
.Srbwimm- und Dampfb&der, Elektro- und Pneumatotberapie; Behandlung 30, spater 
25 fr. wochentl.) oder in den nahe gelegenen Hot. Beau-Sejour (Pens. 7 ','2 fr.) und 
Hot. La Roseraie (Pens. 6'/a fr. tagl). 1 Arzt. 

Champ^rjy Dorf im Kanton Wallis, 1034 m., der hochste Punkt 
des Val d'llliez, in schoner Lage, ist Centrum fur Hochgebirgstouren 
imd wird auch als klimatischer Sommerkurort benutzt. 

Von Ebst. Montbey (Lin. Le Bouveret-St. Maurice) Post in 3 St. nach Ch. 
Unterkunft in 2 guten Hotels (Pen«. v. 6 fr. an). 

Cbftrlioillliferes^ franzosisches Dorf nordwestlich von Lyon in freund- 
licher Lage mit einer erdig-alkaliichen Eisenquelle (Natr. bio. 0.02, Calc. 
bic. 0.06, Ferr. bic. 0.04), welche von den Bewohnern Lyons haufig be- 
notzt wird. 

Ch. ist Ebst. der Lin. Lyon-Montbrison. 1> Km. von Lyon. Ktablissement des 
Bains. 

Char^lUy kleine Wasserheilanstalt im Kanton Neuchatel, 430 m.,' 
in Seenahe and von einem Park umgeben. 

Von den Ebst n. Golombier und Boudry (Lin. Ncuchatel-Yverdon) 20 Min. Kur- 
bans mit 24 Z. (Pens. 6— 8 fr.). 
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Charlottenbrunii^ sclilcsisclier Marktflccken ira Kreisc Waldeoburg 
mit 1400 Einw., 469 m., in einem nach Siidsiidost sich oflfnenden tiefen 
Kessel des Weistrizthales: klimatischer Sovimerkiirort ini Besitz von 2 
zur Trink- und Badekur benutztcn schwachen erdig-alkalischen 
Eisensauerlingen, der Elisen- und Charlottenquelle (Natr. bic. 
0.27, Magnea. bic. 0.10, Calc. bic. 0.41, Ferr. bic. 0.03, fr. CO' 372 c.c; 
Temp. 6.2^ C). Ausserdem Eselinnenmilch, Ziegenmolke, Krautersiifte, 
Douche-, Kohlensaure- und Fichtennadelbader. Charlottenbrunn hat 
einen bemerkeuswerth warmeren Sommer wie Reinerz und zahlt zu den 
massig feuchten Orten. Im Kurort selbst gewahrt dor mit alten Kastanien 
besetzte Marktplatz und daran anstossend die Bismarck-Allee einen 
schattigen Aufenthalt. Ausserdem bietet der Carlshain, den man auf 
fast ganz beschattetem Wege in 5 Minuten erreicht, eine hiibsche ur- 
wiichsige, mit vielen Banken, Hiitten und Veranden versehene Parkan- 
lage. Die benachbarten Hohen sind mit Laub- und Nadelholz dicht 
bewachsen. Lungenkranke, Herzleidende, Schonungsbediirftige finden 
unter Umstanden in Charlottenbrunn einen geeigneten Aufenthalt. 

Ch. ist Ebst. der Lin. Dittersbach-Glatz uud voii Breslau iu 3, von Berlin in 
8Va St. zu erreichen. Postverbind. zw. Bahnbof und Kurort (2 Km.). Unterkunft 
in 5 Gasthofen und in Privathausern (Z. 10 — 2.5 Mk. wochentl.). 3 Aerzte, 
1 Apotheke; Kurzeit vom Mai bis Oct.; Frequenz: 1000. Litt.: Engels 77. 

CMteanx d'Oex, aus zerstreut liegenden Hausern bestehendes Dorf 
im Kan ton Waadt, 994 m. , als klimatischer Sommerkurort sehr beliebt. 

Von Bulle (Lin. Romont-Bulle) fahrt die Post zweimal tagl. in 4 St., von Aigle 
(Lin. Montreux-Bex) in 67*, von Thun durch das Simmenthal in 11 St. nach Cha- 
teaux d'Oex. — Unterkunft in 10 Hotels u. Pensionen. Am grossten ist Hotel 
Berthod mit 78 Z. (Pens, von 5 fr. an). 

Der Chaumont bei Neuchatel, der beriihmteste Aussichtspunkt des 

westlichen Jura, wird in seinen ziemlich auf der Hohe gelegenen Gast- 

hiiusern, 1128m., als klimatischer Sommerkurort benutzt. Laub- und 

Nadelholzpflanzungen in der Nahe. 

Von Neuchatel fahrt man in IV2 St. hinauf. — P. u. T. — Zwei Hotels, das 
grossere mit 80 Z. 

Ch^siferes^ klimatisc/ier Sommerkur&rt im Kanton Waadt, 1230 m., 

in prachtvoller, ziemlich windgeschiitzter I^age und mit herrlicher Um- 

gebung. 

• Von Ebst. Aigle (Lin. Montreux-Box) Post in S'/^ St. — P. u. T. - Unter- 
kunft im Hotel de Chamossaire mit 128 Z. (Pens, mit Z. 6 fr.) Aerzte in Aigle. 

Churwalden^ langgestrecktes Dorf im Kanton Graubiinden mit 
850 Einw., 1240 m., ziemlich in gleicher Hohe wie Klosters und wie 
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dieses klimatiseher Sommerkurort und Ucbergangsatation fiir Davos 
(loGO m.) Oder das obere Engadin (1800 — 1850 m.). Das sich nach 
Nordnordwest offnende weite Thai der Rabiosa gewahrt der Sonne ge- 
Dogenden Zutritt. Der Baumwuchs ist liier noch kraftig; dio Thalwando 
siud aof beiden Seiten mil stattlichen Waldern bedeck t, und mitten 
darch das Geholz ziehen sich Fusswege, auf welchcn man zii jeder Tages- 
zeit Schatten findet. Neben seiner betrachtlichen Erhebung iiber dem 
Meeresspiegel tritt Churwalden durch Windschutz und Waldesnahe vor- 
theilhaft hervor. Es hat einen massigwarmen Sommer (Juni bis Aug. 
13.44* C.) geringe Tagesschwankungen der Temp., mittlere Feuchtigkeit, 
geringe Regenmenge, viel Thaufall und wenig Gewitter. Das Trink- 
wasser ist von bester Beschaffenheit. Nimmt roan hinzu, dass neben 
gater Verpflegung die Einrichtungen zu Badern, zu Milch- und Molken- 
karen vorhanden sind, so ist Churwalden eine empfohlenswerthe Station 
fur Anamische, Katarrhalische und mancherlci Roconvalescenten. 

Von Ebst. Chur Post 3uinl tagl. nach Ch. in 2 St. (Wagen 20 fr.). — P. u. T. 
— Unterkunft im Kurhaus mit uber 1(X) H. (Pons. 6 — lOfr. mit Z.) und in 5 
andem Ga^tthofen. Arzt u. Apotheke am Ort. Litt.: Dcnz 80. 

Ciechocinek in Russisch-Polen im Woichselthale, 3 Kil. von der 
preoi^ischen Grenze, hat 12 mit Gradirwerken und Salzsiedereien ver- 
bundene starke Soolquellen (Xatr. chlor. 18 — 447oo)5 von deneu 6 zu 
Trink- und Badekuren (Fichtennadel-, Moor- u. Darapt'bader) verweudet 
werden. Nachstdem Molken und Kumiss. 

Von Alcxandrowo (Lin. Hromherg-Skierniewice-Warschau) fiilirt eine Zweigb. 
(fi.4 Werst) 6mal tagl. in 11 Min. zum Knrort. Unterkunft in raehreren Hotels, 
im Kurhause u. in Privatwohuungen. 7 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 20 Mai 
bis 1. Oct. 

Clanstbal und das daran stossendc nur durch den Zellbach davon 
getrennte Zellerfeld mit zusammen 14000 Einw., 560 m., sind 2 als 
Sitz der Berghauptmannschaft wichtige Orte des Obcrharzes. Von der 
Rauheit der Gebirgsluft legt die spiirliche Vegetation, da8 Fehlen der 
Feld- und Baumfruchte, beredtes Zeugniss ab. Nur miichtige Tanncn- 
waldungen umschlicssen in einer Viertelstunde Entfernung das Wiesen- 
laod, ohne indessen den alpinen Charakter des Klimas zu beeinilussen. 
Trulz fluchtiger Nebel und dem Vorherrscheu nasskalter Siidwinde ist 
die Luft oft auffallend trocken. Das Temperaturmittel ist 2^1^^ C. nie- 
driger als am Fuss des Gebirges. Tiefgehende Gewitter und Regengiisse 
sind im Sommer haufig. Die Reinheit der Luft kaun voriibergehend 
durch Hiittendampfe beeintrachtigt werden. Die den Stoffwechsel kraftig 
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anspornende Wirkuug des Klimas kann bei abgcharteten Personen und 
reizlosen Subjecten mit Vortheil benutzt werden und Solchen mag Claus- 
thal als Sommer/rische dienen. Saubere Badeanstalt der Knappschaft 
mit Fichtennadel- und Dampfbiideru. 

Von Ebst. LangelsheiiD (Lin. Vienenburg-Seesen) fuhrt eine Zweigb. in 1 St. 
nacb Clausthal, von Ebst. Osterode (Liu. Seesen-Herzberg) erreicht man CL mit der 
Post in V/i St., V. Ebst. Andreasberg (Lin. Scharzfeld-Andreasberg) ebenso in 3 St. — 
Unterkunft in 4 Gasthofen, 4 Aerzte, 2 Apotheken; Kurzeit v. \. Juni bis 
15. Sept. 

Cleve, Stadt mit 10000 Einw., am Niederrhein, 55 m., nahe der 
hollandischen Grenze. Auf hiigligem Terrain und mit waldreicher Um- 
gebung anmuthig gelegen, hat der Ort ein aquables, von der Nordsee 
beoinflusstes feuchtwarmes Klima. Das im Thiergarten in der Nahe der 
Stadt befindliche stattliche Friedrich Wilhelms-Bad, im Besitz einer 
Actien-Gesellschaft ist Wasserheilanst<ilt und bietet dabei Gelegenheit zu 
Mineral- und Dampfbiidern, zur Gymnastik, zu Inhalationen, zur Elektro- 
therapie und zu Kuren mit Milch, Molken, Trauben und Krautersaften. 
Auch kommt eine dort entspringende erdig-salinische Eisenquelle 

zur Mitbenutzung. 

C. ist Ebst. der Lin. Coln-Goch-Zeveuaar. Unterkunft in den beiden der 
Actien-Gesellsch. gehor. u. 4 sonstigen Hotels (Pens. 5 M. tagl. Z. v. 2 M. an). Kur- 
taxe 5 Mk. 8 Aerzte, 4 Apotheken; Kurzeit im Hotel Stirum vom 1. Marz bis 
31. Oct., im Badhotel wahrend des ganzen Jahres. 

Colberg^ pommersche Hafenstadt (friiher Festung) mit 16500 Einw. 
an der Miindung der Persante in die Ostsee, ist gleichzeitig Seebad und 
Soolbad. Das Sommerklima ist kiihl (16.8^ C), mittelfeucht (rel. Feucht. 
74 7o) und windreich. Fiir die offentliche Hygiene ist durch Kanalisation 
und VVasserleitung mit tadelfreiem Trinkwasser gut gesorgt. Der eigent- 
liche Badeplatz ist die nur durch die Diinen und den Strandpark vom 
Meere getrennte Vorstadt Colbergermiinde. Der Strand ist feinsandig 
und steinfrei, der Wellenschlag meist ziemlich lebhaft. Die beiden fiir 
die Geschlechter getrennten Seebadeanstalten gehoreu der Stadt, und 
werden voii dieser verwaltet. Die Anstalt fiir warme Seebader befindet 
sich in den Anlagen am Strandschloss. Die 5 Soolquellen enthalteu 
20 — 50 pro mille Chlornatrium (Wilhelms quelle 21, Marktsoole 33, 
Zellenberger und Miinderfeldquolle je 40, Salinensoolo 447oq), 
0.6 — 1.8 Chlormagnesium und 1.5 — 4.47oo Chlorcalcium. Die Salineu- 
quelle und die Miinderfeldquello werden mit kohlensaurem Wasser ge- 
mischt auch zur Trinkkur benutzt. Es existiren 3 in Privatbesitz be- 
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findliche Soolbadeanstalten und 2 Kurhospitiilor, ein christliches unter 
dem Namen Siloah und cin jiidischcs. Die Mogliclikeit von den milderen 
Soolbadern zu den starker roborirendeu Seebadern liberzugeben begriindet 
einen Vorzug Colbergs bei der Behandlung zarterer Constitutioneu , ins- 
besondere der Frauen und Kinder. 

Man erreicht C. aiif der Kb. von Berlin in 7, von Stettin in 7, von Danzig in 
est. L'nterknnft: 3 Gaslhofe in der Stadt, 4 auf der Munde, 1 zwischen Stadt 
11. Munde. Privatwohnungen zur Auswahl in der Mfindo (Wohnung fur 1 Fam. 
30—50, Pens, fur die Pers. 90— 120 Mk. uionatl.). 11 Aerzte, 3 Apotheken; Kur- 
zeit von Ende Mai bis Ende Sept., Seebader vora 15. Juni an; Frequeuz: 7000. 
r.itt.: Behreud GO; Fresenius82; Ilirschfcld 84; Janke 84. 

Comano^ siidtiroler Dorf in Judicaricn im Sarcathal, 5 St. von 
Trient, unterhalb dessen, 365 m., die Bagni di Comauo mit einer 28.5® C. 
trarmen indifferenten Quelle, der Acqua della Rogna (Kriitzquelle) 
sich befinden. 

Von Ebst. Trient (Lin. Bozen -Verona) 28 Km., Post 2mal tSgl. uach C. ; von 
Riva am Gardasee 30 Km. — Unterkunft im Kurhaus (Pens, rait Z. 3 fl. tagl.). 
Arzt anvesend; Kurzeit: 15. Mai bi.s 15. Sept. Litt.: Zaniboni 68, 70; Guada- 
gnini 72. 

Constantlnopel (Stambul), die Haupt.stadt des tiirkischen Reichs 
mit 660000 Einw. licgt unterm 41'' nordl. Br. an den Ufern des Bos- 
porus, der bier eine tiefe Bucbt, das „goldene Horn", bildet. An beiden 
Ufern dieser Bucht dehnt die Stadt sich aua, und zwar befindet sich ihr 
grosserer Theil, die Tiirkenquartiero, an ihroin siidwestlichen Ufer, wah- 
rend am nordwestlichen, den Vorstiidten Pera und Galata die Fremden 
ihren Wohnsitz aul'gcschlagen haben. Ilierzu treteu die auf asiatischem 
Ufer befindlichen Ortschaften Skutari und Kadikoi. Was nun das Klima 
anbetrifft, so sind die Nordwinde. welche voni schwarzen Meere her durch 
den Bosporus gegcn Constantinopel vordringen. entschieden die hauflgeren. 
Man zahlt jahrlich deren 243 auf uur 122 Siidwinde. Dieses Vorherr- 
schen der Nordwinde macht die Winter barter, die Sommer kiihier als 
man es nach dem Breitengrade erwarten sollte. Die 3 Wintermonate 
sind darch starke Tomperaturschwankungen au.sgezeichnet. Das absolute 
Min. des Jan. i.st — 8.2^ seiii Max. 16.8" (\, der P'ebr. tritt mit einem Min. 
von — 7.4 und einem Max. 24.7^ C. aiif und im Marz 1880 hatte man noch 
ein Min. von — 8.0". Der Friihling ist durch haufige Stiirme ausge- 
zeichnet. der Sommer ist trocken und hei>s (mittlere Temp. 22.5" C.) 
aber dorh noch immor durcli Nordwinde gemassigt. Der Ilerb^t ist 
mebten.^ recht sclion. kann abor doch unangenehme Uberraschungen 

K^crr. Kiimi* - =:. H.: . .raj-:... C) 
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bereiten*). Das plotzliche Eintreten des Siidwindes bewirkt manclimal 

ein Steigeu des Thermometers um 10^ und gleichzeitig starke nervose 

Depression. Das Temp.-Mittel des Jahres ist 14.3'^ C, der mittl. Luft- 

druck im Meeresniveau ist 761.90, die Extreme 780.6 und 736.1; die 

mittlore jiihrliche Regenmenge ist 711 mm., die Zahl der jiihrlicben 

Regentage ist 82. Der Gesundheltszustand der Stadt hat sich seit den 

grossen Brandon von 1865 und 1866 durch Verbreiterung und Ver- 

besserung der Strassen, hauptsachlich aber durch Aniegung der Wasser- 

leitung aus dem Dorfe Belgrad, bedeutend gebessert, wenn auch das er- 

barmliche Pflaster der engeren Gassen zu Staub, Schmutz und Verun 

reinigungen der Luft reichliche Veranlassung giebt. Im Juli und August 

sind Diarhoen, Dyssenterie und begleitende Hepatitis sehr gewohnlich. 

Die Cholera ist in Constantinopel nur in massiger Verbreitung aufge- 

treten. Im Winter sind Diphtherie, Bronchitis, Pneumonien und Rheu- 

matismus mit Herzaffectionen recht haufig. Phthisis ist stark verbreitet. 

Untor den akuten Exanthemen sind die Pocken am moisten gefiirchtet. 
Litt. : Arraand 73; Lombard 79; Hann, Meteorolog. Zeitschr. 87. 

Contrex^yilley franzosisches Vogesendorf am Fusse der Monts Fau- 
cilles, 350 m., welches 3 erdige Mhieralqudlen mit einem Beigohalt von 
Glaubersalz besitzt. Es sind die zur Trinkkur benutzte Pavillonquelle 
(Natr. sulf. 0.24, Calc. sulf. 1.12, Calc. bic. 0.45, fr. CO, 59 c.c; Temp. 10") 
und die nur zu Badern und Douchen bonutzten Badequelle und 
Source du Quai. Das Sommerklima ist kiihl und veranderlich. Niercn- 
und Blasenleiden sind die gewohnliche Indication, niichstdem Arthritis. 

C. ist Ebst. der Lin. Nancy-Mirecourt- Dijon. — Unterkunft in 12 Uotels 
(de rKtablissemeut des Bains etc.) u. in zahlreichen Maisons meublees. 10 Aerzte; 
Kurzeit: Anf. Juni bis Mitte Sept. 

Corfu 9 die Hauptstadt der gleichnamigen griechischen Insel, mit 

25000 Einw., liegt unterm 39^37' nordl. Breite, also etwa IV, firad 

siidlicher wie Neapel und Constantinopel. Sio kann als klimathcher 

Winterkurort in Frage kommen. Nach Norden steht sio unter dem 

Schutz einer von Ost nach West streichenden 800 — 900 Meter hohen 

Gebirgskette. Ein weniger guter Windschutz gegen die Siidwindc wird 

durch eine im Siiden der Stadt befindliche Erhebung, deren hochster 

Punkt der Monte Deca (580 m.) ist, hergestellt. Gegen Osten erheben 

sich jenseits des Kanals, der Corfu vom Festlande trennt, die Berge 



*) In der zweiten Novemberwoche 1888 traf icli in Constantinopel bei einer 
Tagestemperatur von 5— lO^C. starken Schneefall. 
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von Epirus. Sudostliche Luftstroinungen , bisweilen zuin Sturm sich 
steigernd, sind wahrend des grossteu Theils des Jahres vorwiegend. 
Stromungen aus Norden, von plotzlicher Kiilte begleitet, werden etwa 
neunmal im Winter notirt, dagegen stellt sich im Hoclisommer ein er- 
frischender Nordwest und Nord ziemlich haufig ein. Das Winterklima 
ist im allgemeinen warm, denn das Temp.-Mittel steht mit 10.7'' zwi- 
schen dem der Riviera (9.9^) und dem von Ajaccio (11.2°). Das Mini- 
mum der Temp. liegt zwischen Mitte Jan. und Mitte Febr., aber schon 
gegen den Schluss dieser Periode ist es oft recht warm (Marz 11.9, 
April 15.6°). Die regelmassige Warmezunahme wird iibrigens haufig 
Anfang Marz durch einen jahen Kalteriickfall untorbrochen. Ira Septem- 
ber mit Eintritt der ei'sten starken Regenfiille sinkt die Temp, rasch 
hk zum December, wo ein Stillstand, ja bisweilen sogar eine Warme- 
steigcrung bemerklich wird. Es tritt dann eine Reihe freundlichor wind- 
stiller Tage, die sog. ^Eisvogeltage" ein. In den Monaten Jan., Fobr. 
und Marz ist auch der Barometei'stand oft starken Schwankungen unter- 
worfen. Die Feuchtigkeit der Luft (79 7i, iin Wintermittel) ist hoch 
und nahert sich der von Ajaccio. Im Gebiete der Winterregen gelegen 
hat Corfu die grossto Menge seiner Niederschliige in der Zeit von October 
bis Marz; die 3 Wintermonate haben 40 Regentage. Am hiiufigsten 
tritt wahrend des Scirocco reichlicher warmer Regen ein, aber auch beim 
Umschlagen des Scirocco in Nordost und in Begleitung der sehr haufigen 
und heftigen Gewitter kommen plotzliche, bisweilen 24 Stunden anhal- 
tende Regengusse vor. Der trockene sicilianische Scirocco ist auf Corfu 
unbekannt. Das Regenmaximum fiillt in die zweite Halfte des Novem- 
ber. Um diese Zeit verbinden sich mit einzelnen heftigen Niederschlagen 
wohl auch Nebel, welche dann die ganzo Insel auf 3 — 4 Tage einhullen. 
Schnee fallt auf Corfu selten und schmilzt sehr bald wieder, aber auf 
den albauischen Bergen tritt stets im November Schneefall ein, und diese 
bleiben dann bis in den Mai hinein mit Schnee bedeckt. Anfang Marz 
fmdet die relativ trockenste Periode des Winterhalbjahres statt. Von da 
ab nimmt die Regenmenge bis Mitte Juli, wo sio ihr Minimum erreicht, 
stetig ab. Vom 20. Juli bis 18. August ist meist regenlose Zeit. Als 
Vorboten des regenreichen Herbstes treten gegen Mitte August verein- 
zelte Gewitterregen auf. Manche Jahre zeichnen sich durch anhaltend 
milde Witterung aus, aber oft tritt die Veninderlichkeit des Klimas so 
.Hcharf hervor, da.ss IlenneUy welcher mehrere Jahre auf Corfu verlebte, 
darauf hin sein ungiinstiges Urtheil iiber die Insel im Vergleich mit 

9* 
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Italien gefallt hat. Die geologische Grundlage ist der Kalksteio, die 
charakteristische Pflanze und der Reichthum des Landes aber der Oelbaum, 
der sich hier zu uberra^chender Schonheit entfaltet. Anfang Marz 
herrscht bereits eiu vollstandiger Friihling mit dem schoDsten Blumen- 
teppich. Im April reifeu die Kirschen; Agrumen und alle subtropischen 
Gewachse gedeihen in iippiger Fulle. Was die sanitiiren Verhaltnisse 
betrifft, so wiegen im Winter wie bei uns Erankheiten der respirato- 
rischen Organe vor, gegeu den Sommer bin stellen sich gastrisch-biliose 
Fieber, im August und September in der siidlichen Vorstadt einzelne 
Malariafalle, seltener Typhus ein. Phthisiker fand ich im Spitale von 
Corfu in betrachtlicher Anzahl, doch tragen hierbei jedenfalls die jammer- 
lichen Ernahrungs- und W^ohnungsverhaltnisse der Dorfbewohner die 
Hauptschuld. Fiir schwere Brustkranke ist der Ealkstaub und die nicht 
selten hervortretende Veranderlichkeit des Klimas bedenklich; ja selbst 
fiir alle empfindlichen zu Katarrhen und Rheumatismen neigenden Per- 
sonen gilt dasselbe. Wer weniger anfallig ist, dem wird ein Winter- 
aufenthalt in dieser feuchtwarmen Luft recht behaglich sein, um so mehr, 
wenn er an dem lebhaften Treiben der alle Nationen vereinigenden 
Uafenstadt Interesse findet, und wenn er im Stande ist Wanderungen 
durch die Insel anzutreten, wo, bei absoluter Sicherheit der Person, 
hochgradige Naturgeniisse ihn erwarten. Fiir den Hypochouder, den 
leichten Melancholiker, fiir den durch Schicksalsschlage Gepriiften scheint 
diese Insel wie geschaifen zu sein. Sehr Reizbare gerathen in Angst 
durch die zahlreichen Winter-Gewitter, und hochgradig Nervose, welche 
weniger gut zu Fusse sind und zumeist auf die Stadt selbst angewiescn 
sind, werden durch das unruhige Treiben der Menge leicht beUistigt. 

Von Triest (478 Seemeileu) fahren die Lloyddauipfer einmal wochentl. (I. Kajute 
112, 11. Kaj. 82 Mark) in 50 St., von Brindisi ebenso (I. Kaj. 30, II. Kaj. 21 Mark) 
iu 12 St. nach Corfu. Auch gehen ofters Dauipfer der ital. u. griech. Gesellsch. 
von Brindisi nach Corfu. Unterkunft in 2 Hotels mit recht massiger Verpflegung 
(Pens. 8— lOfr.). Mehrere griech. Aerzte und Apothoken. Deutscher Consul. — 
Litt.: Botta 23; Hennen 30; Cnger G2; Landeror 62; Winternitz 64 ; Ilaurowitz 
70; A. Mommscn 76; Ilaeckel 77 ; H. Reinier 80; Partsch 84, 87. 

Cornigliano^ italieuischo Fischerstadt mit 4000 Einw., 5 Kilometer 
westlich von Genua, zur Vebcvgangsstation fur Fmhliivg und Ilerbst 
gut geeignet, als eigentliche Winterstation aber wegen des froien Zu- 
tritts des Nordost den viel besuchten Winterkurorten der Riviera gegen- 
iiber zuruckstehend. Gegen den Sommer hin und im Herbst dient Corni- 
gliano mit seinen freundlichen Landhiiusern als Villeggiatur und SeebcuL 
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Von Genua brauoht der Dampfwagen 15, die Pferdebahn 45 Min. bis C. — Gute 
Unterkunft in der schon seit lanp^em wohl renomrairten Villa Rachel mit schonem 
Garten (Pens. 8 Lire tagl.). 

Coserow, pommersches Kirchdorf mit 400 Einw. und einfaches 
Seebad auf der zwischen der Ost^ee und dem Achterwasser befindlichen 
I>andzange der Insel Usedom. In 10 Min. Entfernung erhebt sich der 
etwa 60 Meter hohe Streckelberg. der beste Aussichtspunkt der Insel. 
Auf seinem Riicken und an seinem Fusse ziehen sich Waldungen von 
Laub- und Nadelholz hin, an seinem westlichen Abhange, 20 Min. vom 
Orte sind am Strande Badehiitten aufgeschlagen. Sandiger Badegrund. 
Von Ebst. Zussow (Lin. Pasewalk-Stralsund) fuhrt eine Zweigbabn in 50 Min. 
iiach Wolgast, von wo Coserow iioch 15 Km. entfernt ist. Die Entfernung von 
Ziunowitz betragt 7, von Heringsdorf 12 Km. Unterkunft im Gasthaus (Stadt 
Vineta) und in den Hausera des Dorfs. Aerzte in den benachbarten Badeorten 
und in Wolgast. 

Crampas^ Fischerdorf und Seebad an der Ostseite der Insel Riigen 
auf der Halbinsel Jasmund. Der Fahrenberg trennt es von dem be- 
nachbarten^ gleichwerthigen Sassnitz. 

Cransac, franzosisches Dorf im industriereichen Aveyron-Departe- 
ment mit J gypshaltigefi Bitterquellen (Natr. sulf. 0.1 — 0.5, Magn. sulf. 
0.3— 3.77oo)? welche an Ort und Stelle kurgemass getrunken und vie] 
versendet werden. 

C. ist Ebst. zwischen Capdenao (22 Km.) uiid Rodez (Liu. Limoges-Beziers). 

Cranz, (Cranzkuhren), ostpreussisches Dorf mit 1000 Einw. an der 

Nordku.ste Samlands und am Siidende der kurischen Nehrung, ein be- 
.sonders von Konigsberg aus viel besuchtes Ostseehad. Der Strand ist 

feinsandig und bietet anmuthige Spazierwege. Der Wellenschlag ist 

bei vorherrschend nordlichen Winden recht kraftig. Der Salzgehalt das 

Seewassers betragt aber hier nur 7 pro mille. Gute Einrichtungen fur 
kalte und warme, fiir Douche-, Sool- und Stahlbiider. 

Von Konigsberg Eb.-Verbind. mit Cranz (28 Km.) 4inal tiigl. in I St. 10 Min. — 
Unterkunft im Ostseehotel. Wohnungen im grossen Logirhause und in Privat- 
hauseru (Pens, von iVs Mk. an). Arzt u. Apotheke am Ort; Kurzeit vom 15. Juni 
bis 20. Sept.; Frequenz: 3500. Litt.: Thomas 84. 

Crontbal^ Kuranstalt in der Provinz Nassau, 160 m., am sudlichen 

Fusse des Taunus mit 2 kofdenmurereichen KocfisaUwdssem mit etwas 

Eisen, dem Apollinisbrunnen (Natr. chlor. 3.54, Calc. carb. 0.66, 

Ferr. bic. 0.01 , fr. CO, 1049 c.c. ; Temp. 16**) und der schwacheren 

Wilhelmsquelle (Natr. chlor. 1.69, Calc. carb. 0.41, Ferr. bic. 0.03, 

fr. CO, 1258 c.c; Temp. 14°). Der Versandt der dem Kissinger Max- 
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brunnen sehr nahe stehenden Apollinisquelle betragt mehr wie 4 Mil- 
lioneii Kriige jahrlich, wovon die Halfte nach England und Amerika 
gehen. Frischer wie Soden oder Wiesbaden ist doch das Klima im 
ganzen milde, und macht es zu Kuren gegen Magen- und Luugenkatarrhe 
ganz geeignet. Im Badehause konnen auch Mineral- und Gasbader ge- 
nommen werden. 

Von Ebst. Cronberg (Lin. Frankfurt a/M.-Cronberg) ist Cronthal iin Wagen 20, 
vcn Soden ebenso 40 Min. entfernt. — Unterkunft im Kurljause (Pens. 4Va Mk. 
tagl.). — SAerzte, 1 Apotheke im nahen Cronberg. Kurzeit: 1. Mai bis 1. Oct.; 
Frequenz: 600. — Litt.: Grossmann 87. 

Cndowa, Kurort in der Grafschaft Glatz, 400 m., in einer am Siid- 
westa^iange der Heuscheuer gelegenen nach Westen offenen Thalmulde 
mit 4 kohlensdurereichen alkalischen Eisenquellen, Neben ihrem beach- 
tenswerthen Gehalt an doppeltkohlensaurem Natron fiihren sie etwas 
Glaubersalz und eine geringe Menge von Arsenik. Zur Trinkkur benutzt 
man die Trink- oder Eugenquelle (Ferr. bic. 0.06, Natr. bic. 1.29, 
Calc. bic. 0.58, Natr. sulf. 0.30, Ferr. arsenicic. oxydul. ^.00257oo, freie 
CO, 1200 c.c. Temp. IV C.) und die neue Quelle (Ferr. bic. 0.04, 
Natr. bic. 0.70, Calc. bic. 0.65, Magnes. bic. 0.20, Lith. bic. 0.018), 
welche fast arsenfrei ist, dagegen mehr erdige Bestandtheile und ein 
wenig Lithion enthalt. — Zu Badern dienen der Oborbrunnen und 
die Gasquelle. Gegen Nord- und Ostwinde durch bewaldete Hohen- 
ziige gut geschiitzt hat Cudowa ein windstilles, aquables, ziemlich 
feuchtes Klima. Vergleicht man Cudowa' s Quellen mit denen der her- 
vorragendsten Eisenwasser Deutschlands, so sieht man, dass es Schwal- 
bach, Driburg und Pyrmont gegeniiber nur die Halfte an Eisen besitzt, 
an freier Kohlensaure ihnen sehr nahe steht. Der Natrongehalt ist re- 
lativ bedeutend und ubertrifft den von Franzensbad, wahrend bezuglich 
der Glaubersalzmenge Cudowa nur mit den Kniebisbadern auf einer Stufe 
steht. Die Kohlensaure, welche nur locker gebunden ist, leicht ent- 
weicht und in den durch Warmwasserzusatz erwarmten Badern lebhaft 
perlt, wird auch zu trocknen Gasbadern benutzt. Ausserdem hat man 
Moorbader aus einem fast 7 Procent Eisenvitriol enthaltenden Moor, 
vortrefiniche Dampfbader und Douchen sowie eine Molkenanstalt. Die 
Hauptwirkung der Quellen gegen Chlorose und Anamie wird nach Jacob 
duroh den im Liter 1 — V/^ Milligramm betragenden Arsengehalt wesent- 
lich erhoht. Er sah auch die Acne Chlorotischer unter dem Gebrauch 
der Trinkkur zuerst erheblich zunehmen, um nach Vollendung der Kur 
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ganzlich zu heilen. Ausser den auf anamischer Basis ruhenden Neu- 
rosen (Hysteric, Neurasthenic, Neuralgien) wurden Chorea und selbst 
Tabes mit Erfolg behandelt. Srholz beobachtete, dass C'udowa bei ge- 
wissen Formen von Hcrzkrankhcit dcnselben giinstigen Einfluss habe, 
den Benele von den kohlensaurereichcn Thermalsoolen (Nauheim) con- 
statirte. Die Badcr hatten bei Compensationsstorungen cine dem Digi- 
talkgebrauch ahnliche Wirkung, indem sic die Herzactiou herabsetzten 
und den Muskeltonus erhohten. Auch die bei Integritat des Herzmus- 
kels vorkommenden Neurosen (Angina pectoris, Morb. Basedow) wurden 
mit Gliick behandelt. Gegen Uterinleiden und chronische Exsndate in 
den Gelenken dienen vorzugsweise Moorbader und Douchen. 

Von Ebst. Nachod (Lin. Brauuau-Chotzen) ist C. nur 7 Km. oder 40 Min. Fahr- 
zeit entfernt. Droschkeu am Bahnhof. Von Ebst. Starkotsch (Lin. Liebau-Pardubitz- 
Deutschbrod) betragt die Entfemung 18 Km. oder IVa Fahrst. Von Ebst. Glatz 
(40 Km.) geht zweimal tagl. die Post in S'/a St. nach C. — P. u. T. — Unter- 
kunft in 5 Hotels (Pens. 3-10 Mk. tagl.) und in Privatwohnungen (1 Z. 6— 30 Mk. 
wochentl.). 3 Aerzte, 1 Apoiheke; Kurzeit: I.Mai bis Ende Oct. Frequenz: 
1200. Litt.: Scholz 78, 82; Wehse 85; Jacoh 8G. 

Cuxhaven bei Ritzebiittel, hamburgischer Marktflecken mit 3000 Ein- 
wohnern und Nordseebad am linken Ufer der Elbmiindung, da wo sich 
das Siisswasser mit dem Seewasser mischt. Reich bewegtes Seelebeu. 
iSchwacher Wellenschlag. Geeignete Eiiirichtungen fiir warme Bader. 
Die Badestelle fiir ottene Seebader ist 20 Minuten niirdlich den Deich 
entlang bei Grimmersliom, wo die Badekarren aufgestellt sind. 

Mittelst Eb. ist C von Hamburg 2-V4, von Bremen 4'/2 St. entfernt. Mit dem 
Dampfboot braucht man von Hamburg G— 7 St. Von Geestemunde geht 2mal tagL 
eine Post in oVj St. nach C. — Unterkuuft in 5 Hotels (Pens. 4— 6 Mk. tagl.). 
Bade- u. Wohnhaus mit 24 Z.: 2 Aerzte; Kurzeit: Ende Juni bis Ende Septbr.; 
Frequenz: 1400. 

Czigelka, ungarischcs Dorf im Saroser Comitat mit mehreren jod- 
haltiyen, alkalhch-muriatiachen Smierlimjen ^ deren wichtigster die stark 
versendete Ludwigsquelle (Natr. jod. 0.026, Natr. chlor. 3.95, Natr. 
bic. 10.80) ist. 

Dangast, oldenburgisches Dorf und Nordseebad^ Wilhelmshaven 
gegennber, auf der nordlichen Spitze einer sich in den Jadebusen hinein 
erstreckenden Landzunge. Man badet mittelst Badekuti>chen, welche zur 
Fluthzeit in das Waijser geschoben werden. Geringer Wellenschlag abcr 
eio gut eingerichtetes Badehaus fiir kalte und warme Bader, gutes Trink- 
wa»er and eine Molkenanstalt. Waldreiche Umgebung. 
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Von Ebst. Varel (Lin. Oldenburg -Wilbelmshaven ist D. nur 5 Km. entfernt. 
Unterkunft in 4 Logirbausern (Z. wocbentl. T— 11, Pension tagl. 2—373 Mk. 
Arzt am Ort anwesend, Kurzeit v. 15. Juni bis 15. Sept.: Frequenz: 300. 

Dirllgen, Sammerfrische im Kantoo Bern, am Thunersee, 565 m., 
mit Badeanstalt. 

Von Interlaken ist D. mittelst der Bodelibahn 10 Min., von Thun mittelst Dampf- 
scbiff IV4 St. entfernt Unterkunft in 2 Pensionen. 

Darayir, Earort in Slavonien, im Pozseganer Komitat, Eisenbahn- 
Station der Linie Bares— Pakracz-Lipik, 128 m., besitzt mehrere indiffe- 
rente Thermen von 40 — 47® C, welche in Bassius und Einzelbadern An- 
wendung finden. Zugleich Schlammbader. Zwei Aerzte anwesend. 

Davos^ Hochalpenthal im Eanton Graubunden mit 2 Ortschaftea 
— Davos Dorfli 1562 m. und Davos am Platz 1556 m. — , der aus- 
gezeichnetste und berufenste Vertreter des Hohenklimas, ein klima- 
tischer Winterkurort ersten Ranges, aber auch als klimatischer Sommer- 
kurort von Bedeutung. Das Davoser Thai bat die Richtung von Nordost 
nach Sudwest, wird von beiden Seiten von 1000 bis 1200 m. iiber der 
Thalsohle sich erhebenden Bergzugen eingefasst und von einem Fliiss- 
chen, dem „ Davoser Landwasser" bewassert. Beide Ortschaften sind 
durch eine gute Landstrasse miteinander verbunden. Die Hiiuser sind 
im Riicken durch eine nur von unbedeutendeu Tobeln unterbrochene 
Bergwand gegen Nordwinde geschiitzt, und die moisten von ihnen wen- 
den ihre Front der Sonnenseite zu. Die gegen uberliegende siidliche 
Thalwand ist nicht vollstandig geschlossen, sondern wird von einigen 
Thaleinschnitten unterbrochen, aus welchen Bache dem Landwasser zu- 
eilen. Der erste, und wegeu der durch ihn nach Siiss im Engadin hinab- 
fiihrenden Poststrasse, wichtigste dieser Einschnitte, das Fliilathal, offiiet 
sich kurz vor Davos-Dorfli, durch den zw^eiten, breiteren und tieferen, 
das Dischmathal fiihrt ein Fusssteig iiber den Scalettapass nach Capella 
im Oberengadin, der dritte, das Sertigethal, befindet sich erst unterhalb 
Davos am Platz bei Frauenkirch. Das Jahresmittel der Temperatur ist 
2Va^ C., das Minimum — 25°, das Maximum H-26", so dass die Differenz 
iiber 50° betragt. Wahrend die Warme der 3 Sommermonate im Mittel 
kaum 12° .erreicht, ist das Mittel fiir die 5 Monate November bis Miirz 
— 5° C. Solch stronger Winter wiirde den Luftgenuss erheblich be- 
schranken, wenn nicht eine andere Warmequelle in hochst bemerkens- 
werther Weise sich geltend machte, namlich die Starke der solaren 
Strahlung. Dieselbe entwickelt sich vom October an progressiv in so 
hohem Grade, dass die Kranken trotz der niedrigsten Schattentemperatur 
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stundenlang im Freien verweilen konnen, wobei ihnen gegen Suden ge- 
offnete Veranden wesentlich zu statten kommen. Davos-Dorfli ist dadurch 
begunstigt, dass wegen der gegen iiberliegend en Oeffnung des Dischmathals 
die Sonne im Hochwinter eine voile Stunde eher sichtbar wird als in 
Davos am Platz, welches dagegen Xachmittags etwas langer besonnt 
bleibt. Das Davoser Thai wird von 2 Winden durchstrichen, vom Xord- 
ost und Yon dem von Suden her eindringenden Fohn. Zu ihnen geseilt 
sich der ebenfalls von Nordost nach Sudwest stromende untere oder 
Thalwind. Wahrend der Nordost meist gates Wetter bringt und fur 
Kranke ohne Nachtheil ist, kundigt der Fohn Regen oder Schnee an, 
verursacht kleine Schneeschmelzen und beeintrachtigt leicht das gute 
Befinden der Kranken. Je fruher die Sonne aufgeht und das Thai er- 
warmt, desto eher erhebt sich auch der Tlialwind, im Sommer also schon 
um 9, im October erst um 11, im Winter selbst erst um 1 Uhr, in der 
kaltesten Jahreszeit ist er sogar oft gar nicht zu spuren. Das ist auch 
der hauptsachliche Grund, weshalb der Winter in Davos viel windstiller 
ist wie der Sommer. Von den Seitenthalern giebt nur das Dischmathal 
bisweilen zu einem Compensationswind Veranlas>ung, der dann Davos- 
Dorfli trifft, wahrend Davos am Platz durch elnen vorspringenden Berg, 
das Jacobshoru, gegen diesen Wind geschutzt ist. Der sehr verminderte 
Luftdruck, welcher den wesentlichsten Factor des Davoser Klima bildet, 
spricht sich in einem mittleren Barometerstand von 630 Mm. (Meeres- 
spiegel 760 Mm.) aus. Das Mittel der relativen Feuchtigkeit ist mit 
807o hoch; es setzt sich aber, wie es scheint, aus weit auseinanderliegen- 
den Werthen zusammen, so dass zeitweise die Luft hochgradig feucht, 
zeitweise recht trocken sein kann. Der absolute Feuchtigkeitsgehalt ist 
der niedern Temperatur entsprechend im Winter ein sehr niederer. Der 
an durchschnittlich 158 Tagen im Jalir sich einstellende Xiederschlag 
erreicht eine Hohe von 1100 Mm. Man rechnet auf die Wintersaison 
(Nov. bis Ende Marz) 57 Schneetagc, auf die Sommersaison (Juni bis 
Aug.) 35 Regentage. Nebel zeigen sich an cinzelnen Tagen im Herbst 
und Fnihling, aber sie verschwinden unter dem Einfluss der Thalwinde 
schnell; der an sounenhellen Tagen iiber dem Landwasser lagerude Nebel 
pflegt ebenfalls nur einige Stunden anzuhalten. Man kann im Durch- 
schnitt in den 5 Monaten October bis einsclil. Februar auf 70 Tago 
rechnen, an welchen der Kranke 1 — 4 Stunden lang im Freien sitzon, auf 
40 an denen er sich in frischer Luft ergehen kann. und auf weitore 40, 
an denen er das Zimmer hiiten muss. Das siud Alios in Alleni me- 
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teorologische Vorziige, welche wahrend des Winters sich kaum irgendwo 
in den Hochalpen geschweige denn im deutschen Mittelgebirge wieder- 
finden. Um so vollstandiger vor Eintritt des Winters das Einschneien 
des Kurortes erfolgt, um so gleichmassiger und ungestorter die Schnee- 
decke bis zur Friihlingsschmelze anhalt, um so giinstiger gestaltet sich 
die Saison fiir die Kranken. Ein guter Winter zeigt anhaltende Kalte 
bei starkem aber nicht haufig wiederkehrendem Schneefall, wenig heftige 
, Winde und viel heitere Tage, ein schlechter dagegen bringt hiiufiges 
Thau wetter, ofteren Schneefall und zahlreiche triibe Tage mit sieh. Im 
Allgemeinen ist nach erfolgtem vollstandigen Einschneien eine besondere 
Erkiiltungsgefahr fiir Brustkranke nicht vorhanden. Es ist nicht zu 
leugnen, dass das stetig fortschreitende Anwachsen des Kurortes die 
Hauser sehr nahe aneinander geriickt und zur Rauchbeliistigung Veran- 
lassung gegeben hat, doch geschieht von Seiten der Verwaltung alles 
Mogliche zur Abhiilfe. Abgesehen von diesem Uebelstande herrscht nach 
Einschneien der Landschaft vollstandige Staubfreiheit und diese sowie 
der bei constanter Kalte sehr verringerte und fast verscliwindende Thai- 
wind, endlich (was nicht zu unterschatzen ist) die Nothwendigkeit fiir 
den Kranken sich einer strengeren Lebensart anzupassen, sind die we- 
sentlichsten Vorziige des Davoser Winters, vorausgesetzt, dass die Patien- 
ten sich nicht an dem sehr iiberhand nehmenden Sport, an Schlitten- 
fahrten, Theatervorstellungen oder nachtlichen Zechgelagen betheiligen. 
Der Uebergang vom Herbst zum Winter (also Mitte October bis Mitte 
November) und vom Winter zum Friihjahr, also die beginnende Ein- 
schneiung und die grosse Schneeschmelze sind fiir den Kurgast bedenk- 
liche Zeiten. Kleinere Schneeschmelzen, die im Laufe des Winters vor- 
kommen, wird er durch vorsichtiges Verhalten jederzeit ohne Schaden 
iiberwinden konnen, aber was soil der Patient thun, wenn die eigent- 
liche grosse continuirliche Schneeschmelze eintritt? Soil er dann den 
Ort verlassen und wo soil er hingehen? Noch vor einem Decennium war 
es allgemeine Sitte im Marz Davos zu verlassen um giinstjgere Orte auf- 
zusuchen. Heutzutage will man von einer solchen Umgehung der Da- 
voser Schneeschmelze nichts mehr wissen, sondern behauptet, dass es 
fiir den Kurgast das Beste sei auch wahrend dieser iiberall im Hoch- 
gebirge gefiirchteten Zeit auf der Hohe zu bleiben. Dies hat fiir solche 
Kranke einen gewissen Sinn, die auch den bevorstehenden Sommer oder 
sogar nachsten Winter in Davos bleiben wollen. Diese ersparen sich 
die doppelte Reise und konnen ihre Kur in Ruhe fortsetzen, indem sie 
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sich sagen miissen, dass Marz und April nirgendwo angenehme Monate 
sind. Wer indessen auf cine fortgesetzte Kur verzichtet, fiir den liegen 
keiue Griinde vor, nicht schon vor eintretender Schneeschmelze cinen 
guDstigeren Ort (Gersau, Herten^tein, Montreux, St. Bla.sicn, Baden- 
weiler etc.) aufzusuchen. An den von Emil Midler veroffentlichten 
statistischen Erhebungen iiber das Vorkommen der Lungenscliwindsucht 
in der Schweiz hat sich Davos nicht betheiligt, doch scheint die Krank- 
heit dort ausserst selten zu sein. Eingeborene Davoser werden selbst 
bei vortreflFlich gebautem Thorax leicht von Phthise ergriffen, wenn sie 
in das Flachland hinabsteigen. Skrophulose kommt wenig vor. Bron- 
chialkatarrhe, Laryngitis, Pneiiraonien und Pleuriten sind besonders in 
den Uebergangsperioden vom Sommer zum AVinter und umgekehrt recht 
haufig. Der Ausgang entzfindlicher Lungenleiden in Phthise ist bei den 
Eingeborenen durchaus ungewohnlich. Davos ist fast ausschliesslich ein 
Kurort fiir Phthisiker, und zwar fiir solche Phthisiker, deren Constitution 
die Einwirkung eines so stark tonisirenden Klimas vertragen kann. Bei 
Personen mit erblicher Aniage zur Phthise und bei phthisischem Habitus 
i.st ein langerer Aufenthalt in Davos ein vor/iigliches Prophylacticum 
und es war deshalb eine sehr zweckmiissige Idee dort Erziehuugsanstal ten 
ins Leben zu rufen, in denen junge Leute neben der Befestiguug ihrer 
Gesundheit geistig fortgcbildet werden. Dieser roborirende Eiufluss des 
Klimas kann auch gegen Skrophulose und Aniimie und zur Be- 
schleunigung und Beendigung der Reconvalescenz nach schweren 
Krankheiten (Typhus, Diphtheric etc.) benutzt werden. Gegen Spitzen- 
katarrhe und die Residuen pneumonischer und pleuritischer 
Pro c esse bewahrt sich in geeigneten Fallen die Resorptionskraft des 
Klimas. Patienten, welche bei jedem Witterungswechsel Schnupfen oder 
Bronchialkatarrhe davontragen, welche oft an Rheumatismen leiden, 
leicht fiebem, schlecht genahrt und dabei warmebediirftig sind, passen 
fiir das Davoser Klima nicht. Bei Complicationen mit Herz- und Jlieren- 
leiden, mit Larynx- oder Darmtuberkulose kann natiirlich von Davos 
nicht die Rede sein. Andrerseits giebt cs Kranke mit stationarer Phthise, 
welche trotz umfangreicher Gewebsstorungcn noch eine feste Constitution 
haben, und auch solche konnen in Davos noch eine Besserung erfahren. 
Eine wichtige Frage ist die, ob Kranke, welche zu Lungenblutungeu 
disponiren oder schon an solchen gelitten haben, das Hohenklima be- 
nutzen konnen. R, v. Schlaginfweit berichtet uns in seiner Beschreibung 
Colorado's, dass in Leadville, 10200 Fuss ub. d. M., Blutspucken bei 
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schwachliclien Personen selir haufig sei, und dass manche deshalb ge- 
nothigt seien nach 8 — 10 tagigem Aufenthali den Ort wieder zu verlassen. 
Aehnliche Erfahrungen wurden von den Luft^chiiffahrern gemacht, und 
die Vorsicht gebietet deshalb jedenfalls bei vulnerablem Lungengewebe 
das Flachland nicht direct mit einer Hohe wie Davos zu vertauschen. 
Wahrcnd Speiigler, Vollarul und H, Weber in bereits friiher bestandener 
Haemoptoe koine Gefahr fiir den Kranken erblicken, stellt Biermer nach 
seiner rcichcn Erfahrung Neigung zu Lungenblutungen als Gegenanzeige 
auf. Von Bronchialasthraa ohne begleitendes Emphysem wurden von 
Spenglo* und Volland einige giinstig verlaufende Falle berichtet. Um 
Davos gegen Circulationsstorungen nutzbar zu machen, hat man es nach 
Anlegung mehr oder weniger sanft ansteigender Wege zum „Terrain- 
kurort" gestempelt, ohne dass bis jetzt dariiber Erfahrungen bestanden, 
ob das dortige Klima fur Herzkranke geeignet sein diirfte. Davos besitzt 
eine vollstandige Canalisation, welche unterhalb des Orts in das Land- 
wasser miindet, und ist mit elektrischem Licht versehen. Die arztliche 
Behandlung der Kranken wird durch vortreffliche Verpflegung, gute Milch 
und Butter, Veltliner Wein und zweckmassige Bade-Einrichtungen bestens 
unterstiitzt. 

Reise. Vou den Bodenseeorten Lindau und Friedrichshafen erreicht man in 
P/i St. mittelst Dampfbootes Rorschach und von hier weiter auf der nach Chur 
fuhrenden Eb. in 3 St. die Station Landquart. Man kann auch mit Vermeidung der 
Dampfschifffahrt von Lindau aus iiber Bregenz, Feldkirch und Buchs durch osterreich. 
Gebiet zur Stat. Landquart gelangen, doch ist dies nicht rathlich. Wer bei Basel 
die Schweiz betiitt, brauclit von hier uber Wcesen 6^4—8 St. bis Landquart. Von 
Station Landquart fthrt im Winterkurs, d. h. vom 1.'). Sept. bis 15. Juni, die Post 
fruh 10 U. uber Kublis, wo Mittag gemacht wird, und kommt in Davos-Dorfli um 
5 U. lOMin., in Davos-Platz 15. Min. spater an. Im Sommer, also vom 15. Juni 
bis 15. Sept., gehen 2 Posten tagl.; die erste um 5 U. 45 Min. Morgens, die zweite 
um 2 U. 3(> Min. Nachmittags. F'ahrzeit ebenfalls GVi — "( St. Extrapost kostet von 
Landquart zweispannig 55, dreispiinnig 80 fr. Eine Eisenbahnlinie Landquart-Davos 
ist projectirt. — Unterkunft: Davos-Dorfli hat 4, Davos-Platz ca. 20 Hotels mit 
Pension. Sie sind sammtlich selir gut cingerichtet. Die Preise sohwanken von 6 
bis 12 fr. tagl. fur voile Pension incl. Ziinmer. — 12 Aerzte u. 2 Apotheken. — 
Knrzeit wahrend des ganzen Jahres. — Erziehungs- Institute fiir Knaben u. 
M&dchen; Unterricht in Musik u. Sprachen; Leihbibliothek; Theater. — Frequenz: 
2000. 

Deep^ kleines pommersches Dorf und einfaches Ostseebad zwischen 
Dievenow und Colberg von Ebst. Treptow an der Rega (Lin. Altdamm- 
Colberg) 12 Kilometer. Frequenz: 250. 

Dieppe^ Hafenstadt mit 22 000 Einw. an der Kiiste der Normandie, 
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ein durch kraftigen Wellenschlag ausgezeichnetes, von Parisern and 
Englandern viel besuchtes, elegantes Nordseebad, 

Diessen oder Bayerdiessen, 540 m., grosser, weitlaufig gebaater 
Ort mit ehemaligen Klostergebauden am siidwestlichen Uferrand des 
Ammersees, eine besonders von Munchen aus besuchte Sommerfrisclie 
mit Seebadern. Eine Viertelstunde weiter nordlich das kleine Seebad 

St. Alban. 

Von Ebst. Grafrath (Lin. Muachen-Ruchloe) 20. Mai bis zum gleichnamigeu Ort. 
Yon hier mit Dampfboot auf der Aniper in Va St. nach Stegen. Von Stegen mit 
Dampfboot in 174—2 St. nach Diessen; oder von Ebst. Wilzhofen (Lin. Munchen- 
Peissenberg) zweimal tagl. Post (12 Km.) in IV4 St. nach Diessen. — Unterkunft 
in 2 Gasthofen; 2Aorzte, 1 Apotheke. 

Dietenm&hle siehe Wiesbaden. 

Dievenow, pommersches Ostseebad^ welches, aus don 3 Stranddor- 
fem: Klein-, Berg- und Ost-Dievenow bestehend, auf einer nach Westen 
vorspringenden schmalen Landzunge zwiscken der Ostsee im Norden und 
dem zum Fritzower See sich erweiternden Dievenowfliisschen ira Siiden 
fast wie auf einer Insel gelegen ist. Den Mittelpunkt des Badelebens 
bildet Berg-Dievenow mit getrennten llerren- und Damenbadern und 
einem Warmbade. Der Wellenschlag ist starker wie in Misdroy und 
Heringsdorf, wiihreud diese durch ihre schonen Waldungen Dievenow 
iibertreffen. Der Badestrand ist stellcnweise steiuig. Die Badezellen 
liegen erhoht auf der Diine ab.seits des Strandes. Das Trinkwasser ist 
schlecht. 

Von Stettin aus erreicht man D. mittelst Dampfschiffs in 5 St.; von Ebst. 
Greifenberg (Liu. Altilamm-Colberg) Post in 3 St. — Unterkunft in den 3 Gast- 
hofen von Berg-D., deren einer als Gescllschaftshaus dient (Pension 4 '/a Mk.). Privat- 
logis in den verschicdenen villenartigen Bauten u. in Fischerhutten. — Post u. TeL 
am Ort. — Aerzte u. Soolbad in dem 7 Km. eutfernten Cammin; Frequenz: 2000. 

Dillenburg, hiibsch gelegeue in Waldnahe befindliche Stadt mit 
4000 Einw. in der Provinz Hessen-Nassau, 230 m., am siidlichen Fusse 
des Westerwaldes: Sommerfrische. 

D. MiX Ebst. der Lin. Deutz-Giessen. — Unterkunft in 3 Gasthofen und in 
Privathausem (Auskunft durch das Burgermeisteramt); 3 Aerzte, 1 Apotheke. 

Der Dinkholder Brunnen entspringt in einem engen Seitenthal 
des rechten Rheinufers 7v Stuude obcrhalb der kleinen von der Marks- 
burg iiberragten Stadt Braubach (2000 Einw.). Er ist eine dem Schwal- 
bacher Wasser nahe stehende leicht verdauliche Eisenquelle (Ferr. bic. 
0.107, Mangan. bic. 0.024, Natr. bic. 0.499, Magn. bic. 0.530, Calc. 
bic. 0.629, Natr. chlor. 0.053, Natr. sulf. 0.085; fr. CO' 2.871). Aehnlich 
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nur aimer an Eisen und Magnesia sind der Eckardsbrunnen und der 
Salzbrunnen. Ausserdem gute Gelegenheit zu Traubenkuren. 

Braubach ist Ebst. zwischen Rudesheim und Nicderlahnstein. Nachste Dampf- 
schiffstation ist Niedersprey; Unterkiinft in 3 Gasthofen (Pens. 372 — ^ Mk.); 
2Aerzte, 1 Apotheke. 

Dissentis^ Marktflecken und klimatischer SominerkuroH im Eanton 

Graubiinden, 1150 m., mit einera erdigen Eisensauerling (Ferr. 

bicarb. 0.01, Calc. bicarb. 0.22, Magnes. bic. 0.04, freie CO' 205 c.c). 

Schongelegenes, elegantes Kurhaus mit weithin reichender Aussicht nach 

beiden Seiten. Der Wald an der nordlichen Berglehne ist liber 74 St. 

entfernt. 

Von Ebst. Chur Post in 8V4, von Ebst. Goschenen (Gotthardbahn) in 5^4, von 
Andermatt in 4V2 St. — Unterkunft im Kurhause (Pens, mit Z. 8—9 fr.) und in 2 
andercn Hotels. — Kurzeit vom Juni bis Sept.: Arzt anwesend. 

Dittersbach^ bohmisches Kirchdorf mit 800 Einw., 333 m., in 
einem von den imposantesten Felsbildungen des Elb-Sandsteingebirges ein- 
gefassten Kessel des Bielathales, welches als stille, angenehme Somvier- 
fHsche mit Recht beliebt ist. 

Von der Dampfschiffstation Herm.skretschen im Wagen (5 fl.) in 2 St. nach D.; 
von der Ebst. Bohmisch-Kamnitz (Lin. Bodenbach-WarusdorO I'/a Fahrst. — Unter- 
kunft in 3 Gasthofen u. in zahlreicben Privatwohnungen (Z. mit 2 Betten 4 — 6 fl. 
wochentl.) — Anstalt fOr warme und Ficbtennadelbader; Arzt am Orte. 

Divonne^ franzosische Wasserheilanstalt im Departement Ain dicht 

an der schweizer Grenze, 470 m., am ostlichen Abhange des Jura in 

schoner waldreicher Umgebung. Gerauschvolles und luxurioses Bade- 

leben. 

Von Genf direct 4 Fahrst. (Wagen 12 fr.), v. Ebst Coppet (Lin. Genf-Lausanne) 
lV4Fahrst., Wagen am Bahnhof; v. Ebst. Nyon 3mal tagl. Post in IV4 St. — Ele- 
gantes Kurhaus (Z. v. 2 fr. an, Pens. 10 fr.); 2 Aerzte; Sommer- u. Winterkur. 

Dizenbach (Ditzenbach), Kuranstalt in Wiirttemberg, im Ober- 
amt Geisslingen, 486 m., am Fuss der schwabischen Alp, mit einem gas- 
reichen, wohlschmeckenden er^dig-salinisch^n Sauerling (Calc. bic. 0.67, 
Natr. sulf. 0.012). 

Von Ebst. Geisslingen Post (13 Km.) zweimal tagl. Post in 2 St. — Kurhaus 
mit 42 Z. (Pens, rait Z. 3.50— 4 M. tfigl.). Nachster Arzt in <lem V4 St. entfernten 
Deggingeu. 

Dobelbad siehe Tobelbad. 

Doberan^ mecklenburgische Stadt mit 4000 Einw., bei welchem, 
6 Km. entfernt, eines der altesten Ostseebdder (seit 1794), der „heilige 
Damm" sich befindet. Ein 3 — 5 Meter holier, 25 — 1(X) Meter breiter, 
aus Steinen aufgeschiitteter und sehr wcit sich hinziehender Damm trennt 
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den zum Seebad benutzten Strand von einem bis Doberan sich er- 
streckenden, von den anmuthigsten Spazierwegen durcbzogenen, horrlichen 
Buchenwald. Dieso schattenrciche Umgebung ist manchen Kranken z. B. 
Augenkranken be{»onders angenehm. Um die Seeluft moglichst vollstandig 
geniessen zu konnen, hat man hufeisenformig in die See hineinragende 
Rriicken oder Stege angelegt, auf denen die Badegaste umherwandeln 
konnen. Das Seewasser hat oiiicn Salzgehalt von 167ou und erreicht 
eine durchschnittliche Tempeiatur von lo*^ im Juli, 16" im August und 
13® im September. Der Strand ist feinsandig und die Trennung der 
Badeplatze fur beide Geschlechter musterhaff. Im Badehaus am Damm 
erhalt man warme Seebader, Douche- und Regenbader und Schwefel- 
dampfbader. Von den in Doberan sclbst entspringenden Mineralquellen 
ist gegenwartig nur eine, eine gasarme, alkalisch-erdige Eisenquelle 
(Ferr. bic. 0.09, fr. CO^ 47 c.c.) als Trinkquelle in Gebrauch. Ausserdem 
kommen Molken, fremde Mineralwiisser. Sool-, Fichtennadel- und Dampf- 

bader dort zur Anwendung. 

Von Ebst. Doberan (Lin. Rostock-Wismar) fiihrt roan 7mal tagl. mittelst Tertiar- 
bahn in 24 Min. zum heiligen Damra. — Post u. Tel. — Unterkunft in 4 Gast- 
hofen, im Badehause, Waldhause iind in anderen Privathausern cZ. 1 — 3 Mk. tagl.). 
— 3 Aerzte; Kurzeit: 1. Juui bis 30. Sej)tbr.; Frequenz: 2000. 

Dombhat siehe Rodna. 

Donaueschingen^ wiirttembergische Stadt mit 3500 Einw., Residenz 
des Fiirsten von Fiirstenberg, 678 m., mit schonem Park und in wald- 
reicher Umgebung: Sominerfrlsche und Soolbad, Die Soole, in 2 Bade- 
anstalten ven^endet, wird taglich in frischer Fiillung von Diirrheim her- 
gefuhrt. Ausser den mit Dampf erwarmten Soolbadern existiren Dampf-, 
Douche- und Schwimmbader. 

D. ist Station der Schwarzwaldbahn (von Offeuburg 2 '/a, von Singen 1 St. 10 Min. 
Fahrzeit); Unterkunft in 3 Gasthofen (Pens. 3V2— 6 Mk. tagl ). 3 Aerzte, 1 Apo- 
theke ; Kurzeit: 15. Mai bis Ende Septbr. 

Domburg^ weimarisches Landstadtchen an der Saale mit 700 Einw., 
225 m., auf steilem Felsen malerisdi gelegen mit schonem Ilofgarten: 
Sommerfi'ische mit Molkenanafalt, 

I), ist Station der Saalthalbahn, von Jena 20 Min. Fahrzeit; Unterkunft in 
u Gastbausern (Z. 30—40 Mk. monatl.) Arzt u. Apotheke am Ort. 

Drei Ahren (Notre Dame des trois epis), Wallfahrtsort mit Kirche 
in den Vogesen, 617 m., auf einem die Aussicht in das Rheinthal weit- 
hin beherrschenden bewaldeten Berge, eine der beliebtesten Sommer- 
frischen des Elsass. 
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Von Ebst Turkheim (Lin. Colmar-Munster) zweimal tagl. Omnibus in 2 St. 
(Einsp. 3.20 Mk.). Ein vielfach abkurzender Fussweg fuhrt durch den Wald hinciuf. 
— Post u. Tel. — Unterkunft in 2 grossen Hotels: 3 Konige mit 70 Z. u. 100 B. 
u. Trois Epis mit 120 B. (Pens. iocl. Z. 28 — 35 Mk. wochentl.). Ausserdem zwei 
kleinere Gastlmuser. Acrztc uud Apotheke in Turkheim. 

Driburg, westfalisches Stadtchen am Teutoburger Walde, ist in 
einem Thalkessel, 200 m., hiibsch und gesund gelegen. Nur 1 Km. da- 
von entfernt befindet sich das graflich SierstorpfTsche Bad mit 3 krdf- 
ti^en erdig-saUnhchen StahlquAlen: die Trink- oder Hauptquelle 
(Ferr. bic. 0.074, Calc. bic. 1.448, Calc. sulf. 1.040, Natr. sulf. 0.361, 
Magnes. sulf. 0.535; fr. COj, 1234 c.c), die der Hauptquelle sehr ahnliche 
Wiesen- und Badequelle und die Kaiser Wilhelms Stahlquelle 
(Ferr. bic. 0.043, Calc. bic. 0.632, Calc. sulf. 1.627, Natr. sulf. 0.461; 
fr. CO, 1325 c.c). Hierzu tritt ein erdiges Wasser, die 5 Km. sudwarts 
entspringende, aber in Driburg in frischer Fullung benutzte Herster- 
quelle (Calc. bic. 1.462, Calc. sulf. 1.038, Ferr. bic. 0.23; fr. CO, 1043 c.c), 
und der mittelst der benachbarteu Satzer Schwefelquelle gewonnene 
Schwefelmoorschlamm. Die Stahlquellen Driburg's werden in Trink- 
kuren (3—6 Becher tiiglich) und Badekuren (Erwarmung des Wassers 
nach Schwarz'scher Methode) hauptsachlich gegen Chlorose und Anamie 
in Verbindung mit Verdauungsstorungen verwendet. Bei Kindern und 
sehr reizbaren Personen lasst man zuerst die Hersterquelle trinken. Die.se, 
dem Wildunger Wasser ahnlich, hat ihre specielle Indication bei chro- 
nischen Katarrhen der Blase uud bei Gries- und Steinbildung in den 
Nieren und der Blase. Die Schwefelschlammbader endlich werden gegen 
Arthritis, chrouisch-rheumatische Gelenkexsudate, chronische Exantheme, 
atonische Geschwiire, Uterinleiden uud Neuralgien in Gebrauch geuommen. 
Kiinstliche Soolbiider, Molken uud Kumiss vervollstiiudigen den Heil- 
apparat. 

D. ist Ebst. der Lin. Ilolzmiuden-Altcnbeken. Vom Babnhof zum Bad Omnibus- 
Verbindung. — Unterkuiift: In Driburg 2 Hotels. Die besten Wohnuugen befindeu 
sich in den 6 Logirhausem des Bades (200 Z. zu 6—30 Mk. wochentl.), sonst auch 
in Privathausern. Voile Pension 4V2 Mk. tagl. Damenpensionat. — Bader: 1 Stahl- 
bad IVa* 1 Schwefelmoorbad 2Mk.; Kurtaxe: fur 1 Pcrs. 12, fur 2 Pers. 18, fur 
jede weitere Person 4 Mk mehr. — 3Aerzte, 1 Apotheke; Kurzoit v. Mitte Mai 
bis Ende Septbr.; Froquenz: 1200. - Litt.: Huller 73, 82. 

DQrkheim^ freundliches Stadtchen in der bayrischen Pfalz mit 
6000 Einw., 116 m., am westlichen Fusse des Haardtgebirges und am 
Ausgange des Isenachthales, welches sowohl als Traubenkurort wie durch 
seine mit der Saline Philippsthal verbundeneii Sonlqurllefi von Bedcutung 
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ist Von den 8 Quellen sind 2 in Gebrauch: Der Bleichbrunnen 
(Natr. chlor. 8.88, Calc. chlor. 1.86) und die Maxquelle (Natr. chlor. 
12.70, Calc. chlor. 3.03, Lith. chlor. 0.04). Sie eignen sich wegen des 
starken Gehaltes an Chlorcalcium und der geringen Menge Kohlensaure 
vreniger gut zum Trinken, werden dagegen in 3 — 4procentigen Badern 
mit Zusatz von Mutterlauge oder gradirter Soole gegen Skrophulose, 
Rheamatismen und Uterinleiden angewendet. Im Herbst werden hier 
die Gutedel- und Sylvanertrauben in Marktbuden verkauft und kurge- 
mass verspeist, indem die Kurgiiste in den Parkanlagen promeniren. 
Aucb Molkenkur. Ein hiibscher Spazierweg fiihrt zu der Vg St. ent- 
femten Limburg und weiter in das Isenachthal hinein auf die interessante 
Ruine Hartenburg. Eine Plage des Kurortes sind die vielen Rhein- 
scbnaken. 

D. ist Ebst. der Lin. Monsheim-Neustadt. Unterkunft in 3 Hotels (Pens. 
4V2 — 7 Mk.) und in zahlreichen Privathausern (Z. 1 — 2 Mk. tag!.). Kurtaxe fur 
1 Fam. 6 Mk. — Kurzeit: fur das Soolbad v. 15. Mai bis Mitte Septbr., fur die 
Traubeukur von Anfaug od. Mitte Septbr. bis Anf. November. 4Aerzte, 2 Apo- 
theken. Frequenz: 600. 

Dftrrbeim^ Ort mit 1150 Einw. und Soolbad im Grossherzogthum 
Baden in Verbindung mit der Ludwigssaline (Natr. chlor. 257 7oo) ^^^ 
der Kindersoolbadstation Amelie-Bad, zugleich Sommerfrische, 702 m., 
in der Nahe ausgedehnter Tannenwaldungen. Mittlere Sommertemp. 
16.4*^ C. Zwci gut eingerichtete Bade-Anstalten und ein Dampfbad. 

Von Ebst. Marbach (Lin. OfiTenburg-Singen) zweimal tagl. Post (5 Km.) in Vi St. 
— Post u. Tel. — Unterkunft im Hot. Saline (Pens. 472— 5 Mk.), in 2 anderen 
Gasthausem und in Privathausern. — Arzt u Apotheke am Ort; Kurzeit: 1. Juni 
bis 15. Oct.; Frequenz: o50. 

D&stembrook^ Ostseebad in der Kieler Bucht, mit Kiel durch 
schone schattige Promenaden verbunden. Die hiibsche Lage, das durch 
Wind.schutz milde Klima, der feinsandige Badegrund und gute, meist 
elegante Bade-Einrichtuogen begriinden die Beliebtheit dieses Badeortes. 

Von Ebst. Kiel 2 Km. (Wagen- u. Darapfscbiff-Verbindung). Unterkunft im 
Hotel Bellevue (Pens. 37 Mk., Z. v. 10 Mk. an wochentl.), wo auch warme Seebader 
2u haben sind u. in Folker's Hotel. — Aerzte u. Apotbeken in Kiel. 

Eastbourne^ elegante von schonen Alleen durchzogene Villenstadt 
mit 11 COO Einw. an der Siidkiiste Englands, 2^/^ Fahrstunden von Lon- 
don, 1 Stunde von St. Leonards: ein vornehmes Seebad mit gutem 
Sommer- und Ilerbstklima, aber ohne Windschutz und deshalb als 
Wiuteraufenthalt fiir Kranke nicht verwerthbar. 

Reimer, Klimato- a. Balneotberapie. 1(J 
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Eanx-Bonnes^ franzosisches Dorf mit 800 Einw. im Dep. des 
Basses Pyrenees am Zusammenfluss zweier Bergwiisser, der Sourde und 
des Valentin, in engem wenig besonnten Thale, 748 m., gelegen mit 
6* kochsalzhaltigen Schwefelthermen, Die Morgen und Abende sind sehr 
kuhl und warme Kleidung deshalb unbedingt nothwendig. Unter den 
Quellen ist die bedeutendste die Source vieille (Natr. sulfurat. 0.02, 
Natr. chlor. 0.26, Calc. sulfuric. 0.17). Das Hauptmittel bildet die Trink- 
kur in kleinen Gaben (V, — 3 Becher), sodann Inhalation, Gurgeln, 
wahrend nur wenig gebadet wird. Als Heilobjecte gelten Pharjngitis 
granul., chronische Laryngitis, Bronchitis und Pneumonie. 

Von Pau fuhrt eine Zweigbahn (39 Km.) in 1 V2 ^t. nach Laruns, von wo (6 Km.) 
Post-Anschluss in 55 Min. nach dem Kurort. — Post u. Tel. — Unterkunft in 
11 Hotels und vielen Privathausern (Z. tagl. 2 — 10 fr.). — Kurtaxe v. 20. Juni 
bis 20. Aug. 20, fur die ubrige Jahreszeit 10 fr, Bfider 1 — 2 f r. — 11 Aerztc; 
Ilauptsaison: Juli bis Anf. Sept.; Frequenz: 8000. 

Eaux-Chaudes, franzosischer Kurort im Dep. des Basses Pyrenees 
am rechten Ufer des Gave d'Ossau, 675 m., in enger dusterer Bergschlucht 
gelegen, mit 7 Schwefelthermen^ deren Schwefelnatriumgehalt etwas ge- 
ringer ist wio der von Eaux Bonnes. Wahrend in diesem die Trink- 
kur die Hauptrolle spielt, wird in Eaux Chaudes fast ausschliesslich ge- 
badet. Man benutzt hauptsiichlich die 3 Quellen L'Esquirette, lo 
Rey und le Clot (Temp. 31—36° C.) gegen Rheumatismen und Neuralgien 
so wio gegen Dysmenorrhoen. Die Quelle Baudot, welche als Neben- 
bestandtheil etwas Kochsalz (0.11) enthalt, wird bei Bronchialkatarrh 
getrunken. 

Von Pau Eisenb. nach Laruns, von wo Post in 1 St. zura Kurort. — Unter- 
kunft in 2 Hotels, im Etablissement thermal und in vielen Privathausern (Preise 
wie in Eaux-Ponnes). — 3 Aerzte; Saison: Mitte Juni bis Mitte Sept.; Frequenz. 
2000. 

Eckerberg, Wasserhellanstalt in Pommern, 4 Km. von Stettin, 

120 m., auf den sogenannten BoUbergen, am Rande eines Kiefernwaldes, 

mit vortrefflichem Trinkwasser und guten Bade-Einrichtungen. Romisch- 

irische Bader. 

Droschken-Verbindung rait Stettin. Sommer- u. Winterkur. Pension incl. Z. 
yO-45 Mk. 

Edenkoben, sehr freundlich gelegenes Stiidtchen der bayrischen 
Pfalz mit 5000 Einw., 178 m., am Miililbach und mitten zwischen Wein- 
bergen, ein wohlgeeigneter Traubeiikurart, Auch eine schwache Schwefel- 
wasserstofifquelle und eine Badeanstalt mit Douche- und Sprudelbadern 
ist vorhanden. 
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E. ist Ebst. (ler Linie Xeustadt- Landau. — Unferknnft in 3 Oasthofen (Pens, 
mit Z. 4V2 Mk.). — 5 Aerzte, 2 Apotbeken. 

Eggenberg^ Wasserheilanstah bei Graz in Steiermark, 360 m., in 

einer Nische des wostwarts sich erhebenden Waldgebirges malerisch ge- 

legen. Uninittelbar bei der Anstalt befmdet sich der den Kurgasten ge- 

offnete griiflich Herberstein'sche Schlosspark. 

Von Graz Omnibus in 20Min., von der Sudbabnstat. Graz 10 Min. Fahrzeit. 
Pension incl. Z. u. Kur 22—28 fl. wochentlicb; Kurzoit: 1. Mai bis Ende October. 

Eichwald^ bohmisches Dorf mit 1300 Einw., 375 m.. in einer nach 
Suden geoflfneten zum Kamm des Gebirges sich liinaufziehenden Thal- 
schlucht. Der Reiz der Gegend, welche dem AVandercr die lohnendsten 
Ausfluge thcils in die fruchtbare Ebene, theils in die benachbarten Berg- 
reviere (Schweissjager, Graupen, Muckenthiirmchen, Geyersburg) eroffnet, 
hat den Ort zu einer beliebten Soinmerfrkclie gemacht, wozu er besonders 
gern von den Teplitzer Kurgasten als Nachkur benutzt wird. Zwei 
Waiserheilanstalten, 

E. liegt 7* Eahrst. nordlich von Teplitz, von wo 9mal tfigl. Omnibus -Verbind. 
— Unterkunft: Hot. Waldesruh (Pens. incl. Z. 3fl. wochentl.), Villa Rosa u. A.; 
Brecher'sche Wasserheilanst. (monatl. ca. lOOfl.), Kurzeit: I.Mai bis 30. Sept.; 
Theresienbad im obersten Theile des Orts mit Hydrotherapic, Fichtennadelbadern, 
kilnstl. Mineral- u. Moorbadern. Molken, Inhalationen (Pens, mit Z. wochentl. 18—30, 
monatl. 60— UX)fl.): Winterkur vom 15. Sept. bis 15. April. 

Eilsen im Fiirstenthum Schaumburg-Lippe in einem nach Siiden 
ofTenen bewaldeten Thale, 69 m., freundlich gelegen (230 Einw.), hat 
4 zu Kurzwecken benutzte kalte gypslialtige Schirefelquellen: den Ge- 
orgen-, Julianen-, Augen- und Neuwiesenbrunnen. Sie enthalten 
viel Gyps, Schwefelwasserstoff, Kohlensaure und etwas Bittersalz (Calc. 
sulf. 1.79, Magnes. sulf. 0.60, HS 40, CO, 67; Temp. 12— 15° C). Der 
Eisengehalt, obgleich nicht unbetrachtlich (0.05) spielt therapeutisch 
keine Rolle. Der Georgenbmnnen wird rein oder mit Milch gemischt 
getrunken. Neben den gewohnlichen mit Dampf erwiirmten Wasserbadern 
stehen kraftige Mineralschlammbader als Heilmittel gegen rheumatische 
Ausschwitzungen und veraltete Gelenkleiden in besonderem Ansehen. 
Gegen Asthma will man von den Gasinhalationen gute Erfolge gesehen 
haben. 

Von Ebst. Buckeburg (Lin. Hannover- Mindcn) zweimal tagl. Post (8 Km.) in 
l'/4St.: von Ebst. Rinteln (Lin. Lohne-Grauhof-Goslar) Imal tagl. Post (8 Km.) in 
1 St. — Post u. Tel. — Unterkunft im Kurhause u. in den herrschaftlichen Logir- 
hausem. — Badehaus mit 80 Wannen (ein Schwefelbad I'/a, ein Scblammbad 2 bis 
4 Mk.) — 3 Aerzte, 1 Apotheke: Kurzeit: Anf. Juni bis Ende August; Frequenz: 
1500. Litt. : Lindinger 59. 

10* 
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Eisenach^ Stadt des Grossherzogthum Sachsen- Weimar mit 
20500 Einw., 225 ra., am Fusso der Wartburg, eiue durch aDmuthige 
nahere und weitore Spaziergange in das Waldgebirge beliebte Sommer^ 
/louche. Die benachbarten Thaler (Marienthal, Johannisthal) zeichaen 
sich auch im Ilochsommer durch Luftkiihle aus. Die mittlere Temp, 
dor 3 Sommermonate iat dort nur 15.6° C. Eisenach hat gute Wasser- 
leltung und Canalisation so wie mehrere Badeanstaiten fur Schwimm-, 
Fichtennadel- und romisch-irischc Biider. 

E. ist Ebst. der Thuringer- u. Endstation der Werrabahn. — Unterkunft in 
18 Gasthofen der Stadt, in 8 Pcnsioucn im Marienthal, ausserdem in Privatwohnun- 
gen u. Villen. — 12Aerzte, 2 Apotheken. Sprachbeilaustalt (monatlich 20(), tSgl. 
4-6 Mk.) 

Elgersbnrg^ gothaisches Dorf mit 1000 Einw., 503 m. , am nord- 
lichen Abhange des 978 Meter hohen Schncekopfes und in einem rings 
von Hiigeln umgebenen Thale sehr geschiitzt gelegen, dient als Sommer- 
frische und besitzt eine altberiihmte und eine zweite jungere Was^r- 
heilanstalt, Der harte Porphyrgrund verhindert die Staubbildung, der 
mit Nadelholz reich besetzte Berggiirtel gewahrt alle Vortheile des Wald- 
klimas: gleichmiissige Temperatur und eine reine frische Atmosphare. Seit 
1838 unter arztlicher Leitung hat sich die iiltere Anstalt unter mannich- 
fachen Wandlungen im Allgemeinen stets den Interessen der Kurgaste 
anzupassen gewusst. Sie ist von einem Netz von Fusswegen umgeben, 
welche in den Wald oder iiber Berg und Thai fiihren und mit ihren 
zahlreichen Ruhesitzen zum bequemsten Luftgenuss einladen. Etwa 
30 Quellen lassen ihr krystallhelles vorziiglich reines und kiihles Wasser 
(5 — 7.5° C.) an den verschiedensten Stellen und Wegen zu Tage treten. 
Das Moorthal, das Steigenthal, das Kornbachthal dienen zu naheren 
Ausflugen in die Umgegend, zu weiteren Partien bieten die reizenden 
Umgebungen Ilmenaus, die Schmiicke, der Schneekopf u. s. f. ansprechende 
Zielpunkte. Elgersburg ist nicht imr fiir Solche, welche die Wasserkur 
gebrauchen vvollen, sondern auch fiir viele Nervenkranke, Reconvales- 
centen und Erholungsbediirftige in den Sommer- und Herbstmonaten ein 
sehr geeigneter Aufenthalt. 

Yon Ebst. Plane (Lin. Neudietendorf-Rietschenhauson) fuhrt eine Zweigbahn 
(Lin. Plaue-(iro.ssbreitenbaoh) in etwa Va St. nach Elgersburg. — Unterkunft: In 
der filteren 'VN'asserheilanstalt, in welcher Hydrotherapie, Fichtennadel- u. Soolbader, 
Elektrotherapie, Massage, Heilgymnastik , Pneuniatotherapie , die Weir-Mitchel'sche 
(PlayrfuirVhe) Mastkur benutzt werden konnen (Z. 0.75—4.50, im Winter weniger, 
Kur 2 Wk. taglich, Pension 22.75 Mk. wochentlich : Kurtaxe: 1 Pers. 5, 1 Fam. 
7.50—10 Mk.) u. in der jungeren Heilanstalt. — Ausserdem 3 GasthOfe (Z. 0.75—2, 
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Pension 2.50— o Mk. tagl.) u. Privatwohnungen (Z. njit Kabinet 7—20 >Ik. wochentl.). 

— Kurzeit: 1. Mai bis 1. Oct.. in dcr Wasserheilaustalt auch Winterkur; Fre- 
qucnz: 1300. — Lilt.: Barwinski 87. 

Elmen bei Gross Salze in cler preussischen Provinz Sachsen, 48 m., 
besitzt ein sehr bedeutendes, 1825 Meter langes Gradirwerk, das seine 
Salzluft und eine erfrischende Kiihle weithin verbreitet. Von den cnorra 
reichhaltigen Soohpiellen konimen zwei in Betracht: eine Sooltrinkquelle, 
die Viktoriaquelle, mit 26 pro mille Chlornatrium etwas Bitter- und 
Glaubersalz und 35 c.c. freie Kohlensaure und eine Badequelle mit 
49 pro mille Chlornatrium, 0.59 7oo Brommagnesiura und 42 c.c. freie 
Kohlensaure. Die Viktoriaquelle wird unvermischt oder mit Selterwasser 
oder Ziegenmolke gemischt getrunken. Zur Verwendung der Badequelle 
existiren 2 Badehiiuser (Lindenbad, Erlenbad) mit 53 Badezimmem, 
deren AVannen, in denen die 11" warme Quellsoole mit 56° C. warmem 
Wasser gemischt wird, ungewohnlich gross sind. Nachstdem hat man 
ein Schwimmbassin, dessen Soole durch VVarmwasaerbeimischung stetig 
auf 22** C. erhalten wird, Dunstbiider (auch zur Inhalation benutzbar) 
mit der durch Einleitung von Wasserdampf bis zum Siedepunkt erhitzten 
Soole, Mutterlaugen-, Schwefel- und Stahlbiider. 

E. ist Ebst. (ler Lin. Magdeburg-Gusten , von Magdeburg 40 Min. Fahrzeit; von 
Eb.st. Schonebcck (Lin. Magdeburg-Ilalle-Loipzig) 3 Km. — Post u. TeL — Unter- 
kunft: in 2 Hotels und in eiuer grossoren Zahl von der Direction des Bades ver- 
walteten Villen (Z. 10— 12 Mk. wochentlich, Pens. 5—6 Mk. tagl.). — Augusta- 
Heiianstalt fur skrophelkranke arme Kinder. — Kurtaxe: 1 Pars. 6, 1 Fara. 
10 Mk. — Bader: 1 Schwimrabad 50 Pf., 1 Wannen- oder Sooldampfbad 1.25 Mk. 

— 2 Aerzte, I Apotbeke in Gr. Salza; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 
2€00. 

Elopatak (Arapatak), einer der besuchtesten Kurorte im sudost- 
lichen Theile von Siebenbiirgen, dicht bei dem gleichnamigen Dorfe, 
624 m., in einem mit Laubwiildern bedeckten Thalkessel, ausgezeichnet 
durch seine ungewohnlich kr'dhigen gasreichen alknlisch-erdigen Eisenwdsser, 
Die 4 Quellen sind der Stammbrunnen (Natr. bic. 2.02, Calc. bic. 
1.90, Magnes. bic. 1.35, Ferr. bic. 0.32, freie CO.^ 1042 c.c), der Anna- 
brunnen (Natr. bic. 1.28, Calc. bic. 1.25, Magnes. bic. 1.75, Ferr. bic. 
0.29, freie CO, 823 c.c), der Neubrunnen (Natr. bic. 1.45, Calc 
bic. 2.24, Magnes. bic. 1.00, Ferr. bic 0.47, freie CO.^ 809 c.c.) und 
die Erzherzog Josefsquelle (Natr. bic. 1.25, Calc. bic 1.39, Magnes. 
bic. 0.97, Ferr. bic. 0.08, freie CO.^ 760 c.c). Die Temperatur dieser 
4 Quellen ist 11*^ C. In Verbindung mit dem subalpinen Klima spielt 
die Trinkkur die Hauptrolle, welche gegen Clilorose, Menstruations- 
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storungcn, chronischo Katarrhe der Digestionsorgane und der Blase, 
Plethora abdomiii. Anamischcr in Anwendung kommt. Uydrotherapea- 
tischc IVoceduren (Siisswasscrschwimmschule) vervollstandigen den Heil- 
apparat. 

Von Kbst. Foldvar (Marieuburg) der Lin. Tovis-Kronstadl 8 Km. — Post u. Tcl. 

— llnterknnft in 3 CJasthofen. in Villen u. Privathausem. — 2 Aerzte, 1 Apo- 
theke; Kurzeit: Mitto Mai bis Endo Soptbr. ; Frcquenz: 3000. 

Elster, Dorf im sachsischen Voigtlande mit 1600 Einw., 473 m., 
in einem aumuthigcn gogen Ostwindc geschiitzten Thale. Von den in 
dor Niiho im „Bad Elster^ entspringonden Quellen ist die Salzquelle 
(Natr. sulf. 5.26, Natr. bic. 1.65, Magnes. bic. 0.17, Natr. chlor. 0.83, 
Forr. bic. 0.06, fr. COj, 987 c.c.) ein alkaluches Glatcbersahwassery dem 
Marienbadcr Kreuzbrunnen sclir ahnlich, wahrend die iibrigen 12 Quellen 
sich als kraftigo alkalkch-mlinisclie Eunisduerlinge konnzeichnen. Unter 
iiinen werdon zumeist die Marienquelle (Ferr. bic. 0.06, Natr. bic 
0.73, Natr. chlor. 1.87, Natr. sulf. 2.95, fr. CO^ 1371 c.c.) und die 
Moritzquolle (Forr. bic. 0.08, Natr. bic. 0.26, Natr. chlor. 0.70, Natr. 
sulf. 0.95, freie CO.^ 1266 c.c.) zu Trinkkuren, die Konigs-, Alberts- 
und Johannisqucllo, alio 3 mit ahnlichor Analyse wio die genannten 
Trinkquollen, zu Badekuren vcrwendet. Boziiglich dor Trinkkur hat die 
Salzquelle die glcichcn Indicationen wio der Kreuzbrunnen Marienbads, 
(lie Wirkung der Stahlquollen modificirt sich durch den relativ hohen 
Beigchalt an Glaubersalz, und unterscheidet sio von den reinen Eisen- 
wiissorn wio Schwalbach. Boziiglich dor Badekur schliesst sich Elster 
in soiner Wirkung an die sonstigon kohlensauroreichen Bader an. Die 
Baderiiumo sind durch guto Einrichtungen ausgezeichnot. 

Von Kbst. KIstcr (Lin. Reiohenbach-Eger) Omnibus zum Kurort in '/^ St. — 
Post u. Tcl. — Unterkunft in 5 Hotels und in Privatwohnungen (Z. in der Nahe 
dcs Hades 8—25, im Dorf 5— 12 Mk. wochentlich). — Kurtaxe fur 1 Person 15, 
fur cine Fam. 2r) Mk. und mehr. — Mineral- u. Moorbader I'/a— 3.80Mk. — 
6 Aerzte, 1 Apothekc; Kurzeit vom 15. Mai bis Ende Sept.; Frcquenz: 5000. 

— Litt.: Peters 75; Ilahn 70: Flochsig 87. 

Empflng (Acmpfing), kleines obcrbayrischos Bad und Somvierfrische, 
570 m., in lieblichcr Lago am linken Ufer des Traunflusscs mit einer 
kalton schwach erdig-alkalischen Quelle (Calc. bic. 0.26, Magnes. 
bic. 0.04, Natr. bic. 0.02, Natr. chlor. 0.02) von goringem Kohlensaure- 
gehalt, welcho zur Trink- und Badekur benutzt wird. Ausserdem Sool- 
biidor mit Reichenhaller und Berchtesgadoner Soole, Fichtcnnadel- und 
Moorbader so wio Molken und Krautersiifte. Saubere Bade-Einrich- 
tungen. 
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Von Ebst. Traunstein (Lin. Miinchen- Salzburg) 20Min. — Unterkunft im 
Kurhans (Z. 70 Pf.— 1.70 Mk. tagl.), Bader 60 Pf.— 2 Mk. — Arzt aus Traunstein 
im Bade auwesend. 

Ems^ Stadt mit 6500 Einw. in der Provinz Nassau an der unteren 
Lahn, 2 Stunden vor Einmiindung dieses Flusses in den Rhoin, ist durch 
seine alkalisch'muriaihclum Thermen ciner der beriihmteston und ge- 
suchtesten Kurorte Europas. Nur 90 m. iiberm Meeresspiegel und im 
Grunde eines ziemlich engen von Siidost nach Nordwest sicli hinziehen- 
den Thales, dessen Wiinde malerisch mit Wein, Obst- und Waldbaumen 
bekleidet sind. hat der Ort durch lebhaften Luftaustausch mit den Seiten- 
tbalern ein etwas weniger mildcs und gleichmassiges Klima als das des 
Rheingaues. Die mittlere Sommertemperatur ist 18° C. Im Hochsommer 
sind die Mittagszeitcn ofters driickend heiss, wahrcnd Abends, sobald die 
Sonne hinter den hohen Thalwanden verschwindet, plotzlich eine be- 
trachtiiche TemperatursenkuDg eintritt. Im Herbst und Friihjahr sind 
die Morgen und Abende oft kiihl und nebelig. Die erheblichen Schwan- 
kungen der Warme und Feuchtigkeit innerhalb oines Tages sind fiir 
Kranke beachtenswerth. Ein grosser Fortschritt fiir den Kurort ergiebt 
sich aus der Erbauung der Drahtseilbahn auf den Malberg, auf dessen 
Hobe man in 7 Minuten gelangen kann, und wo man sich dann auf 
einer mit Laubholzwaldungen bedeckten Hochebene, 340 m. h., befindet, 
deren Spazierwege zum Luftgenuss einladen. Gutes Trinkwasser liefern 
die verschiedenen Lauf- und Purapbrunnen, und auch das vom Wasser- 
werk gelieferte natiirlich (iltrirte Lahnwasser ist einwurfsfrei. Die Quellen, 
uber 20 an der Zahl, von denen aber nur 9 in Benutzung sind, haben 
eine Temperatur von 28 — 50*^ C. und enthalten sammtlich 27oo doppelt 
kohlensaures Natron, IVoo Kochsalz und 500 — 600 c.c. freie Kohlen- 
saure. Die altesten und beriihratesten daruuter sind der Kesselbrunnen 
(Temp. 46.6°) und das Kranchon (Temp. 35.9"). Beide so wie der 
Kaiserbrunnen (28.5°) und der Fiirstenbrunnen (39.4°) sind fiska- 
ILsches Eigenthum. Hieran reihen sich die 3 einer Actiengesellschaft 
gehorigen Quellen: Victoria (27.9"), Augusta (29.2) und Wilhelms- 
quelle (40.5°), und die im Privatbesitz befindliche zumeist zu Badern 
benutzte Romerquelle (44.5") und die neue Badequelle (50°). 
Endlich kommt noch eine 21° warme, ebenfalls die Actiengesellschaft 
gehorige, Eisenquelle (Ferr. bic. 0.21, Natr. chlor. 0.72%^) in Be- 
tracht. Ems hat 6 vorziiglichc Bade-Anstalton mit 200 Einzelbadcrn. 
Durch Kiihlvorrichtungon konnen die Riider so wie audi Vaginalinjec- 
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tioncn mit Mineralwasscr in jeder Tempcratur genoramen werden. Die 
Hogcnannto ^Bubonquello", welcho fruher eines besonderen Rules ge- 
^cn Storilitiit gcnoss, ist einc unter starkem Druck in Form eines 
Springbrunnens aufsteigendo Quelle von 35° C. Eine Siisswasserleitung 
gewiihrt die Moglichkeit Brausen, Douchen und alle Einzelheiten der 
llydrothcrapio, fiir die iiberdies ini Badehaus der Konig Wilhelms Felsen- 
quellon eine bcsondere Abtheilung besteht, in Anwendung zu bringen. 
Hiermit wird nach Urastiinden Massage verbunden. Ferner exlstiren zur 
Inhalation r> Ktablissoments mit /.^Wn'schen und Schnitzler^schen Appa- 
niten und eine pneumatische Anstalt. Die wichtigste Indication far 
KmH bezieht sich auf Erkrankungcn der Respirationsorgane. Nach v, Ibell 
leiden daran otwa zwei Drittel aller Kurgiiste von Ems. Katarrhe des 
Pharynx, I^arynx, der Bronchien bis in ihre feinsten Verzweigungen, 
Bronchiectasie, Emphysera und Asthma, diese 3 unter Zuhiilfenahme 
der I*neumatotherapie, werden erfolgreich behandelt. Zweifelhafter sind 
die Empfehlungen bei Spitzenkatarrh oder stationarer Phthise, weil 
Fieber und Ncigung zur Haemoptoe entschiedene Gegenanzeigen bilden. 
In zweiter Linie sind Krankheiten des Digestionsapparates: Dyspepsia, 
chronischer Magenkatarrh , Leberhyperamie, Gallensteine. chronischer 
Darmkatarrh Gcgenstiinde der Behandlung, in dritter verschiedene Leiden 
der Ilarn- und Genitalorgane: chronische Katarrhe derselben, chronische 
Metritis und Dysmonorrhoe. Bei Rheumatismus, harnsaurer Diathese 
und Arthritis kommt neben der die Alkalescenz des Flarns bcfordernder 
Trinkkur die Badekur zur Geltung. Bei alien von namhafter Aniimie 
bogleiteton Krnnkheitsformen kann nur das Emser Eisenwasscr in Be- 
tracht kommon, wiihrend die (ibrigen Quelleu dabei contraindicirt sind. 

Ems ist Ehst. der Lin. Giessen-Coblenz. — Untorkunft in 11 llotels, im Kgh 
Kurhnns zu fcstcn Prcisen (Z. 1.50-15 Mk. tagl.) u. in vielcn Privathausern (Z. 1.50 
liis 10 Mk. tfij^l.). Kurtaxe: 15 Mk., jede weitere Pers. 5 Mk. mehr. Rader: 1 
Ids *2 Mk.; Pncumat. Silzung 3 Mk. — 14 Aerzte, 1 .Apotheke; Knrzeit: I.Mai 
Ids 1 Oct.; Froquenz: 05()0. — Litt.: Orth 79, During 81, v. Ibell 87, Vogler 88. 

Engelberg^ kUmatischer Sommerkurort im Kanton Unterwalden, 

1020 m., in einem fast vollstandig abgeschlossenen Alpenthal. Aus dom- 

selbon erheben sich nach alien Seiten hin 2500—3000 Meter hohe Ge- 

birgsziige, welche hcftige Winde unmoglich machen. Nach lOjahrigem 

Durchschnitt ist die mittlere Temp, der 3 Sommerraonate 13.97 ^ Die 

relative Feuchtigkeit ist unter dem Einfluss starker Niedei-schliige und 

des Wasserreichthums des Thais ziemlich hoch. Bei gutor Witterung 

sind Juli und August recht angenehme Monate. Die kiihle und reino 
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Luft wirkt dann in hohem Grade erfrischend und Icistet zur Hebung des 
Stoffwechsels bei Skrophehi, Chlorose, Neurasthenie und Ilypocliondrie 
vorzugliche Dienste. Trotz empfindlicher Morgenkiihlc eignet sicli auch 
der September wegcn seines vorwiegend heitcrcn Himmels recht gut zur 
Kur. Das freundlichc Bild, welches bei gutera Wetter der Kurort bietet, 
aiidert sich voUstiindig, wcnn, wic dies mcist im .luni geschieht, einc 
Regenperiode eintritt. Es hat dann den Anschein, als konnten die tief- 
ziehenden Wolken den Ausweg aus dem Thalc nicht raehr findeu und 
Alles erhalt einc melancholischc Fiirbung. Fiir Brustkranke, welche eben 
erst entziindliche Processe iiberstanden haben, geschweige denn fiir an- 
haltend Fiebernde passt Engelbcrg nicht. Der Titlis mit seinen Gletscheru 
Lst zu nahe, um nicht zu einpfindliclien Teinperaturschwankungen Ver- 
anlassung zu geben. Nur wo es sich um einfachen chronischen Katarrh 
handelt oder um einen bereits zum Stillstand gekommenen oder sehr 
schlcichend verlaufenen Entziindungsprocess ist der Kurort angezeigt, 
dessen wichtigste Indication Verbesserung der Ernahrung und Steigerung 
des Stoffwechsels ist. Im Thalboden fiihren staubfreic Promenaden durch 
die blumenreichen Wiesen. Wer Schatten sucht und steigen kann, 
schlagt die kleineren Fusswege ein, w^elche nach verschiedcnen Rich- 
toDgen die dicht bewaldeten Abhange durchkreuzen. Dem Kraftigeren 

und Abgehiirteten bietet die Niilie des Hochgebirges reiche Abwechslung. 

Von Dampfschiffstation Stansstad am Vierwaldstattersee Post auf guter Str. 2mal 
tagl. in 3V2 St. nach E. (Einsp. 15, Zweisp. 25 fr.). — Post u. Tel. — Unterkunft 
in fi Hotels u. mchrercn Pensionen 11. Wohnungen. Arzt anwesend. 

Enghien-Les-Bains, kleinc Stadt an der Nordbahn, eine halbe 
Fahrstunde (12 Km.) von Paris. Mit hiibschem Park und See dient sio 
den Parisern als Sommerfrische. Sie hat aber auch 9 kalte erdige 
Schtcr/elwaHserstofqvenen, welche in Verbindung mit einer Wasserheil- 
anstalt in Anwendung kommen. Dieselben werden in sehr kleinen 
Gaben, mit Kuh-, Ziegen-, oder Eselinnenmilch gemischt, z. B. gegen 
Blasenkatarrh getrunken, auch in Biidern gegen Exantheme und Uterin- 
leiden gebraucht, hauptsachlich aber in zerstiiubtem Zustande gegen chron. 
Lar}'Dgitis und Bronchitis inhalirt. 

Eperles siehe Szinye-Lipocz. 

Erdob^nje, im Comitate Zemplen, 3 Km. von der gleichnamigon 
Stadt, 5 Km. von der Eb>t. Liszka-Tolcsva (Lin. Ujhely-Szerencs), 237 m., 
in einem reich bewaldeten Thalkessel gelegen, besitzt ein Alaun-Eisen- 
n'triolwass^r (Ferr. .sulf. 0.08, Alumina sulf. 0.06, Calc. sulf. 0.07), 
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welc'he.4 haaptsachlich gegen Anaznie, UteriDleideD, Rheumatismen und 
Exanthemen in Badera. selten in kleinster Dosid als obstipirendes Mittel 
bcnutzt wird. Arzt in Tolcsva. 

Emsdorf-Jawone, Pfarrdorf in osterreichisch Schlesien. 360 m., 
am Fu^sc dor schlesischen Beskiden: Wass^rhinlanstalt in einem Parke 
jrolfrgcn. Molkcnkur, Fichteunadelbador, Elektro- und Pneumatotkerapie. 

V^n Kl'st. Bieiitz (Lin. Iizi<M|itz->aybusclj) Post einmal tftgl. nach E. (8 Km.). 

— Po!»t u. Tel. — Kurzeit I.Mai bis oO. Sept. 

^tretat^ Flccken mil 2000 Einw. am Canal-La-Manche und Seebad. 
Dcr tiefliegende Ort ist gegen das Meer durch cinen im Kreisbogen 
fortlaufcnden Damm von Gcroll geschiitzt, welcher zur Promenade die- 
nendc Terrassen bildet und an jedem Ende von 90 Meter hohen Felsen- 
riffen eingefasst winl. Der ziemlich steinige Strand ist steil abschussig, 
der Wellenschlag sehr kraftig. Das Bad wird viei von Eiinstlern und 
Gclelirten hcsucht. 

Von Kh^t. Les Ifs (Lin. Heuzeviile-Fecainp) ist Postverbind. (15 Km.) nach Etretat. 

— L'ntcrkunft in Hotels und zahlreichen Villon. 

Extemfttein bcim Dorfc Holzhauseu in Lippe-Detmold, beruhmte 
Fclsengruppe des Teutoburgor Waldes, Sonimer/n'sche, 130 m., mitten 
im sclionsten Forst. 

Von F^bst. DetnioM (Zwcigbahn Ilerford-Detmold) Post onial tagl. in 1 St. 
(U Km.) nach dem Stfidtchen Horn (2(KX) P!)inw.), von wo E. noch 2 Km. eutfemt ist 
Wa;r^.'n von I)etmold nach den Kxtornstcinen 7' 2 Mk.; v. Ebst. Bergheim (Lin. 
Hannover -.Altenbeken) nach Horn (10 Km.) 3mal tagl. Post in I'm St. — Unter- 
kunft in gutem Ga.sthof (Pens. .*J--4 Mk. tagl.). 

Fachlngen^ im Lahnthal, Eiscnbahnstation zwischen Ems und Lim- 
burg, hat cine kohlonsiiurereiche alkalischc Quelle (Natr. bic. 3.58, Natr. 
chlor. 0.03, Magn. bic. 0.58, frcie und halbgebundeno CO^ 1713 c.c), 
welcho jiihrlich in iiber 200000 Kriigcn versandt wird. Als Genuss- 
mittel ist diese Quelle weniger beliebt als das Selterwasser, denn es 
nimmt niit Weisswein gemischt eine schwarzlich-bniunliche Farbe an, 
aber dun^h ihren starken Natrongehalt Billn sehr nahc stehend, wird 
sio mlt entschiedcnem Nutzen gegen Blasenkatarrh, Harugries und Gicht, 
aber audi rein oder mit Milch vermischt bei Bronchialkatarrhen in An- 
weudung gezogen. 

Falkenstein, Ueilamtaltfi'tr Brmtkranke und Bhitanney von einer 
Actien-Gesellschaft gegriindet, welche jeden grosseren Gewinn ausdriick- 
lich von der Hand weist, ist oin stattliches, dreistockiges in llufeisen- 
form autgefiihrtes Gebiiude. Sie liegt. 421 m.. am siidlichen Abhange 
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des Taunus mit der Front nach Siidosten, im Riicken halbkreisfdrmig 
von bewaldeten Bergzugen umschlossen, fiber welcho der Altkonig 
(798 m.) eraporragt. Der naho Wald wird hauptsachlich von Eichen 
und Buchen gebildet. Windschutz durch Wald und bauliche Anlagen 
und Staubfreiheit sind Vorzugc des dortigcn Klimas, welches sich im 
Uebrigen von dem des deutsclien Mittelgebirgcs nicht uutcrscheidet. 
Das Trinkwasser liefern die Quellen der benachbarten Berge. Die An- 
stalt dient vorzugsweise der Behandlung der Phthise und steht in Bezug 
auf Behaglichkeit der innern Einrichtung, Vorziiglichkeit der Kost und 
Sorgsamkeit der Pflege uniibertroffen da. Auf der Nordseite des Ge- 
b^udes schliesst sich an die Gesellschaftsraume eine 80 Meter lange ge- 
deckte Wandelbahn, durch die man zur Dependance und in den Wald 
gelangen kann. Die Wintergjirten und Dependancen werden durch 
Warmwasserheizung, die Corridore durch Luftheizung, die ubrigen Raume 
durch Meidinger*iiQ\iQ Oefen gehcizt. Mit grosster Sorgfalt ist die Ven- 
tilation durchgefuhrt. Der dirigirende Arzt, Dettweiler, ist der Ansicht, 
dass die psychische Erziehung des Phthisikers, sei es durch Belehrung, 
durch TadSl oder selbst durch Zwang, eine Hauptaufgabe der Behand- 
lung bilde. Schwerkranke werden zunachst im Bette liegend der fri- 
schen Luft ausgesetzt, wozu offene Hallen, drehbaro Pavilions und leicht 
transportable Liegesessel gute Gelegenheit bieten. Langer Luftgenuss 
wird nach Moglichkeit erstrebt. Im Gegensatz zu der gewohnlichen Ab- 
bartungsschablone legt man in Falkenstein ein Ilauptgewicht auf die 
skrupuloseste Beobachtung auch scheinbar gleichgiiltiger Symptome, und 
sucht durch die erasigsto Bcaufsichtigung der Kranken diese vor Riick- 
iallen zu bewahren, denen sie durch Unachtsamkeit so oft unterworfen 
sind. Trockene und nasse Abreibuugen, warme und kalte Bader. Die 
Milchkur, streng abgetheilte reichliche Mahlzeiten werden mit genauer 
Individualisirung in den Heilplan aufgenommen. Das Resultat dieser 
Therapie sind 25 — 27% absoluter und relativer Heilungen. 

Vou Frankfurt a./M. aus fahrt man vom Central -Bahnhof in ca. 40 Min. 
bis Ebst. Cronberg. Von hier ist es im Wagen uoch '/a St. bis zum Kurhause. 
Man kann aber auch mittelst Bahn in ca. 30 Min. bis Station Soden fuhren, 
von wo man mit Fuhrwerk Falkenstein in 1 St. erreicht. — Das Kurhaus nebst 
Dependancen cnthalt 02 Kinzelzimmer und in den Eckpavillons cinzelne klcinere 
Wohnungen, ausserdem ein reich ausgestattetes Lesezimmer, eine Wandelbahn, einen 
"Wintergarten. Kurzeit wahrend des ganzen Jahres; Kosten: 12 — 15 Mk. tilglicb; 
dirigirender Arzt: Dr. Dettweiler. — Eine 2. Anstalt rait ahnlichen Principien, 
mit jndisclier Verpflegung, ganz in der Nahe befindlirh, ist die des Dr. Ilirsoh. — 
Li tt.: Dettweiler 77, SO, Sd. J^7. 
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Fecamp, Stadt in der Normandie mil 13000 Einw., kleiDem Hafen 
am Canal la Manche und cinom Seebade. Der Strand, aus feinen Kiesel- 
steincn gebildet, ist ehva 1 Kilometer von der Stadt entfernt. 

F. ist Kndstation dor von Bonzeville-Breaute herfuhrenden Zweigbahn. Unter- 
kuiift ill 2 Hotels am Stramle, 3 Hotels in der Stadt u. in Privatwohnungen. 
Hilligcs Lebeii. 

Feketehegry siehe Schwa rzen berg. 

Feldafing oberhalb des Starnberger (Wiirm-) Sees, 600 m., ist 
wegcn seiner hiibschen Lage und seiner Seebiider eine der beliebtesten, 
von Miinchen her vielbesuchten Somwer/riscfien. 

F. ist Ebst. der Linie Munclion-Peissenberg, I'/j Fahrst. v. Mfinchen. — Post u. 
Tel. — Unterkunft in einem recbt guten Hotel. — Aer/te in Tutzing u. Staru- 
berg. wosclbst 1 A pot h eke. 

Feldberg, Marktflecken und Wasaerheilanstalt in Mecklenburg- 
Strelitz in sehr freundlicher Lage an dem kleinen von waldbewachsenen 
Hiigeln eingeschlossenen Ilaussce. Vorziigliches Trinkwasser, alle Arten 
Bader, Heilgymnastik und Elcktrotherapie. 

Von Ebst. Blankensee (Lin. Berlin -Neulrandenburg) 7 Km., v. Ebst. Stargard 
24 Km. (Post in 2V4 St.), v. Ebst. Neustrelitz 32 Km. (Post in 3V4 St.). — VoU- 
stiindige Pension 4— G'/j ^k. tagl. 

Felka, Dorf und Sommerfrische in Ungarn, im Zipser Eomitat, 
681 m., mit schonem Park und Badeanstalt. Molken und fremde 
Mineral wiisser. 

Von Ebst. Poprad (Lin. Kaschau-Oderberg) 20 Min. — Unterkunft in mehreren 
Gebuuden (Z. 0.80—1, Kost 1.20 fl. tagl.). 3 Aerzte, 1 Apotheke. 

Die Fellathalquellen in Earnthen, 600 m., sind 4 starke nlkalische 
Sduerlinge^ welche neben einer betriichtlichen Menge von kohlensaurem 
Kalk etwas Glaubersalz und Kochsalz enthalten (Natr. bic. 4.30, Natr. 
sulf. 0.50, Natr. chlor. 0.23, Calc. bic. 1.69, freie CO, 609 c.c). Sie werden 
rein oder mit Molke gemischt getruuken, aber auch zu Badern benutzt. 
Der Versandt iibersteigt 10000. Gegen alte Lungenkatarrhe, Blasen- 
katarrh und Neigung zu Harngries erweisen sie sich besonders vor- 
theilhaft. 

Von Ebst. Kubnsdorf (Lin. Marburg-Klagenfurt) nach Kappel (Post in 2^4 St.); 
von bier noch 2 St. zura Bade. Unterkunft in einem Gasthof und in Privathau- 
scrn; Arzt am Orte; Frequenz: 500. 

Felsenegg siehe Zuger Berg. 

Fiderls, Somnier/nsche mit alkalisch-erdigcm Eiscnsauerling 
in Graubiinden, in einem Seitenthale des Prattigau, 1056 m., in staub- 
freier, windgeschiitzter, waldreicher Lage. Die mittlero Temperatur des 
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Juli ist 14. die des August 15**. Von den dort entspringenden 3 Quellen 
wird vorzugsweise die eine (Natr. bic. 0.52, Calc. bic. 0.68, Magnes. 
bic. 0.10, Ferr. bic. 0.01, freie CO^ 753 c.c), rein oder mit Milch ge- 
ml^cht, zur Trinkkur benutzt. Zu Biidern wird das Wasser mit Dampf 
erwarmt. Ausserdem Soolbader und Inhalationen. In Verbindung mit 
dem massig anregenden Klima passt das Bad fiir Kranke mit chronischem 
Katarrh, besonders bei gleichzeitiger Aniimie, fiir Neurasthenische und 
Reconvalescenten. 

Von Ebst. Landquart (Lin. Rorschach -Chur) zweimal tagl. Post iii S'/j St. bis 
Fideris-Au, von wo nach 1 St. bis zum Bad, oder mit Privatwagen bis ins Dorf 
Fideris und nach dem Ys St. entfernten Bade. — Unterkunft im Badhotel (140 Z. 
zu IVa — 4 fr.) oder im Dorf. — Arzt auwesend; Kurzeit: 1. Juni bis 15. Sept.; 
Frequenz: 750. — Litt. : Veraguth 79, 81. 

Fischbach^ schlesisches Pfarrdorf und Sommeif/ische mit 1200 Einw., 
374 m., siidlich von Falkenberg und westlich vom Landshuter Kamm 
(Saukamm), welcher sich nordlich bis gegen Kupferberg hinzieht. Durch 
diese Bergziige ist der Ort gegen Ost und Nord einigermassen geschiitzt. 
Gegen die Sommerhitze dienen die weitlaufigen Parkanlagen des Schlosses, 
welche dem Publikum gastfrei geoffnet sind. Wer in der „Forelle" 
Pension nimmt tritt unmittelbar in eine Allee herrlicher Linden, welche 
ihn bis in den Schlosspark geleitet. 

Von Ebst. Sohildau (Lin. Laubau-Ruhbank) ist F. V4 Fahrst entfernt, von Ebst. 
Schmiedeberg P/* St. — Unterkunft in 2 Gasthofen und PrivathSusern (Z. 6 bis 
28 Mk. wochentL). — Aerzte in Schmiedeberg. 

Fllmser Waldh&nser^ einer der beliebtesten klimatischen Sommer- 
kurorte im Kanton Graubiinden, 1130m., 20 Min. von der alten Stadt 
Flinis. Ausgedehnte Liirchen- und Fichten-Waldungen bilden die Um- 
gebung. In einer Viertelstunde steigt man auf gutgehaltenen Waldwegen 
in eine Thalmulde, in deren Tiefe sich der Flimser oder Cau ma-See be- 
findet. Die Wasserwarme dieses 570 Meter langen, 240 Meter breiten 
Sees schwankt im Juni zwischen 16 und 20, im Juli zwischen 20 und 
23", 80 dass er sehr gut zum Baden benutzt werden kann. Sehr gutes 
Trinkwasser. Die Umgegend bietet eine reiche Auswahl abwechslungs- 
reicher Ausfluge. 

Von Ebst. Chur Post nach F. in 3V2» von Dissentis in 67481. — Unterkunft 
im ^Kurhaus Waldhaus Fliras" (Z. v. S'/a fr. an, Pens. 7 fr.) oder im Hot. Segnes 
(Pens. incl. Z. 8 — 9 fr.). In dem V4 St. entfernten Laax am gleichnamigen See der 
Seehof (Pens. 7—8 fr.). — Kurarzt anweseiid; Kurzeit: Mitte Juni bis Mitte Septbr. 

Flinsberg, langgestrecktes schlesisches Pfarrdorf, 526 m., am nord- 
lichen Abhange der Tafelfichte, im wildromantischen Queisthal, ist 
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klimatisclier Sommerkurort und besitzt dabei 7 Eisen8auerling^(Temf.9^C.\ 
von denen 2, der Oberbrunnen und der Niederbrunnen, zur Trink- 
kur, alle aber zur Badekur benutzt werden. Beide Trinkquellen haben 
ca. 0.04 7oo doppelt kohlensaures Eisen und 1300 c.c. freie Eohlensaure, 
der Niederbrunnen fuhrt nocli 0.31 doppelt kohlensauren Kalk. Das 
nach Norden sich olfnende Thai ist ostlich und westlich von reich 
bewaldeten Hohenziigen eingefasst Von ihnen fliessen zahlreiche Quellen 
herab, und da der Boden der Berglchnen libcrdies moorig ist, meilenweit 
sich ausbreitende Fichtenwaldungen bis dicht an die Wohnungen her- 
abreichen und von dieson wiederum Laubholzgruppen und Wiesengrun 
sich weiter thalwarts ziehen, so ist der hohe Feuchtigkeitsgrad der At- 
mosphare erklarlich. Flinsberg hat ein ausgepragtes Waldklima trotz 
der nicht unbcdeutenden Hohenlage und dem cntsprechen auch die 
Temperatur- und Regenverhiiltnisse. Die mittlere Temperatur der 3 
Sommermonate ist 17.34^ Der Friihling tritt 14 Tage spater ein als 
in der Ebenc. Das Wetter bleibt auch im Juui und Juli veranderlich 
und ist oft noch .so empfindlich kalt, dass man zu Winterkleidern greifen 
muss. Fichtennadcl-, Loho-, Moorbader und Hydro therapie vervollstan- 
(ligen den Ileilapparat. Chlorose und Anamie, chronischer Katarrh und 
Emphysem torpider Subjecte haben gute Erfolge. 

Voii Kbst. Greiffenberg (Lin. Kohlfurt-Glatz) Zweigbahn in V2 St. nach Friede- 
berg a./Q. Von hier 3mal tagl. Post in IV4 St. ziim Kurort. — Post u. Tel. — 
Unterkunft in 3 Ousthofen u. zahlreichen Privatwohnungen. Die Badeverwaltung 
vermiethet 4 Hiiiiscr (Z. G— 20 Mk.). — Kurtaxe: 21—30 Mk. 3 Aerzte; Kurzeit: 
15. Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 1800. — Litt.: Scholz 78; Adam 79; Poleck 8,-5. 

Florenz (Firenze), unterm 43^46' nordl. Br. und 72 Meter iiberm 
Meeresspiegel , liat 135000 Einw. und lagert sich zu bciden Seiten des 
Arno und zwar zum grossten Theil auf dessen rechtem Ufer. Gewohn- 
lich wasserarm schwillt dieser Fluss zeitweise durch Regengiisse in be- 
denklicher Weise an. Im Norden, Osten und Siiden ist die Stadt von 
Vorbergen des Apcnnins umgeben. Indessen ist dieses ganze Hiigel- 
land nicht hoch und nicht zusammenhiingend genug. um einen wirklichen 
AVinilschutz zu gewiihren. Die Niedrigkeit des Gebirgskammes zwischen 
Florenz und Bologna erkliirt die Ilaufigkeit des Nord- und Nordostwindes, 
welchc sodann von den mit Schnee bedeckten Bergen eisige Winterkfilte 
mit sich bringen. Auch giebt das wellige Terrain in der Nahe der 
Stadt leicht zu heftigen Windstossen aus den Bergschluchten Veranlas- 
sung. Der Ost und Si'id werden durch Bergschutz am wirksamaten 
zuriickgehalten, dem Siidost gestattet das obere, dem Siidwest das unterc 



Florenz. 159 

Amothal freien Zutritt. Tn diesem bestHndigen Spiel der Winde ist 
pldtzlicher Temperaturwechsel, heisser Sommer und kalter Winter, die 
Signatur des Florentiner Klimas. Man hat im Winter sogar — 11® C. 
beobachtet. Die mittlere Teinperatur des Winters ist 6.1 ^ die des 
Fruhlings 13.8", des Sommers 23.8^ des Herbstes 15.2° C. Die relative 
Feuchtigkeit wird im Mittel mit 74 7o5 ^^^ jahrliche Regenhohe mit 
937 Mm., die Zahl der jahrlichen Regentage mit 114 angegeben. Schnee 
fillt in der Stadt selbst nur ausnahmsweise. Die angenehmste Zeit sind 
die beiden ersten Herbstmonate, der November ist windreich, der De- 
cember regnerisch. Besser gest^iltet sich in der Kegel der Januar, der 
schon einige schone sonnige Tage bringen kann. Abcr die Unbestan- 
digkeit des Wetters bricht von neuem hervor und steigert sich im Marz, 
der in dieser Beziehung unserem April gleicht. Die zweite Halfte des 
April und Mai sind sehr angenehm; im Juni wird es recht warm, doch 
ist dieser Monat oft noch ganz behaglich. Dann kommt die liberwarme 
Zeit: Juli, August bis Mittc September, wclcho als besonders driickend 
bei elnfallendem Scirocco cmpfunden wird. Die Stadt besitzt eine 
Wasserleituug, welche ilir von den Hohen bei Fiesole vorziigliches 
Trinkwasscr zuluhrt. Bronchialkatan-he sind bei diesem haufigen und 
starmischen Witterungswechsel sehr gewohnlich und Brustkranken jeder 
Art ist ein langerer Aufenthalt in Florenz deshalb geradezu zu verbieten. 
Im Uebrigen kommen Fieber und alle cpidemischen Krankheiten sehr 
selten. Typhus nur in einzelnen, meist eingeschleppten, Fallen vor, so 
da«3 Kranke, welche in Rom von Malaria befallen wurden, zur Recon- 
valescenz mit Vortheil nach Florenz gehen konnen. Im Allgemeinen 
wird der erschlaffende Einfluss des Siidens aaf die Functionen der gastri- 
schen Organe durch die bewegte den Stoffwechsel anspornende Luft von 
Florenz aufgehoben, so dass Nordlander hier ihren gesunden Appetit 
wiederfmden, den sie in Siiditalien verlorcn hatten. Auch auf bestehende 
Diarrhoen und Dysscnterien hat das Klima eine giinstige W^irkung, wo- 
bei der toskanischc Rothwein das Seinige thut. Unter den ofTentlichen 
Promenaden Lst der Gai*ten Boboli, welcher freilich nur zwcimal wochent- 
lich zuganglich ist, der gesundeste, wahrend die viel besuchten Cascineu 
feucht und nebelig sind. In den dustersten Farben hat Burgess uns 
ausgemalt, wie hochst verderblich Lungenkrankeu der Besuch der Galle- 
rien von Florenz werden kann, wenn sie bald in der heissen und 
dumpfigen Tribuna bald in der eisigen Kirchenluft langere Zeit ver- 
weilen. 
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Unterkunft. Fur den Winter hat die am rechtcn Arnoufer befindliche nach 
Suden scliauende Seitc des Lung:arno die gesundeste Lage. Sonst sind die Sonnen- 
seite des Domplatzes, die Piazza Sta. Maria Novella, die nach Sudosteu gericbtete 
Ilauserreihe der Via Cavour und an der linken Amoscitc Piazza Pitti empfeblens- 
werth. Ira Fruhjahr, wo es am Lungarno oft schon heiss wird, der Fluss die Luft 
verpestet und Muckenscbwarme sich zeigeu, verdienen die mit Baumen bepflanzten 
Viali zwischen der Piazza Vittorio Emmanucle und der Piazza Cavour mit ihrem 
frischen Grun und ihrer reinen Luft den Vorzug. — Mehrere deutsche Aerzte; 
deutsche Apotheke (Farmacia Janssen) Via dei Fossi 10. — Villa Betania, Krankeu- 
haus vor der Porta Romana an der Ecke des Viale del Poggio Imperiale u. der Via 
Torricelli (11 Z. mit 20 Betten; Pens. 7 u. 10 1.). 

Fohr^ schleswig'sche Nordseeinsel mit dem Seebade zu Wyt 
(„Wilhelminenbad") und einer Filiale desselben zu Nieblum hat eine 
ziemlich bedeutende Grosse. Sie misst iu der Richtung von Westen 
nach Osten 12, von Norden nach Suden 8 Kilometer, umfasst 72 Q.-Km. 
und zahlt in 16 Ortschaften ca. 5000 Einwohner. Durch ihre compacte 
Gestalt, durch den Schutz den von Nordwesten her Sylt von Siidwesten 
die Insel Amrum gewiihren, iiberdies dadurch, dass der Badeort Wyk 
(1000 Einw.) an ihrer siidostlichen Spitze, also dem Lande zugewendet, 
befindlich ist, durch alles dies kommt es, dass der Badestrand von Wind 
und Wellen verhiiltnissmassig wenig beruhrt wird, und dass man deshalb 
Wyk trotz hohem Salzgehalt des Meeres als das schwachste Nordseebad 
bezeichnen kann. Auch wirkt das Klima der Insel durch Baumwuchs 
und die gegen Westen vorliegende Landmasse lange nicht so stark er- 
regend wie dasjenige von Sylt, Helgoland oder Norderney. Mit Recht 
gilt daher Fohr als ein passender Aufenthalt fiir Frauen und Kinder. 
Der feinsandige und ganz allmahlich abschiissige Badestrand von Wyk 
ist nicht durch hohe Diinen von den Wohnungen getrennt, soudern 
durch eine doppelte Baumreihe, welche sich langs dcrselben hinzieht. 
Die Badeplatze, fiir Herren und Damen getrennt, sind etwa 10 Minuten 
von Wyk entfernt und auch bei ungiinstiger Witterung leicht zu er- 
reichen. Das Badehaus fiir warme Bader liegt nahe dem Strande. West- 
warts von Wyk am siidlichen Ufer der Insel liegt das bescheidene See- 
bad Nieblum. 

Von Hamburg fahrt man in 6V2 St. zur Ebst. Niebull (Lin. Hamburg-Toudern), 
von \iier nach Dagebull u. per Dampfschiflf in V2 St. nach Fohr. — Unterkunft 
in 3 Hotels und in den Logirhausern (Z. 9 — 21 Mk. wochentl. u. mehr). Kinder- 
hospiz mit GO Hetten mit Winterkur; Privatpensionate fiir kranke Kinder. Musik- 
taxe: 1 Pers. 4.50, 1 Fam. y — 12 Mk.; Bader: 1 Seebad 1, ein warmes Bad 1..0O Mk. 
— 2 Aerzte; Kurzeit: Mitte Juni bis Mitte October; Frequenz: 2000. 

Frankenliaiiseii^ schwarzburg-rudolstadtische Amtsstadt mit 5000 
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Einw., 126 m., an der Wipper, einem Seitenfliisschen der Unstrut, ist 
im Besitz einer starken Soolquelle, Der Kyffhauscr erhebt sich im 
Norden des nur V4 St. broiten Thales, welches siidwarts von den Vor- 
bergen der Hainleite begrenzt wird. Hiibsche Parkanlagen und freund- 
liche Umgebungen. Frankenhausens Soole ist fast 25 procentig. Mittelst 
Anlage einer doppelten Leitung ist es moglich gemacht, dass Bader von 

1 y, — 8 Procent Salzgehalt genommen werden konnen. Wo noch starkere 
Bader indicirt sind wird Mutterlauge zugesetzt. Als Trinkquelle wird 
der mit Kohlensaure imprSgnirte Elisabethbrunnen benutzt. Ein 
Dampfbad und eine Inhalationshalle sind vorhanden. Hydro- und 
Elektrothcrapie. Die dortige Kioderheilanstalt zeigte bei 6 — 8 wochent- 
licher Kurzeit die giinstigsten Erfolge bei Ekzemen, Geschwiiren und 
Lymphdriisen-Anschwellungen , nachstdcm bei Conjunctivitis, Blepharitis 
ciliaris und Ilornhautgeschwiiren (Uffebnann), Der Erfolg bei lungen- 
kranken Eindem war giinstiger als in den iibrigen Soolbadern. Chronische 
Bronchialkatarrhe nach Masern und Keuchhustcn, chronische Nasen- und 
Racbenkatarrhe (wogegen Zerstaubung von 4procentiger Soole ange- 
wendet wurde) und sogar 5 Falle von Spitzenkatarrh ergaben ein giin- 
stiges Resultat. 

Von Ebst. Ileldningen (Lin. Erfiirt-Sangershausen) einmal tagl. Post in IV4 St. 
zum Kurort; v. Kbst. Artern dcrsclbcn Linie zwoimal tagl. Post in 2V4 St.; v. Ebst 
Rossla (Lin. Nordhausen-Sangcrliausen) Post in 3 St. — Post u. Tel. — Unterkunf t 
in h Gasthofen u. in Privatwohnungen (Z. 7Vj— 12Mk. wucheutl.). — Pcnsionat 
fir Kinder GO— 75 Mk. fur 4 Wochen. — Kurtaxe: 1 Pers. 6, 1 Fam. 12 Mk. — 
B&der: 1 Soolbad 1 — 1'/,, 1 Sooldainpfbad IV2 Mk., Inhalation 40 Pf. — 3 Aerzte, 

2 Apotbeken; Kurzeit: 15. Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 1)50. — Litt.: Graf 79. 

Franzensbad bei Egcr in Bohmen, 449 m., ist durch den Besitz 
von 9 alkaliach'SaHnhchen Eisensaucrlingeii in verschiedener Abstufung 
und durch ein bedeutendes Moarlager einer der wirksamsten und ge- 
suchtesten Kurorte. Er liegt auf einer fruchtbaren Hochebene, welche 
vom Fichtelgebirgc, dem Erzgcbirge und Bohmerwald eingefasst wird 
and durch landschaftliche Schonheit nicht gerade ausgezeichnet ist. Die 
mittlere Temp, der 3 Sommermonate ist 16.85° C. Unter den Quellen 
ist eine, die Salzquelle, fast eisenfrei und daher nur als e\\i alkalisch- 
salinisc/tes Wasser aufzufassen (Ferr. bic. 0.01, Natr. sulf. 2.80, Natr. 
chlor. 1.14, Natr. bic. 0.96, fr. CO, 831 c.c). Von den 5 eiscnhaltigen 
Trinkquellen ist die bei weitem am gehaltrcichste die Stahlquelle. 
Schwacher. aber am moisten benutzt, ist die Franzensquelle: es 
folgen sodann die Neuquelle^, die Wiesenquelle und der kalte 

Keinii*r. Kliiuuto- u. Baliiouili<*rapiv. 2 1 
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S prudel. Die ZusammensetzuDg dieser 5 Trinkquellen (Temp. ca. 11*^ C.) 
ist folgende: 





Ferr. bic. 


Natr. sulf. 


Natr. chlor. 


Natr. bic. 


freie CO, 


Stahlquelle 


0.07 


1.61 


0.61 


0.55 


1529 c.c. 


Franzensquelle 


004 


3.19 


1.20 


0.95 


1462 c.c. 


Neuquelle 


0.04 


3.05 


1.19 


1.05 


1874 cc. 


Kalter Sprudol 


0.03 


3.50 


1.12 


0.93 


1576 cc. 


Wiesenquelle 


0.02 


3.34 


1.21 


1.17 


1203 c.c. 



Drei Quellen wcrden fast ausschliesslich zu Badera gebraucht: die 
Louisenquelle (Ferr. bic. 0.06, fr. CC^ 1290 c.c), die Loimanns- 
quelle (Ferr. bic. 0.07, fr. CO, 999) und der Mineral-Sauerling (Ferr. 
bic. 0.03, fr. CO, 1135 c.c). Der Franzensbader Moor ist vor alien ahn- 
lichen Erzeugnissen ausgezeichnet durch seinen hohen Gehalt an schwefel- 
saurem Eisenoxydul und an freier Schwefelsaure. Die Mineralwasserbader 
werden entweder nach P/rmn'schev Methode durch directes Einstromen 
heissen Dampfes in die Wanne oder nach Schicarz' scher Methode durch 
Einlassen von Darapf in den zwischen den Doppelwanden der Wanne 
befindlichen Hohlraum bereitet. In Betreff der Wirkung und der Indi- 
cationen der Trinkkur nahert sich die Salzquclle wenn auch nur in 
halber Starke dem Marienbader Kreuzbrunnen und der Salzquelle Elsters, 
die iibrigen Quellen konnen sich beziiglich des Eisengehaltes mit denen 
von Schwalbach, Pyrmont oder Driburg nicht vergleichen, aber die 
gluckliche Mischung von Eisen mit Glaubersalz, Kochsalz und Natron 
bei starkem Gasgehalt macht sie ausserordentlich geeignet in Fallen, wo 
gleichzeitig neben Magenkatarrh , Abdominalplethora, Haemorrhoia oder 
Uterinleiden, Anitmie vorhanden ist. Also ein Karlsbad fiir blutleere, 
geschwachte Personen. Frerichs hebt die Leichtverdaulichkeit der 
Franzensquelle besonders hervor, so dass sie bei leicht erregbaren Chloro- 
tischen und Aniimischen Heilung herbeifiihrtc, bei denen bewahrte starke 
Eisenwasser Herzpalpitationen, Schlaflosigkeit und andere Erregungszu- 
stande bewirkt hatten. Franzensbad verdiene seinen Ruhm durch die toni- 
sirenden Heilkrafte seiner Stahlquellen und Moorbader gegen Schwachezu- 
stande, gegen allerhand Neurosen, gegen chronische Exsudate bei Anami- 
schen und gegen eine grosse Reihe von Sexualleiden der Frauen. Die 
grosse Menge von Kohlensiiure und die vortreffliche Methode der Wasser- 
erwarmung, lasst fiir alle Fiille, wo gasreiche Stahlbiider indicirt sind, 
die Franzensbader Biider, welche in 4 au.sgozeichnet eingerichteten An- 
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stalteD verabreicht werden, als besonders bevorzugt erscheinen. Das 
Gleiche gilt von den Moorbadern. 

F. ist Ebst der Lin. Hof-Eger. — Unterkunf t in 8 Hotels u. 120 Wohnhausern 
mit 4000 Zimmern (Z. 10— 20 fl. wochentl.)- — Kur- u. Musiktaxe 1 bis 15 fl. 
pro Person. — Bader: 1 Mineralbad 90 Kr.— 1 fl. 20 Kr.; 1 Moorbad 1 fl. 70 Kr.; 
1 Dampfbad 1—1 fl. 20 Kr. — 24 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzcit: 1. Mai bis 1. Oct.; 
Freqaenz: 7400. — Litt.: Cartellieri 66; Hamburger 77; Loimann 87. 

Frauensee^ weimarisches Kirchdorf mit 500 Einw. und Sommer- 
fritchej 164 m., am nordwestlichen Abhange das Thiiringerwaldcs und 
am gleichnamigen ctwa 4 Hectaron grossen Sec. Es ist ein nur nach 
Westsudwest geoffnetes Thai mit freiem Blick auf die Rhon, welches 
ubrigens ringsum von mit Laub- und Nadelholz dicht bewacbsenen Hii- 
geln eingeschlossen wird, unter denen sich ustlich die Harth (327 m.) 
erhebt. Durcli die ebcnen odcr nur sanft ansteigendcn Spazierwege ist 
der Platz fiir Kranke und Reconvalescenten, vvelche ohne Krafteaufwand 
das Waldklima benutzen wollen, und bcsoudcrs fiir das Stillleben recht 
geeignet. Der Ilerbst wiihrt in dicsem windgeschiitzten Thale langer 
ak sonst an den nordlichen Abhiingen des AValdes. Beim Dorfc Donges, 
7, 'St. von Frauensee, liegt der durch seine schwimmende Insel inter- 
essante Hautsec, in einer Stunde erreiclit man den Elfensee, in 2 Mohra 
mit dem Stammhause Luthers, in derselbcn Zeit die romantische Kuine 
Kreienburg mit priichtigem Blick in das Werrathal. 

Von Eb.st. Marksuhl (Lin. Kisenach-Meiningen) 8 Km. (Wagen 4 Mk.); v. Ebst. 
Tiefenort (Lin. Salzungen-Kaltennordheim) 8 Km. (Wagen 4 Mk.); v. Ebst. Gerstungen 
(Lin. Eisenach-Bebra) 14 Km. (Wagen 7 Mk.). — Untcrkunft im Kurhaus Buchonia 
(Z. 4 — 7, Pens. 21 Mk. wochentl.), ausserdem in verschiedenon Villen n. H&usem. 
— Arzt u. Apotheke in Berkaa.W.; Kurzeit: Mai bis Sept. 

Freienwalde^ Stadt mit 7000 Einw. in der Mark Brandenburg, 
an der alten Oder in einem schon belaubten Thale der sogenannten 
markischen Schweiz und deshalb als Sommer/nsche von den Berlinern 
gem besucbt. mit 10 schwachen kohlensaurearmen Eisenquellen. Im 
Alexandrinenbade, 15 Min. von der Stadt cntspringen deren 3, am 
Gesundbrunnen, 20 Min. entfernt, 7. Von letzteren sind die Ko- 
nigsquelle (Ferr. bic. 0.02) und die Jungfrauenquelle (Ferr. bic. 
0.006) zur Trinkkur die gebrauchlichsten. Man veroidnet sie rein oder 
mit Molken gemischt, aber auch in Badern. Ein in der Nahe befind- 
liches Moorlayer(\\Q\\i7M Moorbadern. Ausserdem Douche-, Fichtennadel-, 
Sod-, Schwefel-, russische und kiinstlicho kohleusiiurehaltige Eisensool- 
bader, Elektricitat und Mas.<age. 

11* 



164 Freiersbach — Friedrichroda. 

Fr. ist Ebst. der Lin. Frankfurt a./0.-Angermunde und Endstat. der Eb. Ebers- 
walde-Freienwalde. — Unterkunft im Kurhause u. in den 3 grossen Logirhausern 
des Gesundbrunnens (41 Wohnungen von 1—4 Z. zu 9 — 30 Mk. wochentl.). — Kur- 
taxe: die Pers. 6, die Fam. 12 Mk.; Bader: 60 Pf.— 2 Mk. — 7 Aerzte, 1 Apo- 
tbeke; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 1200. 

Freiersbach, badische Kuranstalt, 384 m., in einem schouen 
Wiesengrund des von hohen Bergen umschlossenen Renchthals mit 4 gas- 
rei/^hen Eisenqudlen, welche als Nebenbestandtheile Erden, schwefelsaares 
and doppelt kohlensaures Natron, etwas Chlorlithium, die eine noch 
Sparen von Schwefelwasserstoff enthalten. Die bedeutendste darunter 
ist die Friedrichsquelle (Ferr. bic. 0.06, Calc. bic. 1.53, Magnes. bic. 
0.45, Natr. sulf. 0.70, Natr. bic. 0.23, Lith. chlor. 0.01, fr. CO, 1003 cc; 
Temp. 11.6° C). Die Trink- und Badekur richtet sich gegen Anamie, 
Chlorose, chron. Digestionsstorungen und Uteriuleiden. Als Beihiilfe 
dienen Sool- und Fichtennadelbader. 

Von Ebst. Oppenau (Lin. Appenweier-Oppenau) 7 Km., Post 3mal tagl. in V+St. 
— Post u. Tel. in Petersthal. — Unterkunft im Kurhause (Z. 7—30 Mk. wochentl.). 
Arzt in Petersthal; Kurzeit: Mitte Mai bis Ende Sept; Frequenz: 500. 

Frendenstadt, wiirttembergische Oberamtsstadt mit 6200 Einw., 
740 m., Somnierfrisc/ie auf einem Plateau in unmittelbarer Niihe weit- 
ausgedehnter Tannenwaldungen und mit guter Gelcgenheit zu Ausfliigen 
in die schonsten Thaler des Schwarzwaldes. Stadtische Wasserleitung 
mit gutem Trinkwasser. Flussbader im Vorbach. In dem fur Kurgaste 
eingerichteten Schwarzwaldhotel Gelegenheit zur Milch- und Molkenkur. 

F. ist Ebst., von Stuttgart 3— 4 St. Fahrzeit. Unterkunft: 5 Oasthdfo (Pens. 
4 — G Mk.) u. Privatwohmmgen (Z. 6 — 8 Mk. woch.). — 3 Aerzte, 2 Apotheken. 

Fridau, kliviatmher Sommerhiroi^t im Kanton Solothurn, 670 m., 
am siidlicheu Abhangc des Jura. Gegen Norden und Nordost erhebt 
sich (las Gebirge noch bis auf eine Hohe von ca. 1000 Metern; nach 
Siideu und Siidwesten hat man eine vortreffliche Aussicht auf die Alpen- 
kette. Im Riicken der von Parkanlagen umgebenen Kuranstalt gelangt 
man in einigen Minuten in den Kiefernwald. Das Trinkwasser ist rein, 
aber etwas kalkreich. Badeanstalt auch fiir kiinstliche Mineralbader, 
Kuren mit Milch und Mineralwassern. 

Von Ebst. Kgerkingen (Lin. Olten-Solothurn) Post zweiraal tag), in ^4 St. nach 
F.; von Ebst. Waldeiiburg (Zweigbahn Liestal-Waldeuburg) Post uber Langenbruck 
in 2 St. — Post u. Tel. — Unterkunft im Kurhaus mit 50 Z. (Pens, mit Z. u'/^ 
bis 7 fr.). — Arzt im Hause; Kurzeit v. 15. Mai bis 15. Oct. 

Friedrichroda, gothaisches Stiidtchen mit 3400 Einw., 422 m., am 
Dordostlichen Abhange des Thiiringerwaldes, in dem von Nadelholzwal- 



dungen eingefas^teD lieblicbf!: S.ii'f^.-.'s^^mi:-?: Lzz i-is--. !:•?>:•£■ "J^i 
vornehmste llimatijfchr .^I'Trthhrrirufr:'-^ T:-'lrl!:^r::>. r»:r zii::'.Trf Ttz:T'> 
ratar der 3 Sommermona:^ :*: IT.l' C V:- ier Nihr Lrz mici-.L^^a 
Waldungen begunstigr t-rTra^ dir L::::lrrr :o^:::hr >.":.Ti::k-.ii^ ier 
Warme von Juni bi? .Sep:rnit-rr ni-r nrhr wi^ 5' «'. N:ri- uni '."s:- 
winde haben freien Zuuin. dooh gier; e^ ubcril; ::* :vr \\ihf Tar:Li>:::> 
und schattige Platze. Die relative: FruchrLkei: i>: :i;-:h ^To — To .\ 
Hochdt aDgenehm kt di-i: Nahe d-i^? b-eruhmirn Purk? v::: lieinhir^bruna. 
Neben den zahlreichen ErholaLj*f'triurf:ii;rL. liir wel.l.e F:lri:::hrv: Ja 
ein vortrefflicher Mitielpunki zu Au>fli;^en na-.h dem n jh^n I::scN": er^ 
and vielen andern Hohen do> Wald^eliriTc.'' isi. biiie?* ^k^:■phu!.:^e. 
AnamL^cbe. Nerven- und Lungenkrar-ke 'missice? Eaphysem, Ro-te 
pleoritischer Exsudate. be^iDnende oder >iat:::i:ire Ph^hi^e^ ein starke> 
Contingent der Kurgaste. Fiir llerzkranke sind Vorkehrungen zum 
Terrainkurort getroffen. Seinen landlichen CLaraotrr hat der Ort 
dnrch den zahlreichen Zu>pruch der Gro»sTriilter liineM verloren: er 
gleicht mehr einem modernen Radei-rt. an ilem sich die Gesellschaft 
beim Nachmittaa.-ioncert retrelinii^ig zu^ammenliuder. Zwei Badean- 
stalten fiir kiin^tliche medicini?che Biider. Hvdro-, Elekiro- und Pueu- 

■ 

matotherapie, Molken, Massage. 

F. ist EnrUtation tier EK. FrOtijie ;■ -Friedrkhroila ^Zweijb. lier Liu. Ilallo- 
Eiseoacb;. — Post u. Tel. — I'nerkunft: 1»' lliitel>: Priv;itwohnungen (Wohn- 
UDd S'blafz. 10— 40Mk. u. mehr wr.ih^ntl.'. — 4.Aer.'io. 1 Apotheke: Kurzcil: 
I. Mai bis Knde Sept.: Frequciiz: TlXK>. I.iti.: Srhwerdr r,:»: R.;.th ST: Proller SS. 

Friedrichshafen, wiirttembergisches Stiidtchon mil 3400 Einw., 
400 m., in ciner fruchtbaren gegen Nord und Ost durch eine Iliigelreihe 
eiDgefassten Ebene: Sojunurfrische mil Biidern im Bodensee. Die Sommer- 
temperatur ist 17.5^. Aus-ser den beiden fiir die Geschlechter getrcnnten 
Seebade-Anstalten sind warme Biider und riimisch-irische Biider zu 
haben. 

Fr. ii.t Endstation der Lin. rim-KriedricIjshafen u. Station fur die Bodensee- 
bampfschifffalirt (von Lindau n. Constanz je I'/aSt.). — I'nterkunft: 9 Ciasthofe; 
Privatwohnungen. Kurhalle mit Terra>se unmittelbar am See. — i^Aerzte, 1 Apo- 
theke-. Kiirzeit: Mitte Mai bis Endc Sept. 

Friedrichshall in Sachscn-Meiningen dicht l)ei dom Dorfe Lindenau, 
ehemaligc Saline, ^ewinnt durch Mischung zweier Quellcn ein Bitt/^r- 
icasaer^ welclies sich durch seinen hohen Gehalt an Chh>rnatriuni und 
Chlormagnesiuin auszeichnet (Natr. chlor. 24.G2, Xalr. sulf. 18.24. 
Magnesium chlnr. 12.07). Es hat deu Vorzug vor andern Bitterwii.ssern, 
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das8 es langere Zeit fortgebraucht werden kann, ohne die Verdauung 
zu beeintrachtigen. Nach Mosler und Mering steigert das Wasser den 
Appetit, hat neben der abfuhrenden eine diuretische Wirkung und ver- 
mehrt deutlich den Stofifwechsel. Bei geschwachten Individuen ist es 
ebensogut coutraindicirt wie die sonstigen Bitterwasser. 

Frohburg, Sommerfrische im Kanton Solothurn, 845 m., mit vor- 
trefflicher Alpenaussicht, schoncn Gartenanlagen am Woknhaus und in 
Waldnahe. Badeanstalt zu warmen und Soolbadern. Ziogeumilch und 
Molken. 

Von Ebst. Olten oder Laufelfingen (Lin. Basel-Olten) erreicht man F. im Wagen 
in IVj St. — Unterkunft im Kurhaus rait 36 Z. (Pens. 6— 77, fr. 

Frohnleiten, steirischer Marktflecken mit GOOEinw., 450 m., am 
rechten Ufer der Mur emporsteigend, mit WasserJieilanstalt nach Grafen- 
berger Yorbild. Das Kurhaus liegt in der Hauptstrasse des Orts in 
deren Mitte eine Allee von Kastanien und Linden sich hinzieht. Die 
Umgegend stellt einen von bewaldeten Hohen umschlossenen Thal- 
kessel dar. 

F. ist Ebst. der Lin. Wien-Graz (von Wien 5, von Graz V4 St. Fahrzeit). — 
Post u. TeL — Kurhaus mit 20 Zn. (Z. 4—8, Kost 8.75 fl. wochentl.). — Kurzeit: 
Sommer- u. Winterkur; Frequenz: 300. 

Fulgen, einzeln liegendes Erbpachtgut in Mecklenbui*g-Schwerin 
nahe dem grossen Dorf Brunshaupten in fruchtbarer hiigeliger Land- 
schaft: einfaches Ostseebad. Der Seegrund ist weich und sanft abfallend. 
Ein Strandweg fuhrt nach dem eine Stunde entfernteu heiiigen Damm. 
In halbstiindiger Entfernung Fichtenwald, in einstiindiger schoner 
Buchenwald. 

Von Ebst. Rostock 26 Km. ; vierstundige Fahrt uber Doberan (Wagen zu 4 Mk. 
vom Badeort aus zu bestellen). — Unterkunft im Logirbaus mit 40 B. (Pens, mit 
Z. 32 Mk. wochentL) — Wanne Seebader 1 Mk. — Aerzte am heiiigen Damm und 
in Doberan. 

Fflired am Plattensee (Balatonfiired), 145 m., in einer reizenden 
Landschaft und durch mildes Klima ausgezeichnet , ist vermoge einer 
Reihe von Heilpotenzen der beliebteste und bestentwickolte Kurort Un- 
gams. Man hat dort fiir den innern Gebrauch 3 erdige Eisensduerlinge 
mit geringem Beigehalt an schwefelsaurem und kohlensaurem Natron und 
Kochsalz, Schafmolke und die Tratibenkur, zu ausserer Anwendung die 
Bader im See, Schlammbader, kiinstliche Mineral- und Dampf- 
bader. Die meistbenutzte Quelle ist die in der Mitte dos Kurplatzes 
hervorsprudelude Franz-Josephs-Quelle (Calc. carb. 0.83, Natr. sulf. 
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0.78, Natr. carb. 0.11, Ferr. bic. 0.01, fr. CO, 1207 c.c). Der 76 Km. 
bnge nnd an seinen breitesten Stellen 7 Km. breite, blaulich griine, 
darchsichtige See schwankt zur Sommerzeit in seiner Temperatur von 
20 — 27* C. Nach Analyse seines Wassers nahert er sich einem schwachen 
Sauerling (Magnes. carb. 0.10, Magnes. sulf. 0.06, Natr. carb. 0.05, fr. 
CO, 54 c.c). An seinen Ufern setzt er viel hellgrauen Schlamm ab, 
der grossentheils aus Kieselpanzern und Diatomacecn besteht und des- 
halb eingerieben einen Hautreiz verursacht. Eines besonderen Rufes 
erfreaen sich die dortigen im grossten Massstab gewonncnen Schafmoi- 
ken. Die zahlreichen Weinberge ermoglichen schon Ende August oder 
Anfang September den Beginn der Traubenkur. Der weitc Wirkungs- 
kreis des Kurortes umfasst Katarrhe, Unterleibsstasen, Rheuma und 
Arthritis und mancherlei Nourosen. 

Yon Wien oder Budapest mit der Eb. bis Stat. Siofok. Von bier mit dem 
Dampfscbiff 2mal tagl. in einer St. ziim Kurort; von £bst. Wesprim (Veszprem) der 
Lin. Stcinamanger-Stublweissenburg Stellwagen in 2 St. zum Kurort. — Unter- 
knnft in 4 Gasthofen und zablreicben Villen und Privathausern. — Kur- u. Musik- 
taxeS— lOfl. — 3Aerzte; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 2000. 
— Litt.: Sigmund 37; Orzovensky (ifi: Mangold 78, 82; Chyzer 87. 

Fnscherbad (Sanct Wolfgang), Kur- und Bade-Anstalt ober- 
halb des Dorfes Fusch in Steiermark, 1140 m., in betrachtlicher und 
doch gegen Winde gut geschiitztcV Ilohe. Die reine, diinne Luft, vor- 
ZDgliches Trinkwasvser (Augenquelle, Fiirstenquelle), ein kleiner unmit- 
telbar hinter den Wohnungen gelegener Waldpark und gute Gelegenheit 
zn Ansfliigen in die reizenden Umgebungcn bedingen die Beliebtheit 
dieses Ortes als SommerfrUche, Das Bad St. Wolfgang in der Fusch 
steht unter Aufsicht der Landesregierung Salzburg. 

Von Ebst. Bruck (Lin. Worgl- Salzburg) fahrt man in 2 St. nach dem Bade 
(Wagcn 8 fl.)- — I'ost u. Tel. — Unterkunft. in 2 oinfach guten Gasthofen. — 
Arzt aus Zell am See besucht zweimal wochentl. das Bad; Kurzeit: I.Mai bis 
30. Sept.; Frequenz: 1000. 

Gais, schweizer Dorf im Kanton Appenzell mit 2800 Einw., von 
saftigen Wiesen umgeben, 934 m., nach Norden unter dem Schutz einer 
Hugelreihe, hinter welcher sich der Gabris erhebt ist klimatischer Sam- 
merkurort und der a 1 teste (schon seit 1749 besuchte) und dabei be- 
ruhmteste allcr Molkenhirorte. Zu gleicher Zeit Hydrotherapie und 
kunstliche Mineralbader. Die der Hochlage zukommeude Sommerkiihle 
spricht sich in einem Tcmp.-Mittel der 3 Sommermonate von 14.14" C. 
aus. Dass e^ Gais in niichster Niihe an Schatten fehlt, ist nicht zu 
leugnen, und die.ser Umstand so wie die absprechenden Urtheile iiber 
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den Werth der MolkeD haben es Einbusse an seiner friiheren Beliebt- 

heit erleiden lassen. In der Giite seiner aus Alpenziegenmilch bereiteten 

Molken steht Gals heute noch unubertrofTen da. 

Von Ebst. Altst&tten (Lin. Rorschach-Chur) Post in 2 St; von Ebst. St. Gallen 
Post in 2 St. — P. u. Tel. — Unterkunft in G Gasthofen u. Pensionen (Z. 1 bis 
4 fr. tag].). — 2 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: Anf. Juni bis Ende Sept. 

Gallenegg^ Bad in Kraiu im Thale der Orechouca am Nordabhange 
des bewaldeten Schlossberges mit 3 indifferenten Thermen (Grottenbad, 
Annenbad, Schwimmbassin) von 22 — 35® C, welcho in Piscinen iind 
Einzelbadern gegen Rheumatismus , Arthritis und Neurosen gebraucht 
werden. 

Von Ebst. Sagor (zwischen Steinbruck und Laibach der Lin. Wien-Triost) Wagen 
in 1 St. zur Poststation Islak, 5 Min vom Kurort. — Unterkunft in der Valvasor- 
Villa und auf dem Schloss. — Arzt in Sagor. — Litt.: v. Itadics 85. 

Galthof^ Meierei bei Seelowitz in Mahren, nahe bei Briinn, hat 
eine Bitterquelle von sehr milder Wii'kung (Magnes. sulf. 7.45, Natr. 
sulf. 4.94, Calc. sulf. 0.68, Calc. bic. 0.46, Natr. chlor. 0.29) und des- 
halb zu fortgesetzter Eur in kleinen Gabon gut geeignet. Jahrlicher Ver- 
sandt von 160000 Flaschen durch die erzherzoglich^ Giiterdirection in 
Seelowitz. 

Ganderslieim, altes braunschweigsches Stadtchen. Im Herzog Lu- 
dolfsbad, 10 Min. davon entfernt, finden sich 4 SoolqueU^n, unter denen 
die Hroswithaquelle die gehaltreichste ist (Natr. chlor. 13.73, Calc. 
sulf. 1.24, Magnes. sulf. 0.53, fr. CO, 66 c.c; Temp. 12'* C). Zur 
Trinkkur wird vorzugsweise die gasreichere Wilhelmsquello bonutzt. 
Ausserdem russische Bader, Fichtennadelbader, Inhalations- Kabinet fiir 
zerstaubte Soole. 

G. ist Ebst., 6 Km. von Kreiensen (Lin. Magdeburg - Holzminden). — Unter- 
kunft im Gasthof zu 6. oder im Bade selbst in Villa Schusslcr und im Wald- 
schlosschen. Kurtaxe: 6 Mk.; Bader: 0.50— L50 Mk. — 1 Arzt, 1 Apotheke; 
Kurzeit: Mitte Mai bis Mitte Sept.; Frequenz: 120. 

O&nocz^ kleiner ungarischer Kurort im gleichnamigen Dorf im 
Zipser Comitat am Fusse des Tatragebirges, 635 m., mit einem Intien 
erdigen Sduerling^ der nebenbei Bittersalz, Glaubersalz und etwas Schwe- 
felwasserstoif fiihrt (Calc. bic. 2.06, Magnes. sulf. 0.83, Natr. sulf. 0.28, 
fr. CO, 690 c.c, HS 0.45 c.c; Temp. 24° C). Die Quelle wird ge- 
trunken und in Spiegel- und Wannenbadern gegen Nephritis, Rheuma, 
Arthritis und chronische Exantheme angowendet. 

Von Ebst. Poprad-Felka (Liu. Kaschau-Oderberg) Omnibus in '/« St. — Unter- 
kunft im Kurhause mit 34 Z. (50— 80 kr. tagl.). — Litt.: Bruck 83; Chyzer 85. 



Gardone-Riviera— Garuit!»eb. 169 

Oardone-SlTieray klimatucher Kworf am we>r lichen Ufer des 
Gtrdasees, 69 m., am Eingang in die nach Westen einschneidende Bucht 
von Salo. Gegen Xordwest and Nord gewahrt der San Bartolomeo einen 
vorzSglichen Windschutz, aber auch i^egen Sudwe:it and Sad findet der- 
selbe durch den die Bucht umgurtenden Kranz von Bergen in genugen- 
der Weise statt, so d&ss der Kurort eigentlich nur von einem einzigen 
and dabei seltenen AVinde, dem Sudost. den sogenannten Vinezza, direct 
getroffen wird. Alle iibrigeu Winde sieht man von Gardone-Rivicra aus 
nar in der Feme uber den See streichen. So kann man sich von der 
Ora, jenem mit Recht so beruchtigten periodtchen Winde. welcher Riva 
and Arco zeitweilig stark belastigt, nach dem wiudstillen und staub- 
freien Gardone fliichten. Gerade die iinangenehmen Uebergange von 
Sommer zum Winter und von dicsem zum Friihling vollziehen sich in 
Gardone ohne sturmische Zwischenperioden. so dass der Ort einen guten 
Fruhlings- and Herbstaufeothalt abgiebt. Als Winterstation ist Gardone 
relativ kiihl. Nach den bLsherigeu Beobachtungeu ware das Temperatur- 
Mittel der 3 Wintermonate 4.06" '^Meraii 1.8, Lugano 2.6, Arco 3.4, 
Mentone 9.9). Im December 86 waren 5 Tage, im Januar 87 deren 
12 (einmal — 5.5°), im Februar 11 Tage, wo die Temperatur bis untor 
Null sank. Zimmerheizung ist deshalb fiir don Winter Nothwendigkeit. 
Die relative Feuchtigkeit, durch die Seenahe begiinstigt (im Winter- 
mittel etwa 787o)? entspricht ziemlich der von Montreux, und wie dieses 
wird auch Gardone als vortrelHicher Schlafort geriihmt. Die Winter- 
saison 86/87 (Oct. bis Ende April) hatlc 61 Kegentage und 5 Sclinee- 
tage, an welchen jedoch nur einmal der Schnee einen Tag hiudurch an- 
hielt. Die mit Siidwind zeitweilig eintretenden Xebel pHegen hochstens 
2 Standen zu dauern. Krankheiten der Respirationsorgane, niichstdem 
Neurosen sind in Gardone am meisten vertreten. 

Die Ebst. Desenzano erreicht man von Muiland in :i'/a, von Verona in I'/iSt. 
Von bier geht das Dampfboot 2mal tugl. in l^^^t. nach G.-R.; von der Ebst. 
Brescia (Lin. Mailand- Verona) fahrt ein Uainpf-Traniway in 2\'n St. nach Salo, von 
wo man G.-R. im Wagen in 20 >lin. erreicht; von Ebst. Mori (Lin. Hozen- Verona) 
erreicht man in "2—2*/.^ St. Riva (Omnibus zweimal tagl., Einsp. 4, Zweisp. 7 '/a A-)* 
Man ubernachtet in Riva u. ^hrt am audern Morgen mit dem Uampfschiff von hicr 
in 374 St. nach G.-R. — P. n. T. — Unterkunft im deutschcn Hotel G.-R. dicht 
am See an der Haltestelle der Dampfboote, welches gedielte und hcizbarc Z. hat. 
(Pens, von 7 L. an); Pension im Hause des Arztes u. Privatwohnungen in Villen u. 
in dem nahe gelegenen Fasano. — Deutsche Aerzte: I>r. Koeniger, l>r. A. Rohdeu 
(Lippspringe). Frequenz: 300. — Litt.: Koeniger 8G. 

Oarmisch, oberbayrischer Ort mit 1600 Einw., 692 m., im Loisach- 
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thale, als Somnierfrische eine Filiale des benachbarten , 25 Min. ent- 
fernten Partenkirchen, dessen Lage aber eine windgeschutztere und war- 
mere ist. 

(lUte Unterkunft in 6 Gasthofen. — Arzt u. Apotheke am Ort. 

Gastein im Heraogthum Salzburg, beriihmte indiperente Themie 
im Alpenklima, besteht aus den beiden Badeorten Wildbad Gastein 
und Hofgastein. Ersteres, ein Complex von etwa 50 Hausern, liegt, 
1048 m., im engen Thale der Ache, deren Wasser, den erhabenen Ein- 
druck der alpinen Landschaft noch erhohend, mitten im Kurort mit 
lautem Getose herabstiirzt. Allseitig von Bergen umschlossen ist Wild- 
bad Gastein fast vollstandig windfrei. Nur der Siidwind, welcher be- 
sonders im Marz und November mit Heftigkeit auftritt, beriihrt den 
Kurort. Das Klima ist bei der hohen Lage des Ortes recht frisch 
(Sommermittel 14.1® C), aber auch feucht und reich an Niederschlagen. 
Selbst Schnee fallt bisweilen noch mitten im Sommer. Juli und August 
sind besonders regenreich; man rcchnet auf jeden der 3 Sommermonate 
17 Regentage, auf jeden Friihlings- und Herbstmonat deren 9, wobei 
aber auch Niederschlage von nur einigen Stunden mit eingerechnet sind. 
Im Allgemeinen sind deshalb auch Friihling und Herbst Gasteins beste 
Kurzeit; doch ist wohl zu bedenken, dass die Temp, des April nur 5.5^ 
die des Mai 10.4, des September 11.6° und des October 8.6® betragt. 
Fiir diese Monate hat man sich mit vollstandiger Winterkleidung zu 
versehen. Von den 18 Quellen des Kurorts sind nur 9 gefasst, nur 6 
von ihnen sind in Benutzung. Sic sind arm an mineralischen Bestand- 
theilen und besitzen eine Temperatur von 26 — 48'*C. Die Wirkung 
der Bader ist dieselbe wie die der andern gleich hoch temperirten Wild- 
bader, also wie Teplitz oder Wildbad, aber es tritt zu ihr noch die 
roborirende Wirkung des Iloheuklimas. Haufig wird vom Gebrauch der 
Bader eine verstopfende Wirkung beobachtet, so dass gleichzeitig leichte 
Laxantia gebraucht werden miissen. Zustande von Schwache und Er- 
schopfung, von Marasmus senilis bilden die gewohnlichen Indicationen. 
Hieran ,reihen sich rheumatische und gichtische Residueu, Neuralgien 
und Lahmungen, letztere, wo sie centralen Ursprungs sind natiirlich nur 
mit der nothigen Riicksicht auf das Klima und eine passonde Temperi- 
rung der Bader. Im Hochsommer ist Gastein oft so iiberfiillt, dass der 
Kurgast genothigt ist seine Zuflucht zu dem 177 Meter niedriger (869 m.) 
gelegenen Hof-Gastein zu nehmen, wo die Quellen des Wildbades mit 
einem Leitungsverlust von circa 7.5®, also noch 35" C. warm eintreffen. 
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Die BadeeinrichtuDgen sind hier obeiiso ^ut, nur zum Thcil woiiigor 
elegant wie im Wildbad. 

Von Ebst. Lend (Lin. Salzburg -Worgi) narh Wildbad G. 3m:il tajrl. P«»st in 
4 St. (Einsp. von Lend nach Ilofgastein o'/}* Zwoisp. 10 fl., uach Wildbad (f. Kins]i. 
77a, Zweisp. 15 fl.)- — Unterkunft im Wildbad: 5 (Jastbofe und vicle Logir- 
hauser sammtlich zuglcich init Badern (Z. 7 — 15(1. wochentl.); Kurt axe: 1.50 bis 
9fl.; B&der: 80 Kr.; 6 Aerzte; Kurzoit: I.Mai bis Knde Sept., Hochsaison: 
Juli u. August; Frcquenz: 5000. — Unterkunft in Ilofgastein: 4 (Jasthofe 
u. 4 Privathauser, alle mit Badern, ferner andere Logirhauser ohue Bader (Z. 4 bis 
16fl. w5cbentl.); Kurtaxe: 1—411.; Bader: r)0 kr.: 1 Arzt, 1 Apotheko; Kur- 
zeit: I.Mai bis Ende Sept.: Frefpienz: 2(U)(). — Litt.: v. Ilonigsberg 78; Prrdl 
81; BunzelSl; Schider 87. 

GantlDg^ oberbayrisches Kirchdurf und Somnwrfrhche, bl2 m., 
hat 2 erdig-alkalischo Schwefelquollcn, welche mit Milch und 
Molken gegen Katarrhc dcr Luftwcgc aber auch in Biidern bonutzt 
werden. 

G. ist Ebst. (Lin. Munchcu-Peissenberj:) li> Kin. v. Munohen. — Unterkunft 
im Kurbaus (Z. 6 — 15 Mk. wochenll.). — Arzt anwosend. 

Geilnan, nassauischcs Dorf im Lahnthal, von Ebst. Laurcnburg 
50 Min. entfernt, oberhalb dcssen cin dem Gie.sshiibler AVasser sehr 
nahe stehender erdig-alkalucher Eii^nsducrllnfj entspringt, der durcli die 
konigliche Brunnenverwaltung zum Versandt kommt (Xatr. bic. 1.06, 
Calc. bic. 0.49, Magncs. bic. 0.36, Fcrr. bic. 0.04, fr. CC^ 1469 c.c; 
Temp. 10" C). Die Gcilnauer Quelle wird mit recht gutem Erfolg bei Magen-, 
Lungen- und Blasenkatarrhen blutlecrer und geschwachter Personeii und 
bei harnsaurer Diathcse in Anwcndung gebracht. Grossmimn hebt soino 
vortreiTliche Wirkung bei nervoser Dyspepsic hcrvor, da es selbst bcim 
schwachsten Magen noch vertragen werde und normale Vordauung hw- 
beifuhre. 

Ooltschberg^ Somvierfrische uiid Waastrhpilanstalf in J^ohmcn am 
Waldabhangc des Geltschberges. 416 m., in cincm gegen Siidoaton sich 
offnenden freundlichcn Thale. Benutzt werden auch 2 Trinkquellen: 
ein einfacher Siluerling und cine schwachc salinischo Stahlquelle, ferner 
Elektrothcrapie, Fichlennadel- und Moorbiidtr. 

Von Ebst. dross Priesen (Lin. Tetschen-Kolin) errtichl man (i. im Wagcu in 
Vi St., V. Ebst. Leitmeritz derselben Linie ebenso in I'/^St. — Unterkunft in 
den 5 Kurgebauden (Pens. 1.80 fl. tagl.). Arzt anwesend. 

Der Monte Oeneroso im Kanton Tcssin, 12tt) m., ist klimatmher 

Som7nerkuroi't und als Uebergangsstation vom Norden nach dem Siiden 

und umgokehrt so wie als Aufenthalt fiir Schonungsbediirl'tige und Re- 

convalescenten vortrcfflich gelegen. Das Temperaturmittel der 3 Sommer- 
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monate ist Ib.S** C, und obwohl viel Wind dort obcn hen-scht, so sind 
Stiirme sehr selten. In der Niihe des Kurliauses befindct sich Wald- 
schatten, und man kann, ohne stark steigen zu miissen, mancherlei 
Spazierwege einschlagen. 

Von El)st. Mendrisio (Lin. Lugano-Como) Reitweg in 2V2 St. (Maulthier 6 fr., 
Bcrgw&gelchen 10 fr.). — Unterkunft im Hot. M. Gcneroso (Pens, mit Z. 9 bis 
12 fr.; Kurzeit: I.Mai bis 15. Oct. 

Oenf^ Ilaaptstadt des gleichnamigen Kantons mit 102000 Einw., 
379 m., liegt in einem von Nordost nach Siidwest gerichteten Becken, 
so dass gewohnlich der feuchte Siidwest mit dem trockenen Nordost 
hier im Kampfe liegt. Letzterer, gewohnlich „die Bise" genannt, triflft 
die Stadt oft mit stiirmischer Gewalt, bringt im Winter eisige Kalte 
mit sich und macht sie daher als Winterstation fiir Kranke unmoglich. 
Die Temp, des Jan. ist nur — 0.4° C. Im Uebrigen ist der GesundheitiJ- 
zustand keineswegs ungiinstig, weil trotz der cngen und winkligen Gassen 
das hiigelige Terrain den Luftaustausch erleichtert. 

Gengenbacb^ Stiidtchen im badischen Schwarzwald mit 2500 Einw., 
117 m., von Weinborgen und bewaldeten Hiigeln umgeben, welche gegen 
Nordost Schutz gewahren, ist eine bescheideno angenehme Sommerfnsche. 
In 20 Min. gelangt man auf den Kastellenberg. 

G. ist Ebst. der Lin. Offenburg-Singen. — Unterkunft in den Gasthausern. 
— 3 Aerzte, 1 Apotbcke. 

Genna^ Italiens bedeutendste Handelsstadt, liegt unterm 44^24' 
uordl. Breite und hat mit seinen Vorstadten 182(XX) Einwohner. Der 
im Norden sich erhebende Apennin schiitzt die Stadt nur sehr unvoU- 
kommen gegen die Tramontana, die aus verschiedenen Schluchten see- 
wai*ts vordringt. Genua hat im Winter mit 8.7° C. ein bedeutend 
hoheres Warmemittel als Mailand (1.9°), aber an plotzlichen und be- 
deutenden Warme-Schwankuugen giebt cs ihm nichts nach, und da die 
von der warmeu ligurischen Kiiste stetig aspirirten Nordwinde dabei den 
Rest an Feuchtigkeit zum grossen Theil einbussen, so entsteht dadurch 
die zcitweise hervortretende hochgradige Trockenheit der Luft, welche 
nach den neueren meteorologischcn Beobachtungen einen charakteristischen 
Factor des Genueser Klimas bildot. Nach Eann sinkt die relat. Feuch- 
tigkeit ofters bis auf 207o- Die zweitc Ilalfte des Friihlings und der 
Anfang des Sommers ist Genua's beste Zeit. Fiir Kranke ist ein langerer 
Aufenthalt wahrend des Winters keinenfalls empfehlenswerth. 

Georgenthal 9 gothaisches Pfarrdorf mit 850 Einw., 383 m., an 
der Apfelstedt, in der Nahe zweier grossen Teiche und am Eingange 
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in das nach Tambach fuhreDde Thai : Sommerfrisclie mit GelegeDheit zu 
Sool- und FichtennadelbaderD. Nach alien Seiten hin ist man gleich 
im Walde nnd trifft schattige Wege (Zigeunerweg, Weg zum Borkenhaus- 
chen, zum Steigerhaos). Fuhrwerk idt schwer zu haben. Billiges Leben. 
G. iflt Ebst. der Lin. Gotha-Ohrdnif. — Post. u. Tel. — Unterkunft in vier 
Gaathofen (Pens. 4—6 Mk.) u. in zahlreichen kleinen Villen. — Der Arzt kommt 
t&gl. T. Tambach (6 Km.) nach G.; Apotheken in Tambach und Ohrdruf; Kurzeit: 
Hitte Mai bis Mitte Sept.; Frequenz: 650. 

G^radmer^ Stadt im franzosischen TiOthringen mit 6300 Einw., im 
Thale der Yologne, 650 m., an einem stattlichen See, desiien Ufer mit 
Villen besetzt sind, roizend gelegen ist eine sehr beliebte Sommcr- 

frische mit Wasserheilanstalt Fichtennadelbader und Molkenkur. 

Von Ebst. Laveline (Lin. Epinal-St. Die) fiihrt eine Zweigbahn (18 Kiu.) in 
50 Hin. nach G. — Unterkunft in 3 Gasthofen. — Arzt der Wasserheilanstalt. 

Ctomrode, anhaltisches Stiidtchen mit 2550 Einw., 230 m., am 
nordostlichen Fasse des Harze» und am Abhange des Stubcnberges 
(280 m.), zu dem man in 10 Min. hinaufsteigt: Soinvierfn8che. 

G. ist Station der von Frose (Lin. Aschersieben-IIalbcrstadt) nach Qiiedlinburg 
fubrenden Zweigbahn. — Post u. Tel. — Unterkunft in 2 Gasthofeu des Oris u. 
auf dem Stubenberg, sonst in Privathauseru. — 2 Aerzto, 1 Apotheke. 

Oemsbach^ lebhaftes badisches Stiidtchen mit 2700 Einw., 161m., 

im Murgthal, in reizcnder waldreicher Umgebung, in welcher das Schloss 

Eberstein den Glanzpunkt bildet; Sommerfrische mit Fluss- und Kichten- 

nadelbadern. 

G. ist Endstation der von Rastadt (Liu. Karlsnihe- Basel) in ^4 St. hiniiber- 
fabrenden Zweigbahn. — Unterkunft in 8 Gasthofen u. zahlreichen Privatwohnungeii. 
— 4 Aerzte, 1 Apotheke. 

Oersau, schweizer Dorf, zu Schwyz gehorig, 440 m., am nordlichen 

Ufer des Vierwaldstiittersees: SovimerfrMi^ mit Seebiidern. Gegen 

Norden ist der Ort durch den Rigi geschiitzt, dem Fohn ist er dagegen 

starker ausgesetzt wie Ilertenstein, Waggis und Viznau, welche gegen 

diesen Wind durch den als „obere Nase" bekannten Felsvorsprung einen 

Schutz besitzen. Gersau ist im Hochsommer ziemlich warm (mittl. Temp. 

des Sommers 18.05°), eignet sich aber rccht gut zum Friihjahrs- odor 

Herbstaufenthalt. Der Vorsuch Gersau neben Montreux und Meran als 

gleichwerthigen Winterkurort hinzustollen ist auf die Veroflfentlichung 

meteorologischer Tabellen beschriinkt geblieben. In Wirklichkeit wird 

kein Krauker auf die Idee kommen in Gersau zu iiberwintern. 

G. ist Dampfschiffstat. der Lin. Luzern-Fluelen (IV4 St. Fahrt vun Luzerii). — 
Unterkunft in 5 Gasthofen (7 — 9 fr.). — Arzt am Ort. 
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Der Giessbach im Berner Oberlande, oberhalb des Brienzer Sees, 
720 m., in dessen Nahe sich ein grosser Gasthof befindet wird nicht 
bloss von Touristen sondem auch von Pensionaren besucht, welche den 
Ort als Sommer/rische benutzen. Er liegt sehr windgeschiitzt , und die 
Atmospbare ist durch die von den Fallen abgegebene Feuchtigkeit und 
durch die dichte Bewaldung der Umgegend dampfreich. Wer zu Rheu- 
matismus neigt moge sich deshalb vorsehen. Man tann dort kalte und 
warme Bader und taglich frische Molken bekommen. 

Dampfschiifstation G. von Hrienz 10 Min., v. Interlaken I'/jSt. Fahrzeit; Draht- 
soilbahn znm ITotel in fi Min. — Post u. Tel. — Pens, ohne Licht ii. Bed. Vj^—lO fr. 

Giesshflbl-Puchstein, bohmisches Dorf im Egerthale mit 4 aUca- 
lischen SduerJingen, unter denen die Konig Ottoquelle (Natr. bic. 1.19, 
Calc. bic. 0.34, Magnes. bic. 0.21, fr. CO, 1206 c.c; Temp. 10° C.) 
die bedeutendste ist. Sie wird in grosser Menge versendet und in 
Karlsbad geru als erfriscliondes Getriink benutzt, aber auch an Ort und 
Stelle gegen Magenkatarrh und chronischen Blasenkatarrh getrunken. 
Die gasreichen Bader dionen als Erregungsmittel des Nervensystems. 
Ausserdem kcinnen Kuren mit Milch und Molken so wie auch mit 

fremdcn Mincralwassern gemacht werden. 

Von Ebst. Karlsbad ist G. I'/a — 2 St. (Oinuibiis-Verbind.). — Unterkunft im 
Bade- u. Versendungshaus (Z. 5 — 6 fl. wochcntl.). — Arzt anwesend; Kurzeit: 
Anf- Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 150. Litt.: Loscbnor 83. 

Oleichenberg, steirischer Marktflecken, 284 m., in einem Thalgrund, 
der durch das ostlich hart voriiberziebende Waldgebirge und dessen 
Auslaufer so weit abgeschlossen ist, dass er nur nach Osten und Siid- 
osten hin frei sich offnet: kliinatischer Sammerkurort mit J alkulisch- 
muriatischen Sduerlingen und 2 Eiseymin^rlingen, Die gleichmassige 
Temperatur, die wenig bewegte und feuchte Luft verleihen dem Ort den 
Charakter eines reizlindernden, sedativen Sommerklimas. Von den 
Quellen sind die Constantinsquelle (Natr. chlor. 1.84, Natr. bic. 3.62, 
Calc. bic. 0.51, Magnes. bic. 0.72, fr. CO, 1340 c. c; Temp. 17.5" C.) 
und die etwas schwachere Emmaquelle (Temp. 15*' C.) die meist 
benutzten. Ihrer Zusammensotzung nach stehen sie Ems sehr nahe, von 
dem sie sich aber wesentlich durch niedere Temperaturen unterscbeiden, 
abgesehen von der klimatischen Differenz. Die hauptsachlichsten Ileil- 
objecte bilden Krankheiten der Respirationsorgane besonders der chroni- 
sche Katarrh und das Emphysem, nachstdem pleuritischc Exsudate und 
stationar gewordene Infiltrationen, endlich der chronische Magen- und 
Darmkatarrh. Fiir anamischo Zustiinde und zur Nachkur werden die 
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EisensiaerliDge: der 1' ^ Smnden entferDie Johannisbrunnen (S^xr. 
chlor. 0.47, Xatr. bic. 2.S3. Ferr. bic. CM>2, fr. CO, 755 c. c: Temp. 
11* C.) und die Klanspn quelle, zur Hulfe ceDommen. Ausserdem 
werden die Quellen auch zu BaJern benuizt. Milch- und Molkenkur. 
Fichtennadel- und iSoole-Zei^taubuDg zur Inhalation. Pneumato- und 
Hydrotherapie. 

Von Ebst. Feldbacb (Lin. Graz-STuhlweissenburg^ geht die Post einmal tairl. in 
I Sl 20Hin. nacb G. 'Einsp. i? fl. ?A\Kt.. Zirei>p. 3 fl. ?.(»Kr.:: ^on Kbst. Sj.ielfeld 
(Lin- Graz-Marbnrg) Post zweimal thgl. in 5 St. (Einsp. h^ j. Zweisp. S fl.^ — Post 
n. TeL — Unterkunft: 10 Oasthr-fe. zahlreicbe Tillen und PriTatban>er Z. 1 bis 
4 il. tigL Tom I. .Tuli bis Ende Aug.: vor und naoh dieser Zeit 25% billiger): — 
Kartaxe: 1 Pers. S fl., i* Pers>. li' fl. u. s. w. — loAerzte. 1 Apotheke: Kur- 
zeit: I.Mai bis Ende Oct.: Fre.jueiiz: W>K — Litt.: Ivandi SO: C!ar 81 : 
Kentzler 85: Hoflinger S^. 

Gleisweiler, Dorf in der bayrischen Pfalz verbunden mit einer 
Wasserheii' und TmulH^nkuramtalt. Die Anstalt. olOm.. lie<:t hinter 
und uber dem Dorfe in einem nach Siidost siih ofl'uenden Gebirgs- 
einschnitt des Haardtgclirges am Fusse iles Teufel>berges. Ge^en Xord- 
and Xordwestwinde vortrefflich geschiitzt. ist Me getren all7.ula>ti2e 
SoDDenwirkung durch die nalie Waldung gesichert. Die Gartenanlagen 
sind durch grosse Exemplare seltener Biiume ausgezeichnet. Mandel- 
nnd Feigenbaume gedeihen hier ira Freien, die es>bare Kastanie ist in 
den benachbarten Wiildern ma^^se^llaft vertreten. wiihrend hoher hinauf 
Kiefernwaldungen sich ausdelmcn. Im Riicken des Gebaudes fuhren 
Fusswege den Teufelsbcrg hinan zu Aussichtspunkten iiber die weite 
Rheinebene. Das (iebirge i>t Vogesensandsteiu, die oberflachliche Schicht 
der Wege aber besteht aus grobem Sand und Kies, so dass nach Regen- 
gus.sen ein schnellos Abziehen der Feuohtigkoit stattlindet. Durch sein 
mildes Herbstklima und seine schouen zur Anstalt gehcirigen Weinberge 
iiit Gleisweiler ein bevorzugter Traubenkurort, aber auch im zeitigen 
Friihjahr zieht die Milch- und Molkenkur Giiste an, welche der Gunst 
des Klima-^ sich erfreuen wollen. Wer weitere Ausfliige sucht, der iin- 
det im Besuche des Orenbergs, der Riiinc Scharfeneck, der Madenburg 

und andern benachbarten Hohen hierzu reiche Gelegenheit. 

Von Eb>t. Laiul.'iu (Lin. NouNtatIt a./Il.-Weissenburg) 9 Km. od. 1 Falirst. (Om- 
nibus 4raal tiigl.). — Unterkunlt im Kurhaus mit 70 Z. (Pens, mit Z. 25 — 35 Mk. 
wochentl.). — .Verztliihe direction: Kurzeit: das ganze Jahr. 

Glion, Lv/fkurort im Kanton Waadt, 720 m., oberhalb Montreux in 
prachtvoller Lage und mit giinstiger (Jelegenheit zu Ausfliigen in die Umge- 
gend und auF die hoher gelegenen Punkte. Milch-. Molken- und Trauhenkur. 
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Von Ebst. Torritet-Glion (Lin. Lausanne-Bex) Drahtseilbahn in 8 Min. nach Glion 
(tiigl. 21 Zuge); von Ebst. Vernex derselben Lin. Post in V4 St. — P. u. T. — 
Unterkunft in 4 Hotels (Pens. 8— 12 fr.) und einigen Pensionshausern. — Kur- 
zcit: Mai bis October. 

Olficksbnrg^ schleswigscher Marktfleckcn mit 950 Einw. und eine 
Viertelstunde davon entfernt am Strande die als Osfseebad und Luft- 
turort dienenden Gastliauser. Der Salzgehalt des Meeres ist 207o(i- 
Ein Badehaus fiir warme Seebader, und Vorrichtungen zur Hydrotherapie 
sind vorhanden. Schone Lage am Flensburger Meerbusen in der Nahe 
ausgedehnter Buchen- und Eichenwaldungen. Ausfliige mittelst Dampf- 
schiflF in die intorossante Umgegend (Alscn, Diippel). 

Von Ebst. Flcnsburg (11 Km.) Dampfboot in 40 Min.. Post in V/^Si. — P. u. 
T. — Unterkunft in 3 Gasthofen (Pens, rait Z. 45—66 Mk. wochenti.) und in den 
Privatwohnungen des Fleckens G. ; Seebad 40 Pf. — 1 Arzt, 1 Apotheke; Kurzeit 
wahrcnd des ganzen Jahres; Frequenz: 1500. 

Gmunden^ Stadt im osterrcichischen Salzkammergut mit 6600 Einw., 
422 m., am Ausflusse der Traun aus dem Traunsee. Dieser smaragd- 
griine fischreiche See, welcher iiber 3 Stuuden lang und fast eine Stunde 
breit ist, gewiihrt der Landschaft ihren hauptsiichlichsten Reiz. Seine 
Ufer sind durch den regelmassigen Weclisel von Bei-g- und Thalwind 
gut ventilirt. Der in den Vormittagsstunden von Siiden her wehende 
Wind wird um die Mittagszeit vom Nordwind abgelost, der seinem Geg- 
ner am Abend wieder Platz macht. Die Morgen und Abende sind liber- 
hauptfrisch; auch nach Gewittern finden oft star ke Tern peratursenkungen 
statt. Bisweilen erhebt sich fohnartig aus Siidwest der „Viechtauer 
Wind" und setzt das Wasser des Traunsees in stiirmische Bewegung. 
Eine doppelte Reihe von Ka.stanien. vom Casino ausgehend, gewiihrcn 
geniigenden Schatten. An sie schliessen sich gefiillige Anlagen, und von 
diesen aus fiihren manchcrlei W'ege zu Aussichtspunkten und Erfrischungs- 
orten in der verschiedensten Entfernung. Gmunden ist durch seine rei- 
zende Lage, durch seine milde feuchtwarme Luft und durch comfortable 
Einrichtungen einer der gesuchtestcn klimatischen Sommerkurorfe gewor- 
den. Gutes Trink wasser liefert die sogenannte „Heiligenbrunn-Wasser- 
leitung^. Zu Soolbadern wird die kraftige (23 procentige) Ebenseer 
Soole benutzt. Ausserdem werden in den 4 Bade-Anstalten Fichtennadel-, 
Dampf- und elektrische Biider bereitet. Ferner existiil cine W^asser- 
hcilanstalt, eine Inhalationsanstalt fiir zerstaubte Soole, Fichtennadel- 
und Latschendampfe und eine pneumatische Kammer. Einen besonderen 
Reiz haben endlich die Biider im Traunsee, wofiir Schwimmanstalten 
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fur beide Geschlechter vorhanden sind. Molken uiid alle fremden Mine* 
nlwasser sind za baben. 

Gmunden ist Ebst. der Linie Attnang-Ischl und Endstat. der Zwcighafin Lambivrli- 
Gmunden. — l-nterkunft in 9 Gasthofen (Z. l.M)fl.)und in vielcn Privatlirius(;rn ; 
Kur- u. Musiktaxe: 1 Pers. 6, jede weitere lVifl« mebr. — 4Aerzte, 2 Apo- 
theken : Kurzeit: Anf. Juni bis Endc Sept.; Pre que nz: 1500. Litt.: WolN- 
grn^ior 85. 

ChlCZalkowltZy jod- unci bromhaltiges Soolbad im pnMjHsi.sclKiii 

Schlesien am nordlichen Fusse der Karpathen, 260 m., in der Nsilie der 

Weichsel und in ansprechender mil Parkanlagen ausgestatteter I'ln^e- 

bung. Die mittlere Sommertemporatur i.st 17.30*^0. Die Marien^jurMh; 

(Xatr. cblor. 32.83, Calcium chlor. 5.46, Magncs. dilor. 3.17, Naf.r. yA. 

0.01, Natr. brom. 0.04, Ferr. bic. 0.16; Temp. l().2r>"('.) hat eino b.- 

deutende Menge von Chlorvorbindungen, gar keincn Oypn und zieirilich 

viel Eisen. Sie wird, mit Milch oder Molke venlfinnt, gftrunken, dii^ 

Hauptrolle aber spielen die Sool- und Sooldumpfhader. dam^brn Inhahi- 

tioneii. Die Indicationen erstrecken sich auf Skropjuilosis, Kh;irhifi-i, 

Knocben- und Gclenkleiden, Metritis, auf Kheurnatismiis und Arthritic, 

be^onders wo diese Krankhciton mit Aiiamie gopaart sind. i\(*\[y\\ r hn,- 

niifche Exantheme sollen die Sooldampfljiider sich niif/Jich f:rv\i<*^f-n habr-n. 

KinderheiMIerberge Bethesda fiir Kinder bis zu 14 Juhntn ^10 !iuMk. 

monatl.). 

0. ist Auhaltepunkt der Lin. Kattowit/. -I)7.i(M|it/.. — I', u. T. I' n t r-r k ■! nt f 
in 8 Logirhfiusem (Z. 3— 20 Mk. wochontl.): Kurt:ix«f: H.'iO 21 Mk : lifMl-i : 
I — 1'/4 ^Ik. — 2 Aerzte: Kurzeit: I.O.Mai l»i> l.'j Sj-pt.: rr''«|ii *■ iiz: <;M^ 
Litt.: Babel 63, «i4, 65; Scholz 78. 

Oodesberg^ preussisches Plarnlorf und HomyfuufrMw mit 2lH)i) 

Einw., 02 m., am linken Rheinufer, etwa eine Viert<!l»tund«; vom llu.-rtc 

entfemt, besitzt eine Kuranstalt fiir den Ciubrauch zw«;icr tHiwuHnurrllntir. 

und eine Wasscrheilamfah. Die Sommertemperatiir ist 17.1ir>, die llfrrb.^t.- 

temp. 9.21 ^'C. Wald beiindet sicii in nachster Niihr. Von den i)\n\\W\\ 

gehort die ^aite"^ zu den alkaliscii -muriatisrhen Kisenwiissern 

(Natr. bic. 1.47, Natr. chlor. 0.95J, Ferr. bic. 0.03, fr. (0^ 14<X) c.c). 

die „neue" (t'err. bic. O.OT), fr. COj, 948 c.c.) zu den reinen Eisen- 

wiisscrn. Beide zum Trinken und Ikden bcnutzte QueMen haben eine 

Temp, von 12'^C. Der Gehalt an Kochsalz und dopp. kohlens. Natron 

ist bei der alten Quelle hoch genug. urn als mitwirkend angesehen zu 

werden. lirockhaus land die alte Quelle liesondei's wirksam \m {*ompli- 

eationen von Ananii(> und Chloruse mil gastrischen Leiden und Katarrhen 

des Larynx und der Bronchicn. Ferner wurden die Quellen mit Vortheil 

Uviiiivr, Kiiiii.t' '»• l''»li"'."»th.Ta|ili:. l^J 
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bei (lou niit Anamie verbundenen Krankheitcn der weiblichcn Sexual- 

orgaue verordnet. Mit der Hydrotherapie sind russische Bader, Massage 

uiid Elektricitat verbunden. 

G. ist Klist., 7 Km. (10 Min. Fahrzeit) von Bonn. — rnterkuuft: Kuranstalt 
fur (lie Kisen(iuellen mit 42 Z. (P/a-S Mk.); Wasserheilanstalt mit 100 Z. (Pens, 
mit Z. 8—12 Mk. tagl.; 2 Gasthofe, 4 Hotels gamis. — fi Aerzte, 1 Apotheke; 
Kurzeit: April bis Mitte Oct., docli aiich Winterkur; Frequenz: 3000. Litt.: 
Hrockhuus, I). M. W. 82; Schwann II, 88. 

Gogging^ Kirchdorf iu Niederbayern, mit alkalisch-erdiyer Schwe/el- 
quelle (Temp. 11°), 346 m., welche in Badern gegeu HaemoiTbois, Rheuma. 
Lschias, Gicht uud chronische Exantheme benutzt wird. 

Von Ebst. Neustadt an der Donau (Lin. Regensburg-Ingolstadt '/a St. — L^nter- 
kunft im Badehause (Pens, mit Z. 3.40 — 4.20 Mk.). — x\rzt u. Apotheke in Neu- 
stadt a. I). 

Gohren, Dorf auf Riigon auf der Halbiiisel Moiichgut mit aufbluhen- 

dem Ostseebad. In der Nahe ein von Fusswegen diirchzogener Buchen- 

wald und das unter dem Namen Nord-Pehrd oder Gohrensches Howt 

bekannte, weit nach Osten in die See bineinspringendo aussichtsreiche 

Vorgebirge. 

Von Ebst. Stralsund oder Greifswalrl (3V2 St.) Dampfboot, von Putbus mit Wagen 
(51— 12 Mk.) in 3V2 St. zum Kurort. — IJnterkunft in 3 Gasthofen u. mehreren 
LogirhSiusem. — Frequenz: 250. 

Gohrisch^ Dorfchen in der siichsischen Schweiz und bescheidene 
Sommerfrische. Es liegt sehr freundlich am linken Elbufer, oberhalb 
Konigsteins, 300 m., auf dicht bewaldetem Plateau und am Fusse des 
Pabsteins und Gohrisclisteins. 

Von VAmi. Konigstein (Lin. Dresden-Schandau) '/a St. — Unterkunft in zwei 
Gasthofen und mehreren Peusionen (Z. 8 — 10, Pens. 25 Mk. wochentl.). 2 Aerzte 
u. 1 Apotheke in Konigstein. 

Gontenbad^ So?nnierfrkche im Kanton Appenzell, 2 Km. vom Dorf 
(lonten, am Fusse des Kronbergs, 892 m., auf erhohtem Wiesengrunde 
in frischer Lage, benutzt 4 erdigc Eisenquellen (Temp. 12") noben 
der Molkonkur. Eine davon, das Goldbrunnlein, dient zur Trink- 
kur, die andern zur Badekur. 

G. ist Ebst. der Linic Winkeln-Urnasch- Appenzell. — Unterkunft im Kur- 
hause mit 50 Z. — Arzt in Appenzell; Kurzeit: Juni bis Mitte Sept. 

Goppingen^ wiirttembergische Amtsstadt mit 12 000Einw. an der 
Fils, Eisonb.-Station zwischen Stuttgart und Ulm, mit einem erdig-alka- 
lisc/icfi Scvuerliny (Natr. bic. 0.17, Magnes. bic. 0.16, Calc. bic. 1.20), 
der als Tafelgetrank sehr beliebt ist. 
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Oorbersdorf^ schlesisches Dorf mit 900 Einw., 550 m., welches nahe 
der bohmischen Grenze im WaldeDburger Berglande, einer das Riesenge- 
birge mit dem Eulengebirge verbindenden Abzweigung der Sudeten, gele- 
gen, und durch die Errichtung mehrerer Sanatorien fur Phthisiler bekannt 
gewOtlen ist. Das langgestreckte mehrfach gewundene Thai ist von 
Bergzugen eingefasst, die sich bis zu 800 und 900 Meter Hohe er- 
heben. Diese Berge und nachstdem ziemlich ausgedehnte Waldungen 
gewahren einigen Windschutz gegen allzuheftige, besonders ostliche 
Stromungen. Da eine meteorologischo Station in Gorbersdorf nicht 
existirt, so fehlt es an officiellen meteorologischen Beobachtungen. 
Die Seehohe, welche anfanglich mit 500, spater mit 550 angegeben 
wurde, findet sich jetzt mit 561 Metern verzeichnet. Dass die Vor- 
setzung eines gesunden Menschen aus dem Flachlande nach Gorbers- 
dorf eine erhebliche Steigerung der Pulsfrequenz zur Folge habe, ist 
eine von Brehmer aufgestellte, von (\ v. Mayer aber schlagend ab- 
gefertigte Behauptung. Ebenso willkiirlich ist die Annahmc, Gorbers- 
dorf, welches sich in ungefiihr gleicher Seehohe wie Miiuchen befindet, 
liege in der sogenanntcn immunen Zone. Die Nothwendigkeit eine ge- 
wisse Gruppe von Phthisikcrn nach strongen Diatvorschriften zu behan- 
deln, hat Brehmer zuerst erkanut und dabei trotz der gcwiss nicht be- 
sonders gunstigen klimatischen Verhiiltnisse in Gorbersdorf manche Er- 
folge erreicht. Er selbst bezill'ert dieselben so, dass er im ersten Stadium 
der Phthise 68, im zweiten 17.9, im drittcn 5.8 Procent als geheilt 
entlassen habe. Nach seiner Ansicht sind die bei ihm zur Geltung 
kommenden Cardinalpunkte der Therapie: 1. Die geschlosseue, in einem 
Gebirge in der sogenannten immunen Zone liegende Heilanstalt; 2. Stiir- 
kung des Herzeus oder wenigstens der Triebkraft desselben durch die 
im Gebirge von selbst sich einstellende vermehrte Nahrungsaufnahme, 
durch massige Gaben von Wein und vorsichtigo Korperbewegung; 3. Ge- 
gen einzelne Symptome Abreibungen und kurzfristige, kalte sehr kriiftige 
Douchen. In ahnlicher Weise wird die Therapie in den andern An- 
>talteii gehandhabt. 

Fur die vuu Brcslau oder Oe»terreich Kommenden ist die uachste Ebst. Fried- 
land (Lin. Breslau-Halbstadt-Braunau), welches nur 6 Km. (dreimal tagl. Post in 
Vi St.) von G. entfernt ist; Keiseude, welche von Berlin, Dresden oder Gorlitz 
kommen, fahren bis Ebst. Dittorsbach , welches noch 13 Km. entfernt ist (Einsp. 
4 — 0, Zweisp. 7 — 9 Mk.). — P. u. T. — Unterkunft in 3 Anstalten : I. Brehmer- 
sche Anstult (Pens, mit Z. im Sommor von 36, im Winter von 42 — GO Mk. wochentl.; 
2. R ora pi ersche A nst. (Pens, mit Z. 34— 52 Mk. wochentl.); 3. Grafin P fickle r'- 

12* 
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scho Anstalt, ursprunglich nur fur Unbemittolte (ca. 18—24 Mk. wochentl.). — 
8 Aerzte; Kurzeit: das ganze Jahr. — Litt.: Scholz 78; Brehraer 85, 87. 

Gorz (Gorizia), osterreichische Stadt unterra 45 ** 56' nordl. Br. mit 
21000 grosstentheils italienischen Einwohnern, 90 m., als klimatischei* 
Kurort fiir Herbst und Friihling, und selbst fiir den Winter ziemlich 
besucht. Hiigelreihen, welche die Campagna von West fiber Nord bis 
Ost im Halbkreise umschliesseu, gewiihren gegen die ncirdlichen Winde 
einigcn Schutz, so dass heftigc Sturme und besonders die als Ostnordost 
auftretende Bora nur selten und in keinem Vergleich mit Triest sicli 
bcmerkbar machen. Obgleich Gorz 22 Km. von der Nordkuste des 
adriatischen Meeres entfernt ist, so hat es doch halb und halb ein See- 
klima und der zwischen den Bergen und dem Meer fiber die Ebene bin 
und her wogende Luftstrom sichert ihm eine grosse Reinheit der Luft. 
Bezfiglich dor Warmeverhaltnisse (mittl. Temp, des W^iuters 3.9^ C.) 
und der Seehohe steht Gorz mit Arco auf einer Stufe. Auch die auf 
der Ebene zwischen Gardasee und Schlossberg im Sarcathale cursirenden 
Winde und der durchschnittliche Stand der rel. Feuchtigkeit (an beiden 
Orten 727©) vervoUkommenen diese Parallele. Durch die Niihe des 
Meeres tritt der Kurort zu dem benachbarten gleichwarmen Venedig in 
klimatische Verwandtschaft. Auf dem stetigen W^echselverhaltniss zwi- 
schen dem warmen und feuchten Sudwest und dem trocknen und kalten 
Nordost beruht der ziemlich hohe Feuchtigkeitsgehalt der Luft und die 
zahlreiclien Niederschlage (von October bis einschliessl. April 77.6 Regen- 
tage und 3.7 Schneetage). Das Trinkwasser wird in einer Leitung von 
der ostlichen Abdachung des Monte Santo zugefuhrt und ist vortrefflich, 
fur das Brauchwasser besteht eine dem Bette des Isonzo entnommene 
Leitung. Der wesentliche Untergrund des Gorzer Gebietes ist Sand- 
steingeroll und verwitterter Sandstein, und es beruht darauf das schnelle 
Einsickorn der Niederschlage und die fur Fussganger so gunstige Trocken- 
heit der Wege, darauf freilich auch die von den Winden hin und her 
getriebencn Staubmassen. Die Weinkultur ist in der ganzen Campagna 
weit verbreitet, und gewiihrt ffir eine Traubenkur gunstige Bedingungen. 
Der Reichthum der Vegetation an Kastanien, Feigen, Granaten und 
Oliven, wie sie unter dem Einflusse des milden Sudwindes gedeihen, 
spricht fur eine gewisse Milde des Winters, da aber in den 3 Winter- 
monaten auch die wurmste Tagesstunde (2 U. Nachm.) im Mittel nicht 
mchr wie 6'// C. aufwcist, so bewegt sich der eigentliche Krankentag 
um die Stunden von 11 — 3 Uhr. Der stimulirende Character des \viiul- 
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reichen Ortes schliesst seine BenutzuDg fiir sensible Naturen aus. Dei- 
gate Gesundheitszustand unter den Eingeborenen und die geringe Mor- 
talitatsziffer (1 : 37) sprechen zu Gunsten des Gebrauchs dieses Klimas 
far torpide Subjecte, fiir Skrophulose, Rhachitis und Reconvalescenz, 
fur chronischen Katarrh mit Emphysem, fiir gewisse Falle chronischer 
Phthifle mit Ausschluss aller akuten Processe. 

Man erreicht Gorz auf der Eisenb. von Triest in 2 St. 8 Min., von Voneclig in 
6V4— 7Vs St., von Wien uber Pontebba-Udine in 15 V2, "ber Nabresina in IG'/a St. 

— Unterkunft: 5 Gasthofe, Privatwohnungen (Z. 12—20 fl. raonatl.) und Villon (100 
bis 300 fl. monatl.). — 12 Aerzte, 4 Apotheken; Kurzeit: 1. Oct. bis Mitte Mai. 

— Litt.: ▼. Czoernig 74 ; Schatzmeyer 86. 

Gossensass^ Pfarrdorf und beliebte Sovimerfrische in Tirol, 1061 m., 
hesonders gut geeignet fiir Riistigere, welche bei guter Verpflegung 
weitere Touren unternehmen und die Hohenpunkte der Umgegend er- 
steigen wollen. 

(i. ist Ebst. der Brennerbahn (zwischen Innsliruek und Franzensfestc) GV4 St. 
Fahrzeit von Munchen. — Unterkunft in Grohners Gasthof (Pens, mit Z. 2V2 — 3fl.). 

Oottleuba^ sachsisches Dorf mit 200 Einw., 337 m.: einfacho 
fiommerfrische mit einer erdigen EisenqueUe (Ferr. bio. 0.06, Calc. 
sulf. 0.05, Calc. bic. 0.02). Die Kurhauser in Verbindung mit der Bade- 
anstalt, in welcher auch Dampf- und Kiefernadelbader gegeben werden, 
befmden sich auf einer Anhohe oberhalb des Ortes. 

Von der Ebst. Berggiesshubel (Zweigb. Pirna-Berggiesshubel) noch 35 Min. bis 
tiottleuba. — Unterkunft im Kuihause mit 40 Z. (Z. 5—12 Mk. wochentl.) Arzt 
am Ort. 

Oottlieben siehe Meggeu. 

6r&fenberg in usterreiehisch Schlesien, in den Sudeten, 630 m., 
beruhmt durch die 1826 von Vincenz Priessntfz begriindete ersto Wasser- 
hnlanstalt. Der Grafenberg ist ein Vorberg des Hirschbadkammes (992 m.), 
von wo 42 Quellen (Temp. 5 — 10*^ C.) entspringcn. Neben der Hohen- 
lage beeinflusst die reiche Bewaldung das Klima, welches keineswegs 
besonders rauh ist, wenn auch die ^lorgen und Abende selbst im Hoch- 
sommer kiihl .sind. Gegenwiirtig existiren dort 2 Kuranstalten. 

Von Ebst. Deutsch-Wette (Lin. Camen/.-Uosel) Zweigb. in 18 Min. nach Ziegen- 
hals, von wo Post einmal \~d^\. (20 Km.) in 4'/2 St. nach dem von (i. noch '/a ^^' 
enifemtcn Freiwaldau: eben<lahin Post von Ilannsdorf (Lin. Grulich-Stcrnberg) zwci- 
mal tftgl. in 4 St., und von Ebst. Zoptau (Lin. Hohonstein-Zoptau) einmal tagl. in 
5 St. — Unterkunft: 4 Gasthofe in Freiwaldau. Die beiden Kuranstalten (Pens. 
2 fl. tagl.) u. Privatwohnungen in Grafenberg selbst. in Freiwaldau u. Bohmischdorf 
(Z. 3—15 fl. wochentl.). — 3 Aerzte im Badeort, 3 andere in Freiwaldau: Kurzeit 
wahrend des ganzen Jahres; Frequenz: 1900. 
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Grayenstein^ scbleswigscher Marktfleckeu mit 1300 Einw. an der 
Niibel-Noor genanntcn nordlichen Ausbuchtung der Fleiisburger Fohrde, 
ein in Waldnahe befindliches Chtseebad. Bei Ostwind, bei dem das 
Wasser von der hohen See in den Hafen stromt, betragt der Salzgehalt 
15 — 207oo ^^^ entgegengesetztem Winde nur 12 — 157oo- 

Dampfschiffe von Flensburg (22 Kin.) in IV4, von Glucksburg in 74> von Sonder- 
burg in 2V2 'St. — Unterkunft im Hotel u. Kurhaus rait 40 Z. (Pens, mit Z. 40 
bis 46 Mk. wochentl.). Unmittelbar neben dem Knrhause die Warmbade-Anstalt, 
f) Min. entfernt die Karlsbade-Anstalt (Seebader 0.40, warme Bader 1 Mk.). — 
3 Aerzte, I Apotheke. 

Oreifswald, Universitatsstadt in Neuvorpommern mit 20300 Einw., 
hat Soolbadei' mit 327oo Salzgehalt, ein Inhalatorium fiir Soole, Eisen- 
moorbdder und Seebader in den benachbarten Orten Eldena und Wieck. 
Trinkhalle fiir fremde Mineralwasser. Greifswald liegt auf einem kleinon 
Diluvialhiigel , der nach alien Seiten ziemlich gleichmassig abfallt. Die 
Erhebung iiberm Meeresspiegel ist sehr gering; sie betragt am hochstge- 
legenen Punkt 8.5 m. Die Entfernung vom Meere (Greifewalder Bodden) 
ist 4 Kilometer. Von den Seewinden wird die Stadt ungehindert ge- 
troffen. Im Friihjahr und Herbst treten bei vorherrschendem Nordwest 
oft starke Stiirme auf, zugleich Seenebel und starke Niederschlage. Erst 
mit Endo Mai oder Anfang Juni stellt sich der Sommer ein, doch bleiben 
die Abende durch den mit Sonnenuntergang eintretenden Ausgleich 
zwischen Land- und Seetemperatur immer noch kiihl. Nach Beutmr 
giebt es in Greifswald sehr wenige Abende, welche den Aufenthalt im 
Freien ungestraft erlauben. Auf bestandige Witterung darf man nur 
im Herbst (September bis Ende October) rechnen. Dann kommt die 
Periode der Stiirme. Grosse Wintorkalte ist selteu, so dass das Wasser 
zwischen Riigen und dem Festlande nur ausnahmsweise zufriert, aber 
der Winter dauert lange, und das Klima im allgemeinen ist rauh und 
veranderlich. Die mittlere Sommertemporatur ist 16.8^ Das Trink- 
wasser ist schlecht und die aufgew^andte Fursorge fiir BeschafFung eines 
guten Wassers hat bisher noch zu keinem Resultat gefiihrt. Die Mor- 
talitatsziffer ist 21 : 1000. Krankheiten der Respirationsorgane (Pneu- 
monic, Phthise) sind sehr verbreitet. 

Westlich von der Stadt liegt das Sool- und Moorbad mit Logirzimmern. Dampf- 
schiff von G. nach Eldena und Wieck halbstundlich in 25 Min. — 20 Aerzte, 
2 Apothekcn. 

Grendelbmchy Dorf mit 1700 Einw. und Sommer/nsche im Unter- 
elsass, 500 m., auf einem weiten luftigen Wiesenplateau, dessen Saum 
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in etwa 15 Miu. Entfernung vom Walde eingefasst wird. In einer 
Stonde enreicht man von hier die beriihmte Ruine des Schlosses Girbaden. 

Von Ebst. Lutzelhausen (Lin. Molslicim-Rothau) fuhrt liherMiihlbach die Chaussee 
in 17j St. nach G.; Omnibus -Verbind. Von Ebst. Wiscli dersclben l.in. eljonfalls 
IVj St. — Unterkunft ira saubern Gasthof (Pens. 8.60 Mk.). Arzt u. Apotheke 
in Rosheim u. Mutzig. 

Grenzach, badisches Dorf am Fusse des Niederbergos, 282 m., 

mit einer kraftigen erdi^-salinischen Qiielle (Calc. bic. 0.69, Calc. sulf. 

1.13, Natr. sulf. 3.25, Natr. chlor. 1.89, fr. CO, 2.137^0; Temp. 10.7' C), 

welche im Emilienbade zu Trink- und Badekuren gegen Magen- und 

Darmkatarrhe, Gallensteine, Haemorrhois und Fettsucht benutzt wird. 

G. ist Ebst. der Lin. Basel-Konstauz, 6 Km. von Basel. — P. u. T. — Unter- 
kunft im Kurhaus mit 30 Z. Arzt in Lorrach. 

Gries^ Landgemeinde in Siidtirol mit 28000 Einw., unterm 46° 30' 
nordl. Br. 265 m., gelegen und nur durch den Talferabach von Bozen ge- 
trennt, steht unter dem Windschutze des Guntschnaberges, an dessen sfid- 
lichem Fuss dor Ort sich anlehnt, und hat als Mitn<iiischer Winterkurorf 
annahernd den Wertli von Meran. Es ist nur ein schmaler, dicht an den 
Guntschnaberg sich anschmiegender Streifen Landes, der besondei*s bc- 
giinstigt ei*scheint und der daher audi mit Kurhausern und Villen besctzt 
wurde. Fortlaufende meteorologischo Beobachtungen werdcn in Gries, 
trotzdem eine ganze Anzahl von Aerzten dort wohnen, nicht gemacht. 

Man begniigt sich mit den in Bozen gewonnenen Resultaten, ob- 
gleich zwischen beiden Orten eine sehr deutlich ausgepragte klimatische 
DifTerenz besteht. Man wird ungefiihr die Wintertemperatur von Meran 
(1.8° G.) gelten lassen konnen. Die relat. Feuchtigkeit scheint etwas 
hoher zu sein wie in Meran. Der Staub auf den Dorfstrassen von Gries 
i.st oft ganz unertraglich. Das Trink wasser ist tadellos, und fiir die 
Verpflegung der Kurgiiste ist gut gesorgt. Das gesellige Leben ist weit 
stiller und eintoniger als wie in Meran. Als Zwischenstation nach der 
Riviera ist ein Ort wie Gries, dessen llauptvorzug Windstille ist, recht 
dienlich. Rheumatische, Kranke mit chronischen Katarrhen, mit sta- 
tionarer Phthisc mogen dort im Herbst die Traubenkur gebrauchen und 
80 lange vcrweilen, bis vielleicht ein stronger Winter sie weitor siidwarts 
treibt. Gries ist auch als Oetier ncher Terrainkurort eingerichtet 
worden. 

Von Mfinchen fahrt man anf der Eb. in 8V4 St., von lunsbnick in 4'/3 St. nach 
Bozen. (Jries ist vom Bahnhof Bozen nur V4 St. entfernt. Wagen dorthin bei 
jedem ankomraenden Zuge. — Unterkunft in 8 Hotels (Pens, im Hotel Austria 
von 3.aO fl. tagl. an) und Pen^ionen und in 16 Privatwohnungen (Z. 10—20 fl. monatl.) 
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und Villon (4()0— fiOOfl. fnr die Saison). — 5 Aer/.te; Kurzeit: Eiidc Sept. bis 
Anf. Mai. — Litt.: Xavnitil 85; Hoffinger 87. 

Oriesbach im badischen Schwarzwald in einer Seitenschlucht des 

Rcnchthales, ist mit 496 m. das hoclistgelegene der Kniebisbader. Es 

besitzt S gasreiche Eisenquellen, unter denen 5, niiralich die Antonius-, 

Josephs-, Karls-, Catharinen- und Schrempp'sche Quelle, die 

meist benutzten sind. Der Gehalt an doppelt kohlensaurem Eisen- und 

Mangan-Oxydul reicht von 0.04 — 0.08. Nachstdem kommt als Neben- 

bestandtheil Glaubersalz (0.77) und doppelt kohlensaurer Kalk (1.59) in 

Botracht. Die Quellen werden zur Trinkkur und zu dampferwannten 

Badern gebraucht. Da die Chlorose hier besonders gate Aussichten hat, 

so gehoren fast alle Rurgiiste dem weiblichen Geschlechte an. Zugleich 

Fichten-Soolbiider. 

Von Ebst. Oppenau (Zweigbahn Appenweior-Oppenau der Badischen Buhii) 
3mal tagl. Post ubcr Petersthal (12 Km.) in IV* St. — P. u. T. — Unterkuuft 
im Kurhotel mit fiber 200 Z. (Pens, mit Z. G— S'/^ Mk. tagl., Mineralbad 1— 2V2 Mk.). 
— Arzt anwesend; Kurzeit: Mitte Mai bis Ende Septbr.; Frequenz: 850. 

Grindelwald^ schweizer Dorf mit 3100 Einw., 1057 m., in einera 
Hochthale des Berner Oberlandes in Gletschernahe gelegen, und durch 
lebhaften Touristenverkehr unruhig, wird bisweilen als Sommerfriache 
benutzt. Der Versuch, den Ort auch als Winterstation fur Brustkranke 
einzurichten, kann als gescheitert angesohen werden. 

Von Interlaken Post in 3 St. — Unterkunft in 7 Hotels (Pens, mit Z. 5V3 
bis 10 fr.). — Arzt apn Orte. 

Gross-M&ritz^ Dorf mit Ostseebad und Sommerfrische in Meck- 
lenburg-Schwerin an der von Warnemiinde nach Wustrow nordostwarts 
streichenden Kiiste. Dem Strande ziemlich nahe, hat der Ort im Riicken 
einen sich tief landeinwiirte erstreckenden aus Laub- und Nadelholz ge- 
bildeten Wald. Der Waldrand stellt nach der See zu einen Bogen dar, an 
welchem das Dorf sich anlehnt, und dessen Sehne langs des Strandes 
von der Diine gebildet wird. Wahrend der Wald die Landwinde fast 
vollstandig abhalt, fangt er schirmartig den Seewind auf und bringt die 
Seeluft zur vollen Geltung. Der Strand ist sandig, muschel- und stein- 
frei und dabei fest. Die einzelstehenden Hauser hatt^n besser ihre Vor- 
garten nach dem Walde zu statt nach der Seeseite. Das Trinkwasser 
ist schlecht. Es besteht dort ein Kinderasyl, das Friedrich-Franz-IIospiz, 
mit 30 Betten. 

Von Ebst. Rostock (27 Km.) Wagen (15 Mk.) in 3Vj St. — P. u. T. — Unter- 
kunft in 2 Gasthofen (Pens, mit Z. 3.50—4.50 Mk.) und in vielen Privathausern 
(Z. 7— 9 Mk. wochentl.); Kurtaxe: 1'/,— 2 Mk.; Bader 1— 2Mk, wGchentl — 
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Arzt 3US Ribnitz besucbt zweimal wochentl. das Bad; Frcquciiz: 800. — Litt.: 
Xetteuheimer 85. 

Gross-Ullendorf, langgestrecktes Dorf in Mahren, mit 3200 Eiiiw. 
im breitcn Thessthale, 380 m., Sommerfnsrhe am siidlichen Fusse des 
Altvaters mit 18 lauen (Temp. 26 — 29^ C.) schwachen alkalisch-mu- 
riatischen Schwefelquellen, welche, in 2 Basvsins zusammenfliessond, 
in natdrlicher Temperatur zu Badern (2 Bassins- iind 24 Einzelhador) 
benutzt werden. Die Wirkung ist die der laucn AVildbiider, wobei das 
Waldgebirgsklima in Anschlag zu bringcn ist. Dabei Schafmolken, 
Fichtennadel-, Moor- und Dampfbiider. 

Von Ebst. Petersdorf-rilersdorf (Lin. Hohenstailt-Z«j|>tau) ' ^ 'St. Vorbiiid. dunh 
Post u. PriTatfuhrwerk. — P. u. T. — Unterkunft in 3 zur Kuninstalt jri*li«"»nj;en 
Gebauden (Z. 50 Kr. — Ifl.) und in Privathausern (Z. 0.30— 1.50 fl.). Kurtuxo: .') 11. 
Arzt anwesend: Kurzeit: 15. 3Iai bis Endo Sept.; Freciuenz: (HK). — Lilt.: 
Lorenz 8<?. 

Orosswmrdeln (Nagjvarad), Ilaiiptstadt des ComitAtos Bihar mit 
31 000 Einw., giebt in der Regel den Namen her fiir die 10 Km. siid- 
lich daran gelegenen. ausserordentlich reichhaltigen, 34 — 41^ warmon 
indifferenten Themien: das Bischofsbad (Piispokfiirdo) und das Felix- 
bad (Felixffirdo). Das Bischofsbad, auch Ladislausbad j^onannt, ist 
Eigenthum des Bistbums von Grosswardein und liegt im Weiohbihie der 
Gemeinde Hajo inmitten eines schonen von warmen Teichen bewjusserten 
Parkes, das Felixbad, Eigenthum des Priimonstratenser Ordons, liegt, eine 
halbe Stunde entfernt, in derselben Thalsohle. Die Indirationen er- 
strecken sich auf Rheuma, Gicht, alte Knochenleiden und chronischo 
Exantheme. 

Heide Hader sind Kl»''t., ' o *^^- Fahrzeit von Gro>swardoin. l' nttMkunfl im llotol 
des Bischof>bade.s init 50 Z. — Aerzte in (Tro^swardein. — Litt.: Cliy/or [XWW- 
^luelleu L'ngarns) 87. 

Gmnd^ Bergstadt<-hen und Homme rjrisrhv in der Provinz Hannover 

mit 1800 Einw., am westlichen Abhange des Harzes, 30S m., in oinom 

nach Sfiden geoffneten. iibrigens von laubreichen Borgon (KichonluMg. 

Landersberg, Iberg, Winterberg) rings umschlossonen Tlialo. Droi von 

Xorden. Xordo.'<ten und Osten hier zusammentretende Thiilor bildon eine 

kesselartige Erweiterung. in welche der Ort cingobettot ist. Iloftigo 

\Vindstos.se aus Xord und (h>\ treffen deshalb (irund nicht, das .sich mmisI 

einer fa^t stetigen angenehmen Luftstromung von WaKl und Thai lior 

erfreut. und einen hohen Fcuchtigkeitsgrad der Atm»»spharo l>osii/.i. Iiu 

Vergleich mit dem hoher gelegenen Clausthal ist ilas Klima hior uiiM 

zu nennen, frisch dagegen im Vergleich mit der Kbono. iKv* slcrilou 
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Bodens wegen gedeiht Roggcn und AVeizen schlecht, wohl aber gutcs 
Obst. Dem Luftgenuss bieteii die Umgebungon von Grund schatteii- 
reiche Waldpartien mit massiger Steigung. Als Beihiilfe Molken und 

Fichtennadelbader. 

Von Ebst. Gittelde (Lin. Seesen - Herzberg) 5 Km.; Post 5raal tagl. in 1 St. — 
Unterkunft in 2 Gasthofen (Pens, mit Z. 4*/.j — 5 Mk. tagl.) u. in Privatwohnungen 
(Z. u. Kabinet 9 — 12 Mk. wochentl.). 1 Arzt, 1 Apotheke; Kurzeit: 15. Mai bis 
1. Oct.: Frequenz: 5(X). 

Gryon, grosses Doif im Kanton Waadt, 1130 m., oberhalb l^ex 
auf einem Dach Siiden genoigten Plateau: eine sohr angonehrae *Sow?/i^r- 
trische. 

Von Ebst. Bex Post u. Uotelomnibus in 372 St. (Einsp. 12 fr.). — Unter- 
kunft in 2 giiten Pensionen (472 — 5 fr. tagl.). 

GDmigel^ kUmati^her Sovimerkuroi't im Kanton Born, 1153 m., 

mit 2 gypshaltigen kalten Schwe/elquellen (Stockwasser und Schwa rz- 

briinnli HS 35 c.c; Temp. 7, resp. 8.5*^ C.) und einer schwacheu 

Stahl quelle. Die grosse Kuranstalt befindet sich auf einer Terrasse 

74 Stunden unterhalb des Gipfels des Berges in freier und deshalb wenig 

windgeschfitzter Lage. Sie gewahrt eine herrliche Aussicht auf die 

Alpen. Promenaden im nahe gelegenen Walde. Die Sommertemperatur 

ist 14.6° C, die Feuchtigkeit wird im Mittel mit 81 7o angogeben. Das 

Trinken des Schwarzbriinnli soil nach Verdat eine fast narkotische, 

antispasmodische Wirkung mit Herabsetzen der Pulsfrequenz zur Folge 

haben. Abdominalplethora, chronische Bronchitis und Skrophulose gelten 

als die wesentlichsten Indicationen. Milch- und Molkenkur. Bader mit 

Douchen und Inhalationen. 

Von Bern zweimai tSgl. Post in 5 St. — P. u. T. — Unterkunft im Kurhaus 
mit 500 Betten (Pens, rait Z. 872— 12 fr.). — Arzt in Bern; Kurzeit: 10. .Tuni 
bis 20. Sept.; Frequenz: 1850. — Litt.: Verdat 79. 

Aeusseres Gyrenbad, Aiolkenhirort mit erdiger Quelle (Magnes. 

bic. 0.16, Calc. bic. 0.25; Temp. 10° C.) im Kanton Zurich, 740 m., 

am siidwestlichen Abhange des aussichtsreichen Schauenbergs (893 m.). 

S00I-, Stahl- und Eichenrinden-Bader. 

Von Ebst. Zell (Lin. Winterthur-Wald) 7.^ Fahrst; von Kbst. Eigg (Lin. Winter- 
thur-St. Gallen) I'A St. — P. u. T. — Unterkunft im Kurhaus mit 70 Z. (Pens, 
mit Z. 3— C fr.) 

HaflTkmg (Elisabethbad), kleines Ostseebad an der Schleswig-Hol- 
stein'schen Kiiste in angenehmer stiller Lage, welches von Liibeck, wohl 
auch von Hamburg aus von Frauen und Kindern besucht wird. Auch 
warme Seebader. 
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Von Ebst. Gloschendorf (Lin. Lubeck-Eutin) 7 Km., Post zweiinal tagl. in 1 St. 
— P. u. T. — .Unterkunft im Elisabethbad mit 60 Z. (Pens, init Z. 44-55 Mk. 
wochentl.). — 2 Aerzte in Neustadt i. H., einer in Gleschendorf. 

Hall in Oberosterreich, Marktflecken mit 1000 Einw., 376 m., 
auf der zwischen der Traun und der Edds befindlicheu Abdachung der 
NoriBchen Alpen, beriihmt durch seine bi^om- umJ jodhaltigen Sool- 
quellen. Die hervorragendste davon ist die Tassiloquellc, friiher 
„Hal]er Kropfwasser" genannt (Natr. chlor. 12-17, Calc. chlor. 0.40, 
MagDes. chlor. 0.24, Magnes. jod. 0.06, Magnes. brom. 0.04, fr. CO, 
120 CO.; Temp. 11®), nachstdem die Gunther quelle (Natr. chlor. 2.37, 
Natr. bic. 0.56, Magnes. brom. 0.01, Magnes. jod. 0.005). Ausserdem 
sind noch mehrere Badequellen vorhanden. Man verordnet die Tassilo- 
qaelle innerlich (zu welchem Zwecke sie stark versendet wird) skrophu- 
losen und rhachitischen Kindern in den ersten Lebensjahren zu 2 bis 6 
Essloffel tagiich, alteren Kindern in doppelter und dreifacher Dosis. 
Auch bei Rheumatismus und Arthritis auf skrophulciser oder syphilitischer 
Basis und bei lymphatischem Struma lasst man es 2 — 4 Wochen lang, tag- 
iich einen halben Becher voll, nehmen. Die Biider, welche noch durch 
Zusatz von brom- und jodhaltiger Soole verstarkt werdon konncn, orzeugcn 
leicht Erythem. Das durch Abdampfen gewonnouc Ilaller Jodquellensalz 
wird zur Herstellung von Baderu verschickt. 

Von Ebst. Rolir (Lin. Linz-Michldorf) Omnibus in '/a St. zum Bade, Wagen 1 fl.; 
T. Ebst. Steyr (Lin. St. Vaientin-Selzthal) 17 Km., Post zweimal tagl. in 2 St., Wagon 
7 fl. ~ P. u. T. — Unterkunft in 16 Gasthofen u. vielen Privathausorn , theils 
im Badeort, theils in den benachbartcn Pfarrkirchen u. Schloss Feyregg. Kurtaxc 
in LKL 6, Familiengliedcr 2 fl., Musiktaxe V3 der Kurtaxe: Hader: 0.00-1.20 fl. 
— - 6 Aerzte, 1 Apothekc; Kurzeit: 15. Mai bis 30. Sept.; Fre(]uenz: 2(K)(). 

Hall in Tirol, alte Stadt mit 5000 Einw., 559 m., in herrlicher 
Gebirgslandschaft: Somvierfrische und Soolbad, Sie empfangt eine 24pro- 
centige Soole durch Zuleitung von dem 10 Km. entfernten Salzbergwerk. 
In 2 benachbartcn Dorfchen, namlich in dem V4 St. entfernten lleilig- 
Kreutz und in dem V/^ St. entfernten Baumkirchen, werden Soolbader 
bereitet. Das frische und doch nicht rauhe Klima macht den Aufent- 
halt fur Skrophulose, Aniimische und Brustschwache geeignet. 

11. ist Ebst. der Lin. Rosenheim -Innsbruck, von letzterem 9 Km. entfernt. — 
Unterkunft in 3 Gasthofen u. Privathausem. — 5 Aerzte, 2 Apotheken; Kur- 
zeit: 1.'). Mai bis oO. Sept.; Frequenz: 2000. 

Hall in Wurttemberg (Schwa bisch-Hall), alte ehemals freie 
Reichsstadt mit 9150 Einw., 220 m., im Kochcrthal: Soolbad. Die 
konigliche Saline empfangt ihre Soole von dem 18 Km. entfernten Stein- 
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sal7,bergw'ork Wilhelmsgliick (Katr. chlor. 23.80, Calc. sulf. 4.10 7, J. 
Man benutzt dieselbe init einem Siiuerling stark verdiinnt zur Trinkkur 
iind zu mcist 3 '/, procentigen Biiderii, die nothigenfalls mit gosattigter 
Soole bis auf 10 — 12procentige vcrstiirkt werden. 

H. ist Ebst. der Lin. Ileilbronii-Creilsheiin. — Unterkunft in 7 Oasthofeo, 
im Radeliaus ii. in Privatwohmingen. Stadtisches Soolhad mit Dam pf- ii. Luft- 
bad u. Inhalationon. Kurtaxe: 3—5, Bader 0.50 — 1.50 Mk. — 7 Aerzte, 3 Apo- 
theken; Kurzeit: I.Mai bis 1. Oct.; Frequenz: 700. 

HarkAny, Dorf im siidwestlichon Theile Ungarns, im Komitat von 
IJaranya, 90 m., gegen Norden durch Berge geschiitzt, besitzt kohlen- 
saurchaltige Schwefelthermen (Natr. sulfurat. 0.20, Natr. chlor. 0.05, 
Magnes. chlor. 0.03, Absorb. Kohleuoxydsulfid 6.81 c.c, halbgeb. u. fr. 
CO, 192 c.c; Temp. 62° C). Gelegentlich ihrer Analyse entdeckte 
Than das Kohlenoxydsulfid (COS), welches der Quelle in solchor Menge 
entweicht, dass es fiber der schaumenden Wassersaule angeziindet in 
blauen Flammchen fortbrennt. Das Gas hat nicht den dem Schwefel- 
wasserstoff eigenen Geruch nach faulen Eiern. Das Wasser wird zu 
Trink- und Badekuren verwendet. Man badet in einem grossen offeneu 
Bassin und in Wannenbiidern. Die Indicationen sind: Scrophulose, 
Rheuma, Gicht, Knochenleiden, chronische Exanthemc, Abdominalplethora, 
Bronchialkatarrh und Syphilis. 

H. ist Ebst. der Lin. Debreczin-Miskolcz. — L'nterkiinft im Uotel u. den 
Knrgebauden mit 67 Z. und im nahen Orte in Privatwohnungen. Arzt an\i'esend: 
Kurzeit: Anf. Mai bis Ende Sept.; Frequenz: l(iOO. — Litt.: Heller 84. 

Harrowgate^ Stadt mit 10000 Einw. in der Grafschaft York, der 
besuchteste Badeort des nordlichen England, besitzt 8 kalte Quellen, 
welche theils Schwefelkochsalzwasser sind, theils Eisenkochsah wasser. 
Untor den Schwcfelwassern ist die kriiftigste die alte Schwefelquelle 
(Natr. sulfurat. 0.22, Natr. chlor. 12.24, Calc. chlor. 1.15, Magnes. chlor. 
0.79); die starkste Eisonquellc fiihrt 0.05 doppelt kohlensaures Eisen- 
oxydul, 9.30 Chlornatrium, 1.16 Chlormagnesium und 1.57 Chlorcalcium. 
Die Frequenz eiTeicht 12 000. 

Hdrsfalya, Kurort im nordostlichen Theile von Ungarn, 230 m., 
am siidlichen Fusse dor Beskiden. mit mildem Klima: alhalischer Eken- 
Sauerlin/jf und Wasserheilan^taJt Die Trinkquelle (Ferr. bic. 0.02, Natr. 
bic. 2.48, Calc. bic. 0.30, fr. CU. 900 c.c; Temp. 8° C.) fiihrt den 
Namen Stefanienquello. Zugleich Milch- und Molkonkur. Indica- 
tionen sind: Aniimie, Katarrhe der Bronchien, der Digestionswerkzeuge 
und des Uterus. 
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II. ist Kbst. (Szolyva-Darsfalva) tier Lin. Muiikacs-Stryj. - Uiitcrkunft in 
mehreren Villen. — Arzt anwesend. — Lit!.: K. Schlosingcr 81. 

Harzbnrg (Noustadt Harzburg), braunschwoigsches Amt mit 7000 
Einw., aus den miteinander verbundenen Ortschaften Neustadt, Biind- 
heiin und Schlewecke be.stelieDd, 24Gm., am uordlichen Fusse des Har- 
zes, in der Nahe weitausgedehnter Laub- und Nadelholz-Waldungen, ist 
ein behaglicher klwmtischer Somvierhwort^ wclchor mit dem Soolhad 
Juliushall in Verbindung steht. Dieses verfiigt iiber zwei 61 bis 66 
procentige Kochsalzqucllen , die Juliusquelle und die Kro do quelle, 
von denen hauptsachlich letztere in Verdiinnung mit kohlensaureni 
Wasser zu Trinkkuren benutzt wird. Ausser Soolbfider hat man Fichten- 
nadelbiider, Ilydrotherapic, Inhalationen, Milch und Molken. Wer hohere 
Lage vorzieht wohnt auf dem Burgberg (463 m). 

II. ist Endstat. der Zweigb. Vicnenbiirg- Harzburg. — Uiitcrkunft: 5 Gast- 
hofe helm Bahnhof, 10 andere C25 Miu. entfemt) am Fusso des Hurgbergs, 2 demsclbcu 
gegenuber aiif der westlichen Seite, 1 auf dcrn Burgberg selbst, ausserdein viele 
Privatwohnungen mit u. ohne Pens. (4—9 Mk. tag).). Kurt axe: I Pers. 0, I Fam. 
10—12 Mk. Am Eingang in das Radauthal Hotel Juliushall (Buder 1 — 1 74 Mk.) und 
5 weitere Gasthofe. Auskunft beim hcrzogl. Bade -Commissariat. — 4 Aerzte; 
Kurzeit: 2.5. Mai bis Ende Se[>t.; Frequenz: ,'>()00. 

Harzor Sanerbmnnen. Unter diesem Namen wird ein bei Grauhof 
(4 Km. nordostlich von Goslar) erbohrter alkalm-h-imiriathrhfir Sauerliiig 
(Niitr. chlor. 0.69, Natr. bic. 0.14, Calc. bic. 0.24) mit Kohlensaure im- 
j)rjignirt als wohlschmeckendcs erfrischendes Getriink versendet. 

Haslach, badisches Stadchon mit 1800 Einw. im Schwarzwald, 

222 m., in einer Ausbuchtuug des Kinzigthales und iumitten bewaldeter 

Iliigel: Soimnerfriache mit einem Eisenwasser. Sool- und Fichtennadel- 

biidor. 

H. ist Ebst. der Lin. OlVonlairg-Singen. — Unterkunft in 3 Gasthofen. — 
2 Aerzte, 1 Apotheke. 

Hassberg, kleines billiges Osfspehad in Ilolstein, an der zwischen 
der Kieler Bucht und Kolberger Heide l)elin(lli(hon Ausbuchtung in rei- 
zender Umgebung. 

Von Ebst. Plon (Liu. Kiel-Lubc<-k) Post drcimal tfij,'). ia 2V4 St. nach Lfitjeu- 
burg. Von bier naoh II. nricli G Km. — Unterkunft iin (iastb(»f (Pens, mit Z. 
3.G0 Mk. tagl.). 4 Aerzte und 1 Apothrke in Lutjenl)urg. 

Hassflirt^ alte bayrische Stadt in Unterfranken mit 2600 Einw., 
welche 2 gasarme crdi(/-Milinisrhe EisenqueUeii (Ferr. bic. 0.04, Natr. 
sulf. 0.35, Magnes. sulf. 0.36, Calc. sulf. 1.64) besitzt. In Verbindung 
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mit Moor-, Fichtennadel-, Loli- und Sandbadern werden dieselben gegen 
Anamie, Rheuma und Abdominalstasen gebraucht. 

n. ist El>8t. der Lin. Ramberg-Wurzhurg. Unterkunft im Kur- u. Badohaus 
(Kurtaxe die Pcrs. 4, Z. von 3 Mk. wochentl. an). — 2Aerzte, 1 Apotheke; Kur- 
zeit: Mitte Mai bis Ende Sept.; Frequeuz: 300. 

Hastings, Stadt am ostlichen Theile der englischon Siidkiiste in 
der Grafschaft Sussex, mit London durch Eisenbahn verbunden, mit 
40000 Einw., am Abhange von Kalkfelsen, welche gegen Nordwest, Nord 
und Nordost einen wirksamen Windschutz bildeu. Besonders gilt dies 
fiir den Herbst und Winter, wahrend im Friihjahr Ost und Siidost sich 
sehr heftig bemerkbar machen. Der neuere Stadttheil lauft in einer 
liber 6 Kilometer langen Strasse strandwarts und verbindet so den Lnft- 
^ttror^ Hastings mit dem Seebade St. Leonards. H, Webei* sah giinstige 
Resultate von dem dortigen Aufenthalt fiir Phthisiker. 

Le Havre, die wichtigste Hafenstadt Frankreichs mit 106000 Einw., 
an der Ausmiindung der Seine in den Canal la Manche gelegen, oine 
Vorstadt von Paris mit Pariser Sitten und Preisen, ist auch Seebad, 

Hechingen, preussische Stadt in der Provinz Hohenzollern mit 
3700 Einw., 470 m., in deren Niihe 2 kalte schwach erdig-salhmche 
Schwe/elquell^m (Natr. sulf. 0.43, Magncs. sulf. 0.19, Calc. bic. 0.38, 
Magnes. bic. 0.15, HS 0.07; Temp. 12**C.) entspringen. Man gebraucht 
sie in Trink- und Badekuren, mit denen man Sool-, Fichtennadel- und 
Dampfbader verbindet. Das hauptsachlichste Heilobject sind chronische 
Exantheme. 

H. ist Ebst. der Lin. Tubingen-Sigraaringen. — Unterkunft in 5 Gasthofen. 
— 5 Aerzte, 2 Apotheken. 

Heiden, Dorf mit 3200 Einw. und klimatischer Somm^rkurort 

im Kanton Appenzell, 806 m., 412 m. iiber dem Bodensee, auf einem 

sonnigen, windgeschiitzten Plateau, welches treffliche Fernblicke auf die 

bayrischen Berge, den Bregenzerwald und die griinen Matten des Ap- 

penzeller Landes gewahrt. Dem friiher erhobenen Vorwurf zu geringen 

Sonnenschutzes hat man durch eine Parkanlage abgeholfen. In 10 Min. 

Entfernung vom Dorfe findet man Waldesschatt^n. Ausser vorzuglichen 

Ziegenmolken bekommt man kiinstliche Mineralwasser. Schwimm- 

anstalt und Einrichtung zu warmen Badern. Heiden ist eine beliebte 

Sommerstation fiir Erholungsbediirftige. 

H. ist Endstation der Zahnradbahn Rorschach-H. — Unterkunft in 8 Gasthofen 
(Pens. 6—872 fr. tagl.) u. in Privatliausern mit u. ohne Pension (5Va— 7 fr.). — 
Arzt ani^esend; Kurzeit: Mitte Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 2000. 
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HeUbmim^ Bad in Oberbayern, 800 m., am Fuss des Hochgebirges, 
rait einer hauptsachlich zum Versandt kommenden jod- und bromkaU 
tigen Kachsakquelle, der Adelhaidsquelle (Natr. jod. 0.03, Natr. brom. 
0.06, Natr. chlor. 4.97, Natr. bic. 1.32). Auf dem verhaltnissmassig star- 
ken Gehalt an Jod, welcher wenigstens den von Krankenheil um das 
Zwanzigfache iibertrifft, und auf dem relativ giinstigen Verhiiltniss des 
beigemischten Kochsalz, Natron und Brom beruht der Ruf, den die Quelle 
bei sehr lange fortgesetzter Kur gegen Skrophulosis, Struma, sonstige 
Tumoren der driisigen Organe, Blasenkatarrhe und gegen Gelenkleiden 
sich erworben hat. Unter Mitwirkung des subalpinen Klimas kounen 
auch an Ort und Stelle Trink- und Badekuren gemacht werden. 

Von Ebst. Penzberg (Lin. Muncheu-Tutzing-P.) im Wagen I'^St., von Ebst. 
Toll (Lin. Muncben-Holzkirchen-Gmund) ebcnso 1 St. — Unterkunft im Badhaus 
mil 22 Z. (6 — 16 Mk. wochentl.) u. in den benachbarten Doifern BichI, Ober-Enzenau 
und Heilbrunn. — Arzt anwesend. Litt.: Oettinger 81 ; Grundler 86, 88. 

HelUgenberg, badischer Marktflecken mit 750 Einw. mit Schloss 
und Park des Fiirsten von Fiirstenberg, 728 m. Seehohe und 328 m. 
fiber dem Bodensee auf einer nach Siidwest abfallenden Felsterrasse: 
eine der reizendsten Sommerfrischen Siiddeutschlands. Mit dem vor- 
trefflichen Blick auf den See, auf die bayrischen, tiroler und schweizer 
Alpen verbinden sich aussichtsreiche, mit Ruhepunkten versehene Spa- 
zierwege in die nachsten Umgebungen. Badcanstalt und Milchkur. 

Von Ebst. Pfullendorf (Lin. Altshaiisen-Aulemlorf) Post, in VU St. (Wagen 
12 Mk.); von der Bodensee-Dampfschiff-Station Meersburg Post 2mal tagl. uber Salem 
in 3% St. — Unterkunft im Gasthof (Pens, mit Z. 5 Mk.) oder in den Bier- 
brauereien (Pens. 4— 472 Mk.), sonst auch in Privatbausern. — 1 Arzt, 1 Apotheke. 

Heiligendamm siehe Dobcran. 

Heiligenhafen^ holsteinisches Stadtchen mit 2300 Einw. und Ost- 

seebady der Insel Fehmarn gegeniiber. 

Vou Kbst. Oldenburg in llolstoin 2m;il taglich Post in IV2 St.; von Kiel 
2mal Wflchentl. DampfschifT in 3 Std — 2 Aerzte, 1 Apotheke. 

Heinrichsbad 9 Molkenkurort in Verbindung mit erdigen Eisen- 
quellen (Ferr. bic. 0.13, Calc. bic. 0.33) im Kauton Appenzell, 776 m., 
in windgeschiitzter liage. Der Boden ist quellenreich und die Luft von 
hoher Feuchtigkeit, .so dass der Ort in klimatischer Beziehung sich dem 
WeLssbade nahert. 

Von Ebst. Uerisau (Lin. Wiukeln-Uerisau, Abzweigung der Lin. St. dallen-Win- 
terthur) >/* St. — Post und Tel. — Unterkunft im Kurhaus mit 134 Betten 
(Z. I'/a bis 2Va fr., Pens. 3.80 fr.). — 2 Aerzte in Herisau. 
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Helgoland, den Englandern gehorige, kleihe baumlose Insel mit 
3500 Einw., welche durch ihre weite Entfernung voin Festlande das 
Seeklima zur vollsten Geltung bringt und beziiglich der Starke des 
Wellenschlags als Nordseebad nur mit Sylt verglichen werden kauu. 
Sie besteht aus einem dreieckigen flachen Vorlaud, dem sogenannten 
Unterland mit etwa 60 llausern uud aus dem Oberland mit 360 Hau- 
sern, einem auf buntem Sandstein sich aufbauenden grasbewachsenen 
Plateau, welches sich 55 Meter iiber dem Meeresspiegel erhebt und nur 
eine Breite von 650, eine Lange von 2200 Schritten besitzt. Man ersteigt 
das Oberland auf 190 bequemen Stufen oder benutzt den Fahrstuhl 
(Lift), der in einer Minute hinauffiihrt. Das Seebad befindet sich, ab- 
seits der Insel, siidostlich am Strande einer bis zur Hohe von 25 Metern 
sich erhebenden Diine, zu welcher die Badegaste, falls nicht allzustiir- 
misches Wetter daran hindert, in 10 Minuten mittelst Segelbootes 
iibergefahren werden. Hier sind an den fiir Manner und Frauen 
gesonderten Badeplatzen gegen 100 Badekutschen aufgestellt. Der Strand 
ist grossentheils sandig, stellenweise steinig. Als Aushiilfe dient das 
auf dem Unterlande eingerichtete Schwimmbassin mit Warmbadehaus. 
Diese Umstandlichkeit und Unbequemlichkeit des Seebades (das Auf- 
und Absteigen, die Ueberfahrt nach dem Badeplatz, die Abhiingigkeit 
von Wind und Wetter) muss fiir das Seebad Helgoland in Betracht ge- 
zogen werden, weil sie an das Kriiftemass und die Energie des Ein- 
zolnen besondere Anspriiche macht, wiihrend fiir Viele gerade dieses 
Ueberfahren und die leichte Gelegenheit zu Bootfahrten iiberhaupt eine 
Quelle des Vergnugens ist und den ausgedehntesten Luftgenuss begiin- 
stigt. Ein anderer beachtenswerther Umstand ist die Kleinheit der Insel, 
das Zusammengedrangtsein so vieler Menschen auf engem Raum, die 
durch zahlreiche Passanten hervorgerufene Unruhe, endlich die geringe 
Auswahl von Spazierwegen fiir solche, welche an den Bootfahrten keincu 
Geschmack linden. Die mittlere Temp, des Sommers ist 15.3^ C. Durch- 
schnittlich ist die Luft von vorziiglicher Reinheit und schon nach kurzer 
Zeit spiegelt sich in der Gesichtsfarbe der Kurgaste der roborirende Ein- 
fluss des Klimas. Indessen kommt es auch vor, dass bei niedriger Ebbe 
und bei gleichzeitig hoher Temperatur aus dem Meer ausgeworfene Zer- 
setzungsproducte im Unterlande mephitische Geriiche verbreiten, von 
denen das Oberland verschont bleibt. Das Trinkwasser ist in Cisternen 
aufgefangenes Regenwasser, und Wassermangel kann deshalb zeitwcilig 
eiutreten. Im Unterlande existiren einige Brunnen, deren Wasser eineu 
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schwach brackigen Geschmack zeigt und daher ah nicbt ganz rein be- 
trachtet werden muss. 

Man eireicht H. von Hamburg aus entweder direct mit dem Darfji»f1>oot , wel- 
ches tigl. in 5—6 St. hinnber^hrt, oder indem man bis Cuxhaveii die Kb. (>eiiufxt 
(2V4 St. Fahrzeit) und von bier den ebenfalls tagl. in 3 St. da») Ziel erreichenderi 
Dampfer. Von Geestemunde fahrt das Schiff jeden Sonnabend Vorui. in 4— 5 8t. 
nach Helgoland. Han landet dort raittelst grosser Boote. — P. u. T. — L'nter- 
kunft in zahlreichen Gasthofen u. Privatwohnungen (Z. 15— 3^)Mk. u. juebi H'kbeijti.y 
des Unter- u. Oberlandes. (Mittagstisch durchschnittl. .'5 Mk.;. Kurtaxr: J l**ir». 
4, 1 Fam. bis zu 3 Pcrs. 7, fiber 3 Pers. 9 Mk.; Ueberfahrt ziim Bad hin n. zuruck 
60 Pf., ebensoviel das Bad; 1 Warmbad 0.60—1.20 Mk.). — Badearzt ariw<;Mfrid, 
Kurzeit: 1. Juni bis 6 Oct.; Frequenz: 9000. Litt.: Sander Vji»dir. f. off. dtt. 
sundheitspfl. 74: Zimmermann 76; Edm. Friedrich l>. Med. Z. 88; Lindcmaiin ebeud. ^H, 

Helmstedt, braunschweigsche Kreishauptstadt mit OH^X) Kiuw., in 
deren Nahe aus cinem Moorlager einige Kchwaciie HiKcnquelleri auU 
spriugen, welche in 2 Badeanstalten nebcn Fichteniiadel-, Sool- und 
Schwefelbadern in Anweudung kommen. Die unmittclbanf SnUa tlan 
Lappwaldes und des siidlich niclit weit entfernten Elmwald'ift v<irleih«n 
der Umgegend ihren Reiz und dera Ort seinea Werth al« Somrfwr/rMte, 

Von Ebst. Helmstedt (Lin. Magdeburg -Braunschweig) Omiiibiiw-Verblfid. uittU 
dem 4 Km. (V4 St.) entfernten Bade. — Unterkunft in den beiden Had** Annlulien 
mit Pension. -— In Helmstedt 5 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 1.0. Mai bi») IT;. (M.; 
Frequenz: 250. 

H^louan, Dorf am rechten Nilufer siidlich von ('airo, deHiMjn iro<:k<;n- 

warmes Wiistenklima es theilt. Von ihm gegen OhUhi /.u, 4 Km. <Mit- 

fernt, liegt am Fusse des die Fortsetzung des Mokkatam bildmidiui 

Thouragebirges, 35 m. uber dem mittleren Niveau d<*H Niln, ilim Hiid 

Helouan. Es entspringen dort 12 warme Schu-ff/eUoc/iHalzf/u/'//rn (Niilr, 

chlor. 3.20, Magnes. chlor. 1.81, Calc. bic. 0.80, IIS 47 ex., CO, r,l imi.; 

Temp. 30.5®), welche, schon von Alters her gekannt, durch lO^'l wi<^di!r 

nutzbar gemacht wurden und gegenwiirtig StaaiHeigenthuni wind. Man 

hat 14 Badezimmer und ein grosses Schwimmbassin eingerirhUft und 

beuutzt das Wasser gcgen Rheuma, Kehlkopfkatarrh, HyphiliH nnd 

Exantheme und zwar sowohl in Badern und Douchcn tiU inwh zu In 

halationen und zur Trinkkur. Da Helouan des b'iMtig<!n StnubnH, di'r 

Cairo's Werth so sehr beeintriichtigt, entbehrt, so kann <m aurh hIn 

Sanatorium fiir Lungenkranke gelten. 

Von Cairo fuhrt 3mal tagl. cine Eb. (23 Km.) in cIiut Klijii«ln iini'h II. 
L'nterkunft: Das Grand Hotel (Pens. 15 fr.) u. 2 kl«;iiierc JlolnU, itiiiiMiiidtiiM /iilil 
reiche grossere und kleinere Villen. — Deuthdier Arzt unwoHund. Lill.i Mt|| 
74; Eugel8I; Heltzel 88. 

Keiiuer, Kliiuutu- u. Baiii«utherapie. \l\ 
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Hercnlosbad (Mehadia), im siidostlichen Theile Ungarns, 162 m., 

in einem von der Cserna bewasserten Karpathenthale ist der besuchteste 

und comfortabelste Kurort des ganzen Landes, ausgezeichnet durch eine 

Kochsalztherme, die Her kules quelle und eine ganze Reihe von 

Schwefelkochsalzihermeti, von welchen 8 in Gebrauch sind. Der Sommer 

ist sehr warm, der Herbst die beste Jahreszeit. Die ausserst ergiebige 

Ilerkulesquelle wird in ihrer Temperatur durch atmospharische Einfliisse 

stark verandert (Natr. chlor. 1.90, Calc. chlor. 1.17; Temp. 21—56° C). 

Sie wird bei Katarrhen des Digestions- und Respirationsapparates ge- 

trunken und mit den fiir Thermen giiltigen Indicationen zu Biidern be- 

nutzt. Die Schwefelquellen enthalten 1.26 — 3.81 Chlornatrium, 0.85 

bis 2.76 Chlorcalcium und 0.02—0.09 Natriumsulfid. Ihre Temperatur 

geht von 28— 56^ Zur Trinkkur dienen die Karlsquelle (41°), die 

Elisabethquelle (45°), die Josefsquello (55°) und die Augenbad- 

quelle (51°). Die Indicationen sind diejenigen Aachen's: Skropheln, 

Rheuma, Gicht, Plethora abdom., chronische Exsudate, Syphilis, Blei- 

intoxication. Die Ilerkulesquelle speist das Herkulesbad, das Marienbad 

und die grosse gedeckte Schwimmschule, wiihrend die iibrigen Bader, 

namlich das Earolinenbad, das Ludwigsbad, das Militarbadhaus, das 

Elisabethbad und das Franzensbad mit Schwefelwassern versorgt werden. 

Das Herkulesbad ist Ebst. der Lin. Temesvar-Orsova, 12 St. Fahrzeit von Buda- 
pest. Auch kann man, von Westen kommend, auf der Donau bis Orsova fahren, 
von wo man in 30 Min. zum Bade gelangt. — Unterkunft: 4 Hotels mit 392 Z. 
II. Privathauser (Z. 0.40— 6 fl. tagl.). Kurtaxo: 1— 9 fl.; Bader: 10— 60 Kr. — 
5Aerzte; Kurzeit: 1. Mai bis 1. Oct.; Frequenz: 5000. — Litt.: Muuk 71; 
Chyzer 87. 

Heringsdorf, pommersches Stranddorf mit 400 Einw. und Ostsee- 
bad auf der Insel Usedom, 8 Km. nordwestlich von Swinemiinde. Die 
Lage auf einer Anhohe, an deren Fuss die Strandpromenade sich weit 
hinzieht, in deren Riicken aber prachtige Laub- und Nadelholz-Wal- 
dungen sich ausdehnen, und die behaglichen Einrichtungen bedingcn die 
Beliebtheit Ileringsdorfs als Sommerfrische und Badeort. Die mittlere 
Warme der Luft sowohl wie des Meerwassers betragt wahrend der Saison 
im Durchschnitt 17 — IS*' C, die relative Feuchtigkeit ist im Mittel 72 7o- 
An Salzgehalt hat das Meer hier ca. lOVoo- Wollenschlag nur massig. 
Der Strand flacht sich schnell ab, der Badegrund ist sicher und fest. 
Die Badezellen (2 Damenbader, 1 Herrenbad) stehen weit in die See 
hinaus auf Pfahlen. 

Die niichste Ebst. ist Swinemiinde. Von dort nach II. liaufige Omnibus- Verbind. 
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(Wagen 4— 6 Mk.). — P. u. T. — Unterkunft: 5 Gasthofe. Familien-Wohnungen 
von 4 Z. u. mehr fur eine der beiden Saisons (15. Juni bis 3. August u. von da 
bis Ende Sept.) 250—700 Mk., einzelne Z. pro Saison 60—150 Mk. Billigere Woh- 
nungen in dem bcnachbarten Dorfe Neukrug. Kurt axe fur die Saison fur 1 Pers. 
G, fur 1 Fam. 24 Mk., Musiktaxe 2 Mk.; Bader: einzelne 60 Pf., fur die Saison 10, 
fur Kinder 6 Mk., 1 warmes Bad I'/s Mk. — 3 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 
15. Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 5000. 

Hermsdorf, schleslsches Pfarrdorf mit 2400 Einw., 360 m., am 
Fusse des Kynast reizend gelegen, eine als Mittelpunkt fiir Streifziige in 
die Sudeten (Agnetcndorf, Bismarckhohe) sehr beliebte Sommerfrische, 

Von Ebst. Reibnitz (Lin. Lauban-IIirscbberg) 2mal tagl. Post in 2 St.; von 
Hirschberg sehr haufige Post- u. Omnibus-Verbind. in IV4 St. — P. u. T. — Unter- 
kunft in 9 Gasthofen und vielen Privathauseni (Z. 18— 30 Mk. wochentl.). 2 Bade- 
anstalten; 1 Arzt. 

Herrenalb^ wurttembergisches Dorf mit 980 Einw., 330 m., im 
Albthale: Wasserheilansfalt und klimatischer SommerkurorL Der lippige 
Wiesengrund, dor sich (ein Beweis fiir die Milde des Klimas) bereits 
im Marz und April mit friscliem Griin und einem reichen Blumenflor 
bedeckt, wild von Bergen eingefasst, deren compacte Waldungen bis 
zur Thalsolile hinabreiclien. Das quellige, wasserreiche Terrain und 
vorhcri-schender Siidwest verleihen dem Ort eiji ziemlich feuchtes und 
in seinen Wiirmeverlialtnissen gleichmiissiges Klima. Das Warmemittel 
des Sommers ist 16.9° C. Zu abwechselnden Fusspartien giebt die Um- 

gegend reiche Gelegenheit. 

Von Ebst. Gernsbach (Lin. Rastadt-G.) Post in I'A St. nach H.; ▼. Ebst. Ett- 
lingen (Lin. Karlsruhe-Appcnweier) Post in 2Va St.; v. Ebst. Neuenburg (Lin. Pforz- 
heim- Wildbad) Poht in 3V4 St. — P. u. T. — Unterkunft: 7 Gasthofe, 5 Pensionen, 
viele Privathauser mit u. ohne Pens. (Z. 8— 25 Mk. wochentL). Kurtaxe: 3 Mk. 
die Pers. — Wasserheilanstalt mit 60 Z. (Elektrotherapie , Massage, Stickstoff- 
inhalationen). — 2 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit in der Wasserheilanstalt y. 
I.Mai bis I.Nov.; Frequenz: ca. 2000. 

Herrgottswald^ Sommerfrische im Kanton Luzern, 798 m., am 
Nordostabhange des Pilatus in Waldniihe. 

Von Luzern Fahrweg in IV2 St. — Unterkunft im Gasthof mit 25 Z. (Pens, 
mit Z. 4V>—5 fr.). 

Hertenstein^ Sommerfrische am Vierwaldstattersee, 440 m., an der 
Umbiegung des Eiissnacliter Sees in den Hauptsee und nach Nordosten 
unter dem Schutz des Rigis, ist mit seinem schonen dichtbelaubten Park 
einer der wiirmsten Punkte des Seeufers und deshalb zu Fruhling- und 
Herbst-Aufenthalt besonders gut geeignet. Fiir die Milde des Elimas 
.spricht der uppig bliihende Laurooerasus. 

13* 
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H. ist Dainpfscliiff-Statiou. voii Luzern 20 Min. entfernt. Untcrkuffft im Gast- 
hof (Pens. 6-9 fr.). 

Henstricb^ Bad im Kanton Bern, 680 m., am Fusse des Niesen 
uud am linken Ufer der Kander mit windgescluitztem mildcm und ziem- 
lich fcuchten Klima (Sommertomp. 16.4° C.) im Besitz einer gypsfreien 
kalten alkalischen Schwefelquelle (Natrium sulfurat. 0.03, Natr. bic. 0.67, 
Natr. sulf. 0.20, HS 11 c.c; Temp. 6° C), welche zur Trinkkur, in 
Biidern und Inhalationen hauptsachlich gegen chronische Katarrhe der 
Respirations- und Digestionswerkzeuge, der Blase und weiblichen Sexual- 
organe angewendet wird. Pneumatotherapie und Hydrotberapie. 

Von Dampfschiffstation Spiez am Thuner See Post in 1 St. — P. u. T. — 
Unterkunft im Kurhaus mit 175 Z. (Pens, ohne Z. 372— ^ ^^'•)- — Arzt anwesend. 
Kurzeit: Ende Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 1000. — Litt.: Neukoram 88. 

Heyst, kleines belgisches Fischerdorf in der Nabe von Blanken- 
berghe, Nordseebad mit kraftigem Welleuschlag und gutem Badegrund. 
Schlecbte Canalisation und deshalb leicht iible Gertiche am Strande. 

II. ist Ebst. der Zweigbahn Brugge -Blankeubcrghe-lleyst. — Unterkunft in 
8 Hotels (Pens. 5— lOfr.) und einfacben Privathauseni; Frequenz: 2000. 

Uinterzarten^ badisches Kirchdorf im Schwarzwald, 885 m., auf 
einem kleinen Plateau am ostlichen Ende des Ilollentbalpasses mit Wald- 
wegen und angenehmen Ruhepunkten: eine beliebte Sommerfrische. 

II. ist Ebst. der Lin. Freiburg i./Br.-Neustadt. — Unterkunft: 3 Gasthofe 
u. I Pens, mit Z. 3— 5 Mk. tagl.; Frequenz: 400. 

Hitzacker^ Ort in der Provinz Hannover mit 1050 Eiuw. am Ein- 
fluss der Jeetzel in die Elbe und in Waldnahe, besitzt in der Victoria- 
quell e ein sehr kraftiges Ehenwasser (Ferr. bic. 0.15). Schwefelsalze 
sollen in demselben fehlen. Die Kohlensaure-Menge ist noch nicht be- 
rechnet. Man hat auch Moor-, Sool- und Fichtennadelbiider eingerichtet. 

H. ist Ebst. der Lin. Wittenberge-Buchholz. Das Bad liegt gegenuber dem 
Babnliof. -- Unterkunft im Kurhotel. — 2 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 
15. Mai bis 1. Oct. 

Hochenschwand^ das hochstgelegene Pfarrdorf Badens, 1010 m., 
im siidlichen Schwarzwald wird auch als S<ynwierfns€he benutzt. Bei 
giinstigem Wetter kanu man von dort die Alpenkctte sehen. Die mitt- 
lere Temp, der 3 Sommermonato ist 13°, das Feuchtigkeitsmittel 80/°o, 
also auffallend hoch. Man braucht 8 — 10 Minuten urn vom Gasthof, der 
auf einer sterilen Hochcbene gelegen ist, in den Wald zu gelangen. Es 
fehlt an Windschutz und Brustkranken ist der Ort als Sommerstation 
durchaus nicht zu empfehlen. 

Von St. Blasieu aus ist II. auf schoner stetig aufsteigender Fahrstrasse zu Fuss 
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n(\or im Wugcn in oinor St. zu erreiclien. — P. u. T. — Cnterkunft im Hotel 
nochenschwand mit 50 Z. (Pens, mit Z. 5 — 10 Mk.) u. 2 bescheidenen Gasthausern. 

Hofgastein siehe Gastein. 

Hofgeismar, Stadtdien in der preussischen Proviiiz Hassen, 104 m., 
in dessen Nahe, V^ St. entfernt, in einem von Hiigeln cingeschlossenen 
Thale zwei muriafische Eisenqudlen (Trinkquelle: Natr. chlor. 0.90, 
Natr. sulf. 0.29, Ferr. bic. 0.05) entspringen, welche in Verbindung mit 
Molkcn und Kiefernadelbadern zu Kuren benutzt werden. 

H. ist Ebst. der Lin. Cassel-Scherfede. — In der Stadt 4 Aerzte, 1 Apothcke. 

Hofheini^ nassauischcs Stadtchen mit 2300 Einw., 145 m., am 
Au8gange des anmuthigen Lorsbachthales in schoner schattiger Um- 
gebung: SovinierfiHsche und Wasserheilanstalt Kiefernadelbader und 

Elektrotherapie. 

H. ist Ebst. der Lin. Frankfurt -Limburg. — IJnterkunft im Gasthof, in 
Privatwohnungen od. im Knrhaus (Pens, mit Z. 40—60 Mk. wochentl.). Aerztlichc 
Leitung; Kiirzeit: Endc Mai bis October, die Austalt ist das ganze Jabr geofTuct; 
Frequenz: 150. 

Hohlenhain (Barlangligct) im Komitat Szepcs (Zips) in den nord- 
lichcn Karpathen, 720 m., Sommerfnuche mit schonem Park in der Nahe 
des Waldos und der Belaer Tropfsteinhohle. Badehaus fur warme uiid 
Fichtennadelbador. 

Von Ebst. Poprad-Felka (Liu. Oderberg-Kaschau 4, von Kesmark 2, von Bcla 
l',oSt. — Untcrkunft in zablreicheu Villon. Arzt aus Bela. 

Hohlenstein siehe Landro. 

Hohwald, Dorf im Elsass mit 600 Einw., 610 m., in dem reich 

bewasserten miihlentreibenden, von machtigon Tannenwaldungen eingc- 

fassten Andlauthale, die mit Recht beliebteste Sommerfnsche der Vo- 

gesen. Hior sind audi Kurgaste dcutscher Zunge zu linden. Bade- 

anstalt mit Wellenbad und FichtennadelbJidern. Milch, Molken und 

fromde Mineralwasser. 

Von Ebst. Burr (Liu. Zaberu-Schlettstadt) 14 Km., Omnibus 2roal tagl. in IVsSt. 
- Cnterkunft im Hotel H. mit ITOBettcn (Z. 9—14, Pens. 22.40 Mk. wochentl.), 
gegenubcr ein kleinorer Gastbof. — Aerzto u. Apotheken in Barr. 

Hombnrg vor dor Hoho, Kreishauptstadt im RegierungHbezirk 
Wiesbaden mit ^^700 Einw. am Siidabhange des Taunus besitzt 5 kalte 
gasrdche eisi'jiJialfif/i' KochHahquellm, Auf dem Riicken eines Hugels, 
196 m., gologon i.st Homburg luftiger und deshalb in seiner Sommer- 
tomperatur {MS)'' C.) niedriger als W^iosbaden (18.5 ') oder Soden (18.90. 
Die Luft ist rein, wie es .schoint, ziemlich trocken und wirkt angenehm 
erfrischend. Bci 3 Quollen (Elisabeth-, Kaiser- und Ludwigs- 
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brunnen) spielt das Kochsalz die wichtigste Rolle, bei den zwei audern 
(Louisen- und Stahlbrunnen) tritt das Kochsalz zuriick luid dagegeii 
das Eisen melir in den Vordergrund. Die starkste unter den Kochsalz- 
quellen Homburgs, die Elisabethquelle (Natr. chlor. 9.86, Magues. chlor, 
0.72, Calc. chlor. 0.69, Ferr. bic. 0.03, fr. CO, 1044 c.c. , Temp. 10.6 ' C.) 
ist weit reicher an Kochsalz, Chlorcalcium und auch an Kohlensaure 
als der Kissinger Ragoczy (etwa im Verhaltniss wie 10 : 6). Sie wirkt 
daher auch starker abfiihrend und auflosend wie dieser, und auch der 
Kaiserbrunnen ist noch stoffreicher wie die Kissinger Trinkquelleu, 
wahrend der Ludwigsbrunnen denselben ungefahr gleichsteht. Der 
Kaiserbrunnen hat iibrigens einen Beigehalt von Schwefelwasserstoff und 
wird deshalb nicht gern getrunken. Was die Louisen- und Stahlquellc 
anbetrifft, so besitzen sie nur 3 resp. 5Voo Kochsalz neben 0.06 resp. 
0.09 doppelt kohlensaures Eisenoxydul. Diese beiden Quellen haben 
daher eine milder eroffnende und starker tonisirende Wirkung und gelten 
als leicht zu vertragende und wenig angreifende Mittel zur Regulirung 
der Unterleibsfunctionen. An Badern werden einfache 1.2procent. Koch- 
salzbader (bisweilen mit Zusatz von Kochsalz, Mutterlauge oder Fichten- 
nadelextract), kohlensaure Mineralwasserbader (nach Schwarz'achQV Mc- 
thode erwarmt und deshalb mit sehr geringem COj-Verlust), Gas- und 
Moorbader bereitet. Ausserdem existiren zwei Inhalationszimmer, eine 
Molkenkur- und eine Wasserheilanstalt in Verbindung mit einem ortho- 
padisch-gymnastischen Institut. Die Indicationen, welche sich mit denen 
Marienbads imd Kissingens im allgemeinen decken, sind wesentlich fol- 
gende: Chronischer Katarrh des Pharynx und des Magens, habituelle 
Verstopfung, Leberhyperamie und Lebertumor, Dickdarmkatarrh mit zu 
sparsamer oder vermehrter Excretion, Hamorrhois, Milzschwellung in 
Folgc von Malaria, harnsaure Diathese und Gicht, Fettsucht, Chlorose 
und Aniimie. Als Gegenanzeigen werden aufgefiihrt: Hamoptoe, Magcn- 
geschwiire, chronische Nephritis, Katarrhe der Harnwege, Menstruatio 
nimia. Ascites. Gutes Trinkw^asser, behagliche Einrichtungen, der schoue 
Park, alles das tragt dazu bei den Ruf des Kurortes zu erhohen, der be- 
sonders aus England viele Freunde zahlt. 

H. ist Ebst., von Frankfurt a./M. 40 Min. Fahrzeit. — Unterkunft in 10 Gast- 
hofen u. in zahlreichen Privathausern (Z. 12— 20 Mk. u. mehr wochentl.). — Kur- 
taxe: 1 Pers. 12, 1 Fam. 20— 30Mk.; Bader: 1.20— 4 Mk. — 13Acrzte, 2 Apo- 
theken; Kurzeit: I.Mai bis I.Oct, doch auch Winterkur in der geheizten Gallerie 
des Kurbausesi Frequenz: 11000. — Litt.: Will 80; Ileyd 83; Deetz 87. 

Honnef^ grosses Pfarrdorf am Rhein mit 4500 Einw., welches, 
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gegcn Norcl uud Ost miter dem Windschutz des SiobcDgebirges stehend, 

mildes Fnlhlirif/S' und Uerbstklima besitzt. Traubonkur. Chronische 

Katarrhe und plcuritische Exsudatc finden in dieson Jahreszeiten hior 

giinstige Bedingungen. Auch hat man den Yersuch gemacht Kranke 

dort zu iiberwintern. 

II. ist Ebst. der rechtsrheinischen Bahn, von Obercassel 20 Miu., von Ehrcn- 
breitsteiu I'/s St. Fahrzeit. — Untcrkunft in 5 Gasthofen, 2 Pcnsionen u. vielen 
Privathausern mit und ohne Pension (4—6 Mk. tagl.). — Badeanstalt am llhein 
uiit Schwimmbassin. — 4 Aerzte, 1 Apothoke. 

Hom^ Sommerfrmhe im Kanton Thurgau, 398 m., am Bodenseo, 
besonders gut geeignet fur solche, ^^elclie in aller Stille und Zuriick- 
gczogenhcit loben, und dabei in einer gut eingerichteten Badeanstalt 

Seebader gebrauchcn wollen. 

H. ist Ebst. der Lin. Rorschach-Romansborn. — Untcrkunft in 2 Gasthofen 
(Pent*, rait Z. 5 — 7 fr.) uud im Schloss. Arzt anwesend. 

Homberg^ altes Stadtchcn mit 2100 Einw., 386 m., im badischcn 
Schwarzwald im engen Gutachthale: Sommerfin$che mit nahcr Tannen- 
waldung und guter Gelegenheit zu Aasfliigen in das Gebirge. Badean- 

stalten fiir warmo und Fichtennadelbiider. 

H. ist Ebst. der liin. Offenburg-Singen. — Uuterkunft in 4 Gasthofen; Bade- 
anstalten, Schwimmbad. — 2 Aerzte, 1 Apotheke. 

Hnbertusbad siehe Thale. 

Huelva, Stadt mit 13200 Einw. im siidwestlichen Theile Anda- 
lusiens, in der Nahe der spanlschen Sudkiistc, unterm 37 ® 10' nordl. Br., 
welche liauptsiichlich von England aus als klimatisctier Wintei^kuroH 
besuclit wird. Am ostlichen Ufer der schr breiten Ria del Odiel ge- 
legon. schmiegt .sie sich mit ihren modernen Gebauden halbmondformig 
an den Fu.ss eines steilen stcrilen Sandsteinhiigels und ist von 3 Seiten 
von Salzmorasten umgeben, welche im Sommer Malariaheerde bilden. 
Die Jlittagstemperaturen der 3 Wintermonate werden fiir Dec. mit 15.9, 
fiir Jan. mit 15.1, fiir Febr. mit 18.1° C. angegeben. 

If. ist mit der El>. 2 St. vou Sevilla entfernt. — Das Columbus -Hotel ist mit 
allem Comfort (Pens. 10 Sh. tagl.) fur Winterkurgaste eingerichtet. Englische Aerzte 
anwesend. 

Hnnimelshain^ altenburgisches Dorf mit kaum 400 Einw., 325 m., 
an welches der herzogliche Schlosspark sich unmittelbar anschliesst, eine 
.sehr freundliche einfache Somvierfi^Uche. An den dem Publikum ge- 
otTneten Park schlicssen sich in nordlicher bis ostlicher Richtung un- 
mittelbar ausgedehnte Xadelholzwaldungen, von Fusswegen durchzogen 
und mit Kuhebauken reichlich versehen. Sie bieten z. B. vom Borken- 
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hauschen liebliche Ausblicke in die Landschaft. Eine Kirschallee fiihrt 
in 12 Min. zum Eingang in den Thiergarten, durch welchen die Strasso 
nach dem kleinen Ort „Fr6hliche Wiederkunft" geht, der, dicht am 
Walde liegend, in gleicher Weise als stiller Erholungsplatz mit guter 
Verpflegung empfohlen werden kann. 

Von Ebst. Kahla (Lin. Grossheringen-RudolstadO 7 Km., Post einmal tagl. in 
IV, St. (Wagen 5 Mk.); v. Ebst. Neustadt a./O. (T.in. Leipzig -Saalfeld) 10 Km., Post 
einmal tagl. in 2 St. — Unterkunftim Gasthof u. in Privatwohnungen. — Aerzte 
u. Apotheken in Kahla. 

Hunyady J&nos siehe Budapest. 

Hyferes, siidfranzosische Stadt im Depart, du Var, unterm 43^7' 
nordl. Br., mit 14000 Einw., und einer der altesten kliviatischen Win- 
terkurorte. Sie liegt, 4 Km. vom Mittelmeerstrande entfernt, am Abhange 
eines 230 m. hohen Hiigels, des Scblossberges, der zur Bergkette der 
Maurettes gehort. Der Windschutz, den diese Berge gewahren, ist nur 
ein unvollkommener, und der Mistral, jener so iibel beriichtigte eisigc 
Nordwest, beunruhigt den Ort sehr haufig, und setzt nicht nur die Tem- 
peratur plotzlich hochgradig herunter, sondern trocknet die Luft auch 
in sehr empfindlicher Weise aus und wirbelt Staubmassen in die Hohe. 
Bei Windstille kann das Thermometer zur Mittagszeit mitten im Winter 
28° C. zeigen, aber der Abstand ist um so unangenehmer, wenn nun 
der Mistral sich erhebt. Von der Brise wird Hyeres wegen seiner Ent- 
femung von der Kiiste nur unmerklich beriihrt. Die angenehmste weil 
windstillste Gegend ist das im Suden der Stadt befindliche vegetations- 
reiche Thai von Costebelle. Im allgemeinen hat der Ort ein trocknes, 
anregendes, bei windstillem Wetter recht warmes Klima und passt gut 
fur warmebediirftige, nicht zu empfindliche, keineswegs erethische Per- 
sonen, welche der Kalte und Feuchtigkeit des nordischeu Winters aus- 
weichen wollen, wenn sie auch dabei gezwungen sind den Mistral einige 
Zeit lang im Zimmer abzuwarten. In socialer Beziehung steht Hyeres 
gegen die andern Winterstatiouen der Mittelmeerkiiste (Cannes, Nizza etc.) 
weit zuriick. Die Kurgesellschaft besteht zum grossten Theil aus Fran- 
zosen und Englandern. 

Auf der Eb.-Lin. Marsoille-Nizza fuhrt bei La Pauline eine Zweigb. in ca. '/a St. 
nach Hyeres. Der Bahnhof ist 20 Min. von der Stadt entfernt. — Unterkunft: 
Ueber 12 grosse Hotels (Pens. 12—15 fr.) und viele Privatwohnungen und Villas. 
— 14 Aerzte (Franzosen u. Englander), 6 Apotheken; Kurzeit: Oct. bis Anfang 
Marz (der Marz ist der heftigen Winde wegen unleidlich). 

Jacobsbad im Kanton Appenzell, 869 m., Sovimerfrisclie mit Be- 
nutzung einer ziemlich gasreichen schwach erdigen Quelle, welcbe 
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Spuren von Eisen enthalt. Triuk- und Badekur. Kuh- und Ziegen- 
molkc. 

Von Ebst. rrnasch (Lin. Winkeln-Umasch) Post in '/a St., von Appenzell in 
1 St. — P. — Unterkiinft im Kiirhaus rait 48 Z. (Pens, init Z. 5 — 7 fr.). — 
Arzt in Urnasch: Kurzeit: Jiini bis Ende Sept. 

Jagstfeld, wiirttembergisches Dorf und Soolhad^ 138 m., an dcr 
Mundung dcr Jagst in den Neckar in freundlichcr Lage. Es erhalt seine 
27 procentigc Soole aus der Saline Friedrichshall. Trinkkur mit Zusatz 
kleiner Mengen Soole zu Siisswasser, Badekur mit stark verdiinnter Soole. 
Kinderheilanstalt Bethesda mit 90 Betten. 

Jagstfeld ist Ebst. der Lin. Heilbronn-Neckarelz und steht als Knotenpunkt mit 
Heidelberg u. Osterburken in directer Bahnverbind. — Unterkunft im Uotel mit 
grossem (iarten und Terrasse am Neckar (Pens, fur Erwachsene 30, fur Kinder 
15 Mk. woch.). — Arzt u. Apotheke anwesend. 

Jastrzemb siehe Konigsdorff-Jastrzemb. 

Jenbaeh, Dorf in Tirol, 552 m., auf eincr Terrasse oberhalb des 
Bahnkorpers gelegen, eine als Mittelpunkt fiir Ausfliige nach dem Achen- 
see und dem Zillerthal sehr beliebte Sommerfrische, 

J. ist Ebst. der Lin. Kufstein-lnnsbruck. — Unterkunft in 4 Gasthofen, die 
!»esten oberhalb des Dorfs, 74 St. vom Bahnhof. 

Igm&nd (Nagy-), Ortschaft in Ungarn, im Komitat Komarom hat, 
nicht weit von der Kocser Quelle, eine Bitterquelle (Natr. sulf. 7.40, 
Magnes. sulf. 14.10, Natr. chlor. 1.63, Natr. carb. 1.61, fr. CO, 123 cc), 
welche theils als solche verschickt, theils zur Bereitung abfiihrender Brause- 
pulver benutzt wird. 

Ilmenau, weimarisches Stadtchen mit 5500 Einw. an der Ilm mit 
Wasserheilanstalt, eine SomvirrfrMie^ welche wegen der hiibschen Lage 
de.s Orts und wegen seiner guten Einrichtungen zu den beliebtesten 
Thiiringens gehort. Am Fusse des Kickelhahns, 480 m., in einem nach 
Osten sich ofTnenden Thaleinschnitt befmdlich ist es gegen Siidwest 
durch den Kamm des Gebirges, gegen Nord und Nordost durch die 
zwischen den Thiilern der Gera und Saale sich ausbreitenden Hiigelreihen 
vor Winden geschiitzt. Dem Schwachlichen stehen hier schattige und 
sanft ansteigende Pfade zur Verfiigung, fiir den Kraftigeren eroifnen sich 
die lohnendsten Partien in die Berge. Die mittlere Temperatur der 3 
Sommermonate ist 15.9^ die mittlere Feuchtigkeit erreicht 84 7o- Gutes 
Trinkwasser aus einer Quellenleitung. Die MortalitatszifTer ist 21.7:1000. 

L ist Stat, der Zweigb. Plaue-Grossbreitenbach. — P. u. T. — Unterkunft: 
I» Gastbofe u. Peusionen (Pens, mit Z. 5 — 8.50 Mk.); Pension in der Wasserheilan- 
stalt 30 Mk. wochentl. Nebcn dor Ilydrotherapie auch Elektrotherapie u- mcdiciu. 
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Bader. In der Bacleanstalt Fluss-, Wellen-, Sool- u. Kiefernadelbader. — SAerzte, 
1 Apotheke; Kurzeit: Mai bis Oct., in der Wasserheilanstalt audi Winterkiir; 
Frequenz: 1700. — Litt.: Schwabe53; Fils 86; Preller 76, 86. 

Imnau 9 freundliches HohenzoUern'aches Pfarrdorf mit 800 Einw., 
347 m., in dem nach Norden und Nordosten gut geschiitzten bewaldcten 
Thale der Eyach, hat 8 gasreiche erdige Eisenqtiellen, die durch ihren 
Gehalt an Mangan sich auszeichnen. Die starkste unter ihnen ist die 
Kasperquelle (Ferr. bic. 0.05, Mangan. bic. 0.03, Calc. bic. 1.47, Mag- 
nes. bic. 0.20, fr. CO.^ 1179 c.c), die iibrigen sind in verschicdenen Ab- 
stufungen stoffarmer und gestatten bei der Trinkkur eine zweckmassige 
Auswahl. Neben der Kasperquelle dient die Fiirstenquelle, ein erdi- 
ger Sauerling mit sehr geringem Eisengehalt aber ausserordentlich 
reich an Kohlensaure (Calc. bic. 1.41, Magn. bic. 0.39, Ferr. bic. 0.005, 
fr. C. Oj 1083 c.c.) als Trinkquelle und zum Versand. Ausser den Mi- 
neralbadern existirt eine Wasserheilanstalt, in welcher Kiefernadel-, 
Sool-, romisch-irische und russische Bader, Molkenkur, Elektrothe- 
rapie und Pneumatotherapie angewendet werden. Das im Actienbesitz 
befindliche Kurhaus ist vortreiflich eingerichtet, die Bader nach Schwarz^- 
scher und Pfriem')ic\\Qx Methode erwarmbar. Schattige Anlagen schliessen 
sich an die Kurgebaude. Die Indicationen erstrecken sich auf Anamie, 
Chlorose, Hysteric, Krankheiten der weiblichen Genitalorgane und chro- 
nische Blasenkatarrhe. 

Von Ebst. Eyach (Lin. Tubingen-Rottweil) 6 Km., Post 2mal tagl., Bad-Omnib. 
bei alien Zugen in Va St. — Unterkunft in den Kurhausern mit 155 Z. (Pens. 
Z. 1 — 2.10 Mk. u. mehr, Pens. 2.90 oder 4Mk. tagl.). — 1 Arzt anwesend, 2 Aerzte 
u. 1 Apotheke in dem benachbarten Uaigerloch; Kurzeit: 15. Mai bis £nde Oct.; 
Frequenz: 1100. — Litt: Mock 76; Ritter 80. 

Innichen^ Bad und Sommerfrische in Tirol im Sextenthale, einem 
Nebenthale des Pusterthals, 1332 m., mit einer kalten salinischen 
Scbwefelkalkquelle, welche gegen Rheuma, Unterleibsstasen und 
chronische Exan theme in Trink- und Badekuren henutzt wird. Eine 
zweite Schwefelquelle, welche etwas Eisen enthalt, dient haupt- 
sachlich zu Badern, wahrend eine dritte, eine salinische Eisenquelle 
gegen Anamie und Schwachezustande zur Anwendung kommt. Bad 
Innichen ist ein hochst reizender stiller Waldaufenthalt mit den ein- 
ladendsten Spazierwegen in die nahere und weitere Umgebung und 
entfaltet bei betrachtlicher Hochlage bereits die voile Wirkung des 
subalpinen Klimas. 

Von Ebst. Innichen (Lin. Franzensfeste-Villach) Va Fahrst. — Unterkunft im 
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Wildbad (Z. ;J5Kr. bis 2 fl. tagl., Mittagstisch 90 Kr.). — Arzt iin Hause; Kur- 
zcit: 1. Juiii bis Ende Sept.; Frequenz: 300. 

Inowrazlaw^ posen'scho Kreisstadt mit 13500 Einw. und mit 
grossein Steinsalzbergwerk, Saline und kraftigem Soolbad (Natr. chlor. 
306, Magnes. chlor. 3.45, Natr. brom. 0.17, Calc. sulf. 4.49, Ferr. bic. 
0.04). Die bromhaltigc Soole wird in starker Verdiinnung mit Sauer- 
wasser zur Trinkkur verordnet und zur Badekur in Wannenbadem, 
Douchen, Inhalationen und in einem Sool-Schwimmbade. Das Badehaus 
ist von Parkanlagen umgeben. Fiir die ostlichen Provinzen Deutschlands 
ist das Bad von besonderer Bedeutung. 

I. ist Ebst. der Lin. Posen-Thorn, von Bromborg ist es auf der Eb. 1 St. ent- 
fernt. — Unterkunft in den Gasthofen der Stadt, im Kurhaus, den Badehotels 
u. in Privatwohnuugen (Z. 2 Mk. tagl.). Kurtaxe 7.50, Bader 1 Mk. — 9 Aerzte, 
2 Apotheken; Kurzoit: 15. Mai bis 15. Sept; Frequenz: 500. 

Inselbad^ Kuranstalt in Westfalen, 62 m., mit feachtem Sommer- 
klima, hat 2 kochsalzhaltige Kalkwdsscr mit reichlichem Stickstoffge- 
halt und eine Eisenquelle, Die Ottilienquelle (Natr. chlor. 0.74, 
Calc. bic. 0.43, Gas Nitrogen. 217 c.c.) wird getrunken und zu Inhala- 
tionen und Badern, die derselben ahnliche Badequelle nur zu Badern 
verwendet. Als Trinkquelle dient ferner auch die Marie nquelle 
(Ferr. bic. 0.05, Calc. bic. 0.41). Hals und Lungenkranke bilden die 
iiberwiegende Menge der Badegaste. 

Von Ebst. Paderborn ist I. V4 St. entfernt. — Unterkunft im Kurbause (Kur- 
taxe 12, Pens. 5— 9 Mk.). — Arzt anwesend; Kurzeit: 1. M§rz bis Ende Dm.; 
Frequenz: 250. — Litt.: Brugelmann 82. 

Interlaken^ klhnatischer Sominerkurort im Berner Oberland mit 
6000 Einw., 568 m., ist in seiner jetzigen Ausdehnung ein Complex von 
Ortschaften (Bonigen, Dorf Interlaken, Matten, Aarmiihle, Unterseen), 
welche sich im „B6deli" einer von der Aare durchstromten Niederung 
zwischen Thuner und Brienzer See hinziehen. Es bildet diese Niede- 
rung einen Thalkessel mit sehr weiter und ebener Thalsohle, welcher 
nach Norden sowohl wie nach Suden von ca. 2000 m. hohen Gebirgs- 
ziigen geschlossen, nach Osten und Westen aber weit geoffnet ist. Die 
Erwarmung dieses breiten Flachlandes ist eine sehr vollstandige und 
Interlaken deslialb warmer wie Thun und erheblich warmer wie Bern. 
Die mittlere Sommertemperatur ist 19° C. Doch artet diese starke 
Warmeentwicklung sehr selten in Schwiile aus. Hierfur sorgen theils 
die von den Schneefeldern nachtlich sich herabsenkenden Luftschichten, 
theils die regelmassig von den Seen her vordringenden Winde, unter 
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denen der aufwiirts vom Thunersee herkommende der vorherrscheude 
ist. Die Feuchtigkeit ist nicht so hoch als man der Nahc der Seen 
wegen annehmen konnte; das Sommermittel derselben betragt (falls dies 
nicht Hygrometerziffern sind?) nur 64.5 7o- Der vorziigliche Windschutz 
und die Gleichmassigkeit der Warmc machen das Klima fiir Katarrha- 
lische, Nervenkranke und Schonungsbediirftige ganz besonders geeignet. 
Ausser der Gelegenheit zu Badern, zu Milch-, Molken- und Mineral- 
wasserkuren ist hier noch des Reichthums an Erdbeeren zu gedenken, 
welcher zu diatetischen Kuren benutzt werden kann. 

1. ist Ebst. der Lin. Boningen-Darligen, von Thuu 2V2, von Bern 3 '/a St. Fiihr- 
zeit. Von Alpnach-Stad am Vierwaldstattersee erreicht man auf der Brunigbahn 
liber den Brienzer See I. in ca. 5 St. — Unterkunft in iiber 30 Gasthofen und 
Pensionen (Pens, mit Z. 4Vj— 12 fr. tagl.). — 5Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 
Anf. Mai bis Ende Sept; Frequenz: uber 20000. — Litt.: Strasser55; Delachaux 85. 

Johannisbad^ Dorf in Bohmen mit etwa 80 Hausern und 350 Einw., 
630 m., mit einer indifferenten Thenne, dem 30° C. warmen Sprudel. 
Derselbe, zu den kiihleren Wildbadern gehorig, kommt in 2 Bassins 
und in Einzelbadern zur Verwendung. Die Bassins werden taglich ab- 
gelassen und fiillen sich nach 2 Stunden wieder. Die erfrischende und 
reizmildernde Wirkung der Quelle wird durch das gesunde Bergklima 
wesentlich unterstiitzt, daher Johannisbad ein beliebter Sammelpunkt 
fur Reconvalescenten , Nervenkranke und Schwachlinge geworden ist. 
Bei anamischen Zustanden benutzt man auch die unfern entspringende 
Kaiserquelle, ein schwach erdiges Eisenwasser zur Trinkkur. Molken- 
anstalt und Mineralwasserniederlage. 

Von Ebst. Freiheit, Endstat. der Zweigb. Trautenau-Freiheit 3 Km. (4mal tagl. 
Post in Va St.; Einsp. 1.20, Zweisp. 1.60 fl.). — P. u. T. — Unterkunft in uber 
30 Gasthofen u. Logirhausem. Kurtaxe: 4— 8 fl. — 3Aerzte; Kurzeit: 16. Mai 
bis Ende Sept.; Frequenz: 2700. — Litt.: Pauer75; Kopf76. 

Ischia^ die grosste Insel des Golfs von Neapel besass in Casamic- 
ciola, einem Dorfe mit 4500 Einw. eine angenehme Sommerfrische. 
Gegen den Siidwind schiitzt der im Riicken der Stadt sich erhebende 
Monte Epomeo, dem Nordwind, auch dem schlimmen Maestro, liegt die 
Meereskiiste vollstandig ofTen. Das Klima ist daher auch im Winter 
unleidlich, von Mitte April bis in den September hinein aber von an- 
genehmer Frische. Eine wesentliche Unterstiitzung finden manchc Kranke 
in den 38 — 73^ C. warmen indifferenten Tkermen^ deren wichtigste die 
Acqua del Ourgitello ist. Die Badczeit dauert von Anfang Mai bis 
Ende August. Leider ist seit den beiden furchtbaren Erdbeben, von 
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denen das vom 28. Juli 1883 den ganzen Ort in einen Triimmerhaufen 
verwandelte, keine Aussicht auf baldigc Nutzbarmacliung der Insel fiir 
medicinische Zwecke vorhanden. 

Litt.: Emery (Berl. klin. \V.)76; Voigt (Berl. klin. W.) 83. 

Isehl^ Marktflecken im osterrcichischen Salzkammergut mit 5300 
Einw., 480 m., hat ein mildes feuchtwarmes Klima (Sommermittel der 
Temperatur 17.5° C), ist deshalb eine besuchte Somfner/nsche und be- 
sitzt zugleich mehrere Kochsalztrinkqu^jllen und eine sehr ergiebige 24- 
procentige Sooky welche zu einem Drittel aus der im Ischler Salzberg 
gewonnenen zu zwei Drittel aus Ilallstiidter Soole besteht. Die sogo- 
nannte Schwefelquelle fiihii; ausser Kochsalz einen nennenswerthen 
Gehalt an Glaubersalz und etwas Schwefelwa^iserstoff (Natr. chlor. 17.00, 
Natr. sulf. 4.12). Von weit geringerem Salzgehalt (Natr. chlor. 5.11) 
ist die Klebelsborgquelle und die ihr sehr ahnliche eine halbe Stunde 
vom Kurort cntfernte Maria-Louisenquellc, welche gern zur Trink- 
kur beuutzt wird. Fiir alle liadeformen existiren Einrichtungen nach 
den besten Mustern. Fiir Sooldampfbiidcr hat man ein besonderes Ge- 
baude. In diesem treten die der Sudpfanne entstromenden Dampfe in 
verschiedenem Verhaltniss mit atmosphiirischcr Luft gemischt vom Boden 
aus ein und konnen so zerstaubt zu Inhalationen odor zu Dampfbiidern 
angewendet werden. Ferner hat man Fichtennadel-, Moor- und kiinst- 
liche Mineraibiider. Ischl entfaltet seine hauptsiichlichste Wirksamkeit 
gogen die Skrophulose und den chronischcn Katarrh, zur mechanischen 
Behandlung Herzkranker hat man es mit den fiir eine Terrainkur 
gceigneten Vorrichtungen vei'seheu. In anderer Beziehung ist Ischl 
Luxusbad, ausgestattet mit alien den Grossstiidtern nothigen Hiilfsmitteln 
der geselligen Unterhaltung und Zerstreuung. 

I. ist Ebst. zwischen Ginunden iiud Aussee. — Unterkunft in 11 Gasthofen 
u. in zahlreichen Privatwohnungen. — Kurtaxe: fi— 8, Musiktaxe 3 fl. — 11 Aerzte, 
1 Apotheke; Kurzeit: 1. Juiii bis 3(). Sept.; Frequenz: 4500. — Litt.: v.KottowitzSl. 

Jngenheim^ hcssisches Dorf mit 800 Einw. an der Borgstrasse, 
110 m und zwar an der Vereinigung des Stettbacher und Balkhiiuser 
Thais an den Fuss des Gebirges sich anschmiegend, eine wegen der Be- 
quemlichkeit zu Ausfliigen in den Odenwald sehr beliebte Sommerfrische, 
Der Ort ist im llochsommer hcLss, doch finden sich schattige Garten, 
und gut gehaltene Wege fiihren in die Parkanlagen des Heiligeugeberges 
und in die Buchenwaldungen des uahen Leserberges. Eine hassliche 
Zugabe sind die zahlreichen Miicken. 
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Von Ebst. Bickenbach (Lin. Darmstadt -Heidelberg) 3 Km., 5mal tiigl. Omnibus 
in V2 St. — Unterkunft in 3 Gasthofen und Privatwohnuugen (Pens. 4 — 5 Mk.). 
— 1 Arzt. 

Juist^ eine zwischen Borkum und Norderney gelegene kleine Insel 
mit Fischerdorf (160 Einw.): einfaches Nordseehad, Die Insel ist 5 Stun- 
den lang und etwa 10 Minuten breit, und wird durch eine bei hohem 
Wasserstand iiberfluthete Niederung in 2 Theile getheilt. Der Strand 
ist feindsandig. Steinpfade fiihren durch da;;; Dorf und liber die Diine 
zu dem 10 Min. entfernten Badestrand, wo in Form von Schilder- 
hauschen kleine Zelte fiir die Badegaste aufgeschlagen sind. 

Von Ebst. Norden (Lin. Emden-Jever) zu Wagen in ^4 St. nach Norddeich. 
Von hier 3mal wochentL Postfahrschiff nach der 11 Km. entfernten Insel, bei gun- 
stigero Wetter in IV4 St., bei widrigem Winde 5 — 6 St. und langer. Von Norderney 
haufig gute Gelegenheit nach Juist. Nach der Landung auf Leiterwagen in 20 Min. 
zum Ort. — Unterkunft: Zwei Gasthofe, eine Pension (Pens, mit Z. von 21 Mk. 
woch. an) u. Privathauser (Z. 8—15 Mk. woch.). Kurtaxe: 1 Pers. 2, 1 Fam. 3 Mk.; 
Bad: 50 Pf. — Aerzte auf Norderney; Kurzeit: 15. Juni bis Mitte Oct.; Fre- 
quenz: 1000. — Litt.: Brandt 83. 

Jullnshall siehe Harzburg. 

ly&nda im Komitat Torontal in der Nahe von Temesvar besitzt 
eine Bittei^quelle^ welche viel Glaubersalz (Natr. sulf. 14.66) aber fast 
kein Bittersalz enthalt und ziemlich stark versendet wird. 

IvonlcZ) Dorf mit 2000 Einw. in Galizien, 400 m., am nordlichen 
Rande der Karpathen, hat 2 gasreiche alkalhche jod- und bronifialtige 
KochsalzquelleUy die Karlsquelle (Natr. chlor. 8.37, Natr. jod. 0.016, 
Natr. brom. 0.023, Natr. carb. 1.87) und die Amalienquelle (Natr. 
chlor. 7.80, Natr. jod. 0.015, Natr. carb. 1.62). Die freie Kohlensaure, 
welche mit lebhaftem Gerausch entstromt, betragt in beiden Quellen 
351 c.c. Die ganzliche Abwesenheit von Gyps macht sie leicht ver- 
daulich und zur Trinkkur recht geeignet. Ausserdem existiren noch 
eine Eisen-, eine Schwefel- und eine fiir Inhalationen benutzte 
Naphtaquelle. Endlich noch Moor-, Fichtennadelbader, Milch- und 
Molkenkur. Als Indicationen werden hervorgehoben: Skrophulosis, chro- 
nische Exantheme, Gicht, Hydrargyrose und Syphilis. 

Von Ebst. Zagorcz (Lin. Przemysl-Legenye-Mihalyi) im Wagen in 474 St. zum 
Kurort. — P. u. T. — Unterkunft: 600 Z. in Privathausern u. Villen (Z. tagl. 
0.20— 2 fl.). Bader: 0.50— 1 fl.; Kurtaxe: 5 fl. — 2 Aerzte; Kurzeit: 20. Mai 
bis Ende Sept.; Frequenz: 1500. — Litt.: Swirski 80. 

Kahlberg^ westpreussisches Fischerdorf und Ostseebad auf der 
frischen Nehrung, Elbing gegeniiber und von dort aus viel besucht. 
Feinsandiger Strand, guter Wellenschlag, warme Seebader. 
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Von Elbing Dampfschiff 1— 2mal tiigl. in 2 St. — Unterkunft in mehreren 
Hotels u. zahlreichen Villen u. Privathausern. Kurtaxe: G Mk. — Aerzte aus 
Elbing; Kurzeit: 15. Juni bis 15. Sept.; Frequonz: 1900. 

Kainzenbad^ klciner Ort mit 160 Einw. und einem Kurhaus in 
Oberbayern, 730 m., am siidostlichen Ausgaug des Partnachthales, von 
schattigen Gartenanlagen umgebeii. Vor heftigen Winden geschiitzt, be- 
wirkt doch der aus dem Loisachthal rcgelmassig in den Nachmittags- 
stunden stromende Nord eine angenehmo Ventilation. Es entspringen 
dort eine kalte Schwefelnatnmnquelle (Gutiquello), eine schwacli 
alkalischo jodhaltige Quelle und cine Eisenquelle, welche in 
Verbindung mit Milch- und Molkenkuren und mit Fichtennadelbadern 
als Trink- und Badekur zur Anwendung kommen. Kranke, welche 
eine hohere und frischere Lage vorziehen, finden auf der zum Kainzen- 
bad gehorigen Aim am Eck (Eckbauer), 1051 m., an einem wegen 
seiner prachtvollen Rundsicht auf die Alpen beriihmten Punkte, ein 
Wirthshaus mit 6 Zimmern. 

Von Ebst. Muruau (Lin. Miinchen-Weilheim-Murnau) Post 2mal tagl. in 374 St. 
— Untorkunft in der Kuranstalt mit 70 Betten (Pens. 5 — 7 Mk.). — 2 Aerzte, 
Apotheke in Garinisch: Knrzeit: Mitte Mai bis Ende Oct.; Frequenz: 200. — 
Litt.: Gruber 73. 

Kaltenleutgeben^ cisterreichisches Pfarrdorf mit 900 Einw. an der 
(iienze des Kalk- und Sandsteingebietes in einem nach Osten geofTneten, 
von der diirren Liesing durchflossenen, quellenreichen Thai des Wiener 
Waldes mit vielbesuchter Wasserheilaiistalt. Relativ niedere Temperatur- 
grade in der hcissesten Jahreszeit und hoherer Feuchtigkeit verleihen 
dem Orte Wien gegeniiber seine Bedeutung als Sommerfrische. Acht 
Quellen liefern ein klares, wohlschmeckendes, nur wenig Kalk und Chlor- 
verbindungen enthaltendes Wasser mit constanter Temperatur von 7.50 
bis 10^ C. 

Von Ebst. Liesing (Lin. Wien-Modling) Zweigbahn (7 Km.) in 22 Min. nach 
K. — Unterkunft in den Kurhausern mit 60 Z. (Z., Kost u. Kur wochentl. 30 
bis 50 fl.). Aerztliche Direction u. Hulfsarzte; Kurzeit: Sommer- u. Winterkur. 

Kammer, Uorf im osteiTeichischen Salzkammergut mit Schloss und 

Sommer/nsche auf einer Landzunge am nordlichen Ende des 20 Km. 

langen und 3 Km. breitcn hellgriin-blaulichen Atter- oder Kammersees^ 

470 m., mit Parkanlagen und in landschaftlich entziickender Lage. See- 

bader, warme Bader, Molken. 

Von Ebst. Vocklabruch (Lin. Linz • Salzburg) Zweigbahn in 33 Min. nach K.; 
von Is«hl nach Weissenbach am Attcrsee P/4 Fahrst. (Einsp. 4.50, Zweisp. 8.20 fl.) 
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u. weiter iin Dampfboot iu I'^St. nach K. — Unterkunft in 2 Gastbofen, im 
Scbloss u. in mehreron Villen. — P. u. T. — 1 Arzt. 

Karlsbad, bohmische Stadt mit 12 (XX) Einw., welche den dort 
entspringenden alkaHsch-muriafuchen Glaubersalzthe^^m^i ihren Weltruf 
verdankt. Der Kurort liegt in einem engen von Granitmassen gebil- 
deten Gebirgsthal in waldiger Umgebung an beiden Ufern der nord- 
warts fliessenden Tepel, 371 m., und hat, weil gogen Nordwinde schutz- 
los ein ziemlich frisches Klima mit orheblichen Temperaturschwankungen. 
Die ganze niihcre und weitere Umgegend von Karlsbad ist ausgezeichnet 
durch die bedeutende Menge dort zu Tage tretender Sauerbrunnen, von 
denen Karlsbad selbst (neben einer gasarmen Eisenquelle) zwei besitzt. 
Die 16 Thermalquellen Karlsbads haben alle fast genau denselben Ge- 
halt an Glaubersalz (Natr. sulf. 2.31 — 2.407oo)» doppelt kohlensaurem Na- 
tron (Natr. bic. 1.23— 1.30%o) und Kochsalz (Natr. chlor. 1.00— 1.04 Voo). 
Sie unterscheidon sich wesentlich nur durch ihren Warmegrad, welcher 
zwischen 42 und 74° C. schwankt. Die gebrtauchlichen Quellen haben 
in aufsteigeuder Reiho folgende Temperaturen : Elisabethquelle 42, 
Kaiserbrunnen 50, Marktbrunnen 50, Schlossbrunnen 57, 
Miihlbrunnen 58, Theresienbrunnen 61, Felsenquellen 61, 
Neubrunnen 63, Bernhardbrunnen 66, Sprudel 74° C. Freie 
Kohlensaure entweicht den Quellen in Menge. Je hoher die Quellen- 
temperatur desto weniger Kohlensaure kann selbstverstandlich resorbirt 
werdeu. Die Karlsbader Wiisser sind klar; sie quellen perlend hervor, 
sind dem Geschmack nach gelind laugenhaft-salzig und fiir die Moisten 
nicht unangenehm zu trinken. Der Ekel, den sie anfangs Einigon er- 
wecken, pflegt sich bald zu verliereu. Sie konneu in ihren verschie- 
denen Dosirungen und Temperaturabstufungen zu mehr oder weniger 
starken Eingriffen in den Stoffwechsel benutzt werdeu. Sehr exacto 
Uutersuchungen iiber die physiologische Wirkung Karlsbads verdankeu 
wir Jaworski. Als zutriiglichste Trinktemperatur dos Wassers ist ein 
Warmegrad von 50, hochstens 55° anzusehen. Dabei vei^schwindet das 
Wasser am schnellsten aus dem Magen und regt diesen durch schnelle 
Resorption am energischstcn zur Secretion und Verdauung an. In dieser 
Temperatur ist das Wasser ein gutes Diureticum und bei Diarrhoen 
haufig ein Stypticum. Fiir Plethorische, Gefasskranke, Nervose ist diese 
Temperatur zu hoch, weil fiir sie die starke Resorption eine nachtheiligo 
Erhohung des Blutdrucks und iibermassige Schweissbildung zur Folgo 
hat. Auf Obstipirte wirkt das auf 38—36° abgekiihlte Wasser sehr 
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gunstig, wahrend hohcre Temperaturgrade vorwiegend die Niereuthatig- 
keit anregen. Kleine Mengeii Karlsbader Wassers erhohen die Ver- 
dauungskraft, grossere schwiichen sie und rufen sogar gastrische Sto- 
rungen hervor. Die kleinsten Quantitaten des Wassers sind bei Mageu- 
affectionen, besonders bei Ulcus ventriculi, iudicirt. Hier iibt das Mi- 
neralwasser seine chemische sowohl wie mechanische Wirkung direct 
auf das kranke Organ aus. Mehr wie 3 Becher (zu 210 c.c.) sollen 
nach Jaworskis Erfahrungen bei Magenaffectionen nie verordnet werden. 
Xur bei Magendilatation kounen hier keine bestimmte Grenzen gezogen 
werden. Hier kommen Magenspiilungen mit dem Thermalwasser in 
Betracht. Ganz kleine Dosen (1—3 Becher) erfordert die nervose Dys- 
pepsie, und cbenso sind bei Meustruatio nimia oder wahrend der Menses 
nur geringe Mengen empfehlenswerth. Die grosseren Dosen (iiber 
5 Becher) kommen hauptsiichlich bei Krankheiten des Dickdarms, der 
Leber, der Gallenblase, bei Diabetes zur Verwendung, die grossten (je- 
doch selten iiber 8 Becher) bei Krankheiten der Nieren, des Nieren- 
beckens, der Blase, besonders aber bei Blaseusedimenten, bei Arthritis 
und allgemeiner Fettsucht. Was die Trinkintervalle betriflft, so sind 
nach Jaivorski bei alien Magenaflfectionen Intervalle von '/^ Stunde an- 
zuwenden. Die gewohnlichen Intervalle von 15 Min. rufen leicht Stiihle 
hervor. Die Indicationen fiir Karlsbad sind folgende: Dyspepsia und 
chronischer Magenkatarrh, Ulcus ventriculi, Magendilatation, chronischer 
Darmkatarrh (Ilaemorrhois), Icterus catarrhalis, Gallensteine, beginnende 
Cirrhose der Leber, Fettleber, chronischer Katarrh der Harnblase und 
des Xieren beckons, harnsaure Diathese, Gicht, chronische Metritis, all- 
gemeine Fettleibigkeit und Diabetes. Von letzterer Krankheit passen 
besonders solche Fiille nach Karlsbad, bei welchen zugleich Symptome 
von Magen- und Darmkatarrh oder Storungen in der Leber vorhanden 
sind. Nach J. Mayer schliessen Complicationen des Diabetes mit Fu- 
runculosis, Carbunculosis, nervoser Amblyopic, Cataract, Fettherz und 
Albuminuric die Kur in Karlsbad nicht aus, wahrend sie bei solchen 
Fallen contraindicirt ist, wo trotz betrachtlicher Zuckerausscheidung 
enorme Mengen von Harnstoff mit dem Ham entleert werden, wo Haut- 
gangriin, Herzschwiiche, Phthise, Angina pectoris. Asthma, Nephritis, 
Lues als begleitende Krankheiten vorhanden sind. £s sind dies auch 
neben einer grossen Erregbarkeit im Gefii^system im allgemeinen die 
gegen Karlsbad sprechenden Zustiinde. Neben der Trinkkur werden in 
4 Badeanstalten (Sprudelbad, Miihlbad, Kurhaus, Neubad) warme Bader, 

K«imer, Kliiuato- uud Bolneotborapie. 14 
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Douchen, Dampf- und Moorbader in Gebrauch gozogen. Die Euremrich- 
tungen und die socialen Verhaltnisse sind in Karlsbad musterhaft, and 
ausser dem Zuvielgenuss von Kaffee, za welchem die Giite dieses 6e- 
tranks in alien bohmischen Badem so leicht verlockt, sind Diatverstosse 
hier weniger leicht. zu begehen als in den meisten andern Badern. Zu 
jeder Jahreszeit fmden sich hier Kranke ein, die Hauptmenge drangt 
sich vom April bis October zusammen, und zwar empfehlen sich die 
kiihloren Monate: April, Mai, September und October fiir riistige und 
voUbliitige, Juni, Juli und August mehr fur schwiichliche und zu Er- 
kaltungen neigende Kranke. 

K. ist Ebst. der Liu. Prag-Eger. Der Bahnhof i.st 20 Min. von der Stadt ent- 
femt — Unterkunft: 24 Gasthofe, viele Pensionen und Privatwohnungen (Z. je 
nach der Jahreszeit 10 — 30 fl. wochentl.). Kur- u. Musiktaxe: 6—15, Bader 
0.50—2 fl. — 54 Aerzte, 2 Apothoken; Kurzeit: 1. Mai bis 1. October, doch auoh 
zu jeder Zeit des Jahres; Frequenz: 28000. — Litt.: Fleckles 79; Hertzka79; 
Mauthner 79; J. Mayer 79; Stephanides 83; Jaworski 8,"); Cartellieri 88. 

Karlsbnmii, Dorf im osterreichischen Schlesien, 763 m., am Fusse 
des Altvater in dem theilweise von hohen bewaldeten Bergen um- 
schlossenen Oppagrund, einer der hochst^elegenen Punkte der Sudeten: 
Sommei'fi^iscfie und MoVcenkuroi't. Mehrere erdige Eisensduerlinge (Ferr. 
bic. 0.04, Calc. bic. 0.73, Magnes. bic. 0.13) kommen dort neben Schaf- 
molken zur Anwendung. Zu Badern erwarmt man die Quelle mittelst 
der aus dem benachbarten Hochofen gewonnenen Eisenschlacke. Fichten- 
nadelbader. Auch besteht dort eine Wasserheilanstalt. 

Von Ebst. Erbersdorf (Lin. Olmutz-Troppau) fuhrt eine Zweigb. nach Wurben- 
thal; von hier (9 Km.) Post in 1 St. zum Kurort. Von Ebst. Freudenthal (Lin. 
Ziegenhals-Jagemdorf, 20 Km., Post in 3 St. — Unterkunft in den herrschaftlichen 
Kurhausem. — 1 Arzt; Kurzeit: Ende Mai bis 15.Sept.; Frequenz: 600. — 
Litt.: Siegel88. 

Karlshafeu^ hessisches Stadtchen mit 1600 Einw. in hubscher Lagc 
an der Miindung der Diemel in die Weser und Soolbad, Die gasreiclio 
etwas Bittersalz und Glaubersalz fiihrende Quelle (Natr. chlor. 20.30, 
Magnes. sulf. 0.54, Natr. sulf. 0.49, Calc. bic. 0.72, Calc. sulf. 0.41 ; Temp. 
W) wird zur Trinkkur und in Badern, welche nach Schwarz'^c\\Qv Me- 
thode erwarmt werden, hauptsachlich gegen Skrophulose und Abdominal- 
plethora angewendet. 

K. ist Ebst. der Lin. Ottbergen-Northeim, der von Humme (Lin. Cassel-Scher- 
felde) herbeifuhrenden Zweigbahn u. Station der Weserdampfschiflfe (Lin. Ilannoversch- 
Munden-Hameln). — Unterkunft: 2 Gasthofe u. zahlrekhe Privatwohnuugeu. — 
1 Arzt, 1 Apotheke. 
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Karlsruhe 9 obcrschlesisches Stjidtchou mit 2300 Einw., von Wal- 
dungen umgeben; Somimrfrische mit Kiefernadelbadern. 

Von Ebst. Namslau (Lin. Breslau-Beuthen) 23 Km., Post in 3V4 St.; von Ebst. 
Oppeln (Lin. Breslau-Oderberfr) 31 Km., Post in 4 V* St. — P. u. T. — Unterkunft 
in Privathausem (Z. 3—12 Mk. wochentl.). — 3 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 
20. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 300. 

Eellberg, niederbayrisches Pfarrdorf, bei welchem auf einer Hohe 

dcs bayriachen Waldes, 490 m., anmuthig gelegen, das Bad mit gehalt- 

voiler erdi^er Eiseiiquelk (Ferr. bic. 0.19, Calc. bic. 0.24, Magnes. sulf. 

0.02) sich betindet. Kiinstliche Mineral- und Fichtennadelbader. 

Von Ebst. Passau (Lin. Regensburg-Xeumarkt) 5 Km. nach K., welches zugleich 
Station der Donaudampfschiife (Lin. Passau-Linz) ist. — Unterkunft im Bade- 
hanse. — A r z t aus Passau. 

Kipsdorf, einfache Sovwurfrische, 533 m., am nordlichen Abhange 
des Erzgebirges in einem engen von Nord nach Slid ziehenden Thalkessel, 
dcssen Wande bis zur Sohle fast liberal! mit Nadelholz bekleidet sind. 
Das Dorf Kipsdorf liegt 10 Min. oberhalb der Eisenbahn. 

K. ist Endstat. der Zweigb., welche von llainsberg (Lin. Dresden-Freiberg) her- 
uberfuhrt. — Unterkunft in dem der Ebst. gegenuberliegeuden Gasthof, oder in 
dem 25 Min. weiter am Walde gelegenen Gasthof zur Barenburg. Ausserdem mehrero 
Villen. — Arzt in dem per Bahn 20 Min. eutfernten Schmiedeberg. 

Kissingen^ bayrisches Stiidtchen mit 40(X) Einw., 201 m., im breiten 
Wiesenthale der nordwarts striimenden frankischen Saale nimmt durch 
.seine 6 gasreichen Koc/tsalzqtiellen, von denen 3 zur Trinkkur, 2 zu 
Badeni l)enutzt werden, einen der ersten Pliitze unter den deutschen 
Kurorten ein. Die durchschnittlich 120 m. hohen Hiigelziigo, welche das 
Thai eiufassen, sind grosstentheils mit Laub- und Nadelholz bewachsen. 
Der Ort ist vor Winden nur wenig geschiitzt und erfahrt durch die von 
der Khon her in das Saalthal vordringenden Luftstromungen zeitweise 
stiirkere Temperatur-Herabsetzungen. Die Sommertemperatur wird mit 
17.2^ die durchschnittliche Feuchtigkeit mit 74.7 % angegeben. Die 
wichtigste Trinkquelle Kissingens ist der Rakoczy, der neben seinem 
Hauptbestandtheil, dem Kochsalz, noch kleine Mengen von Bittersalz, 
Kalksalzen und etwas Eiscn enthiilt (Natr. chlor. 5.82, Magnes. sulf. 0.59, 
(ale. suli. 0.39, Calc. bic. 1.06, Ferr. bic. 0.03, fr. CO, 1392 cc; Temp. 
10.7 "C). Er ist von miissig-salzigem und vermoge seines Keichthums an 
Kohlensaure recht angenehmen Geschmack. Wem die Menge dieses 
Ciases leicht Schwindel verursacht. der hat Gelegenheit durch Erwarmung 
des Glases einen Theil davon auszutreiben. Beim Erwarmen, bei lange- 

rem Stehcniassen . bisweilen schon im frisch geschopften Becher, sieht 
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man das Eisen als Oxydhydrat ia Form eines rothlichgelben Nieder- 
schlags zu Boden fallen. Dem Rakoczy ganz nahe entpringt die zweite 
Trinkquelle, der Paudur (Natr. chlor. 5.52, Magncs. sulf. 0.59, Calc. 
sulf. 0.38, Calc. bic. 1.01, Ferr. bic. 0.02, fr. CO, 1505 cc; Temp. 10.7** C.)- 
Kr enthalt etwas weuiger Kochsalz und Eisen wie der Rakoczy, den er an 
Kuhlensauregehalt iibertrifft. Kleine Gaben dieser beiden Quellen (300 
bis 500 gr.) wirken digestiv, grossere (700 — 1000 gr.) abfiihrend, indem 
sio iunerhalb der nachsten 2 Stundeu 1 bis 2 breiige Stuhlentleerungen 
zur Folge haben. Wo die purgirende Wirkung nicht in erwiinschtem 
Masse eintritt, kann sie durch den Nebengebrauch des dem Friedrichs- 
haller Wasser verwandten kiinstlichen Kissinger Bitterwassers (Magnes. 
sulf. 5.14, Natr. sulf. 6.05, Natr. chlor. 7.95) oder durch einen Becher 
Soole unterstiitzt werden. Auch die Harnabsonderung vermehrt sich 
bei der Trinkkur und gleichzeitig schon nach wenigen Tagen der Appetit. 
Nach mehrwochontlichcm Gebrauch sind Saturatiouserscheinungen, be- 
souders ein Zustand geistiger Depression nicht ganz selten. Eine dritte, 
in Xiihe der beiden genannten entspringende Quelle, der Maxbrunnen, 
hat kaum die Ilalfto an Kochsalz und Bittersalz bei fehlendem Eisen 
(Natr. chlor. 2.19, Magnes. sulf. 0.22, fr. CO^ 1395 cc). Er schraeckt 
sehr angenehm orfrischend und wird bei sensibler, zarter Constitution, 
rein oder mitMolke gemischt, verordnet. DerBockleter Stahlbrunnen 
ist tiiglich frisch im Kurgarten zu haben. Neben diesen Trinkquellen 
spielen die beiden Soolbadequellen: der Soolsprudel (Natr. chlor. 10.55, 
Magnes. sulf. 0.90, Calc carb. 1.30, Ferr. bic 0.03, fr. CO^ 764cc. ; 
Temp. 18*') uud der Schonbornsprudel (Natr. chlor. 9.50, Magnes. 
sulf. 1.15, Calc bic 1.42, Ferr. bic. 0.02, fr. CO, 1271 cc; Temp. 19^) 
eiiie wichtige Rolle. Dieselben untei-scheiden sich von den eigentlichen 
Soolthermen (Oeynhausen, Nauheim) durch ihre niedrigere Temperatur 
von nur 18 — 19" und durch ihren Nebeugehalt an Eisen und Bittersalz. 
Sie kommen an ihrem Trsprung in der koniglichen Salinenbadeanstalt, 
20 Min. von der Stadt entferut, aber auch in der Stadt selbst (im 
kcinigl. Kurhause, im Actienbadhause uud in einigen Privathausern) in 
alien nur moglichen Formen zur Anwendung. Eine Einbusse an Kohlen- 
siiure erleidet die Soole auf ihrem Wege von der Saline zur Stadt nicht. 
Zur Erhohung des Hautreizes wird den Biidern geeigneten Falls noch 
Mutterlauge zugesetzt. Auch das kohlensaurc Gas des Soolsprudels wird 
zu allgemeinen oder partiellen Gasbiidern benutzt. Jn der Combination 
seiner Trink- und Badequellen ausscrt Kissingen seinen wohlthatigen 
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Einfluss auf pathologische Zustande in den gastrischen Organen in wei- 
tester Ausdehnung und auf die dadurch hervorgerufenen Neurosen. Die 
Indicationen beziehen sich auf chronische Katarrhe des Pharynx, des 
Magens, des Darmkanals (Haemorrhois), auf Leberanschoppungen, Icteras 
catarrhalis, Gallensteine, auf Arthritis, Hypochondrie und Neurasthenic, 
auf Hautschwache und Storungen im Bereiche des peripherischen Nervcn- 
systems. Unter den Gegenanzeigen nimmt Carcinoma ventriculi die owte 
Stelle ein. 

Von Ebst. Ebenhausen (Lin. Meiningen-Schweinfurt) Zweigbabn in 25 Min., von 
Meiningen 27* St. Fahrzeit. — Unterkunft: 12 Gasthofe, 21 Hotels garnis und 
viele Privatwobnungen (Z. vou 10 Mk. wochentl. an). — Kur- u. Musiktaxe* 
10—30, Bader 1.50-3.50 Mk. — 21 Aerzte, 2 Apotheken (Ilydrotherapie, pneu- 
roatische u. elcktrischc Behandlung, Massage); Kurzeit: 1. Mai bis Anfang Oct.; 
Frequenz: 13000. — Litt: Balling 60; 0. DirufSO; Sotier 83. 

Kitzbfihel^ Stiidtchen in Tirol mit 3000 Einw., 737 m., an der 
Kitzbiihler Ache: beliebte Sovimerfrische. Die weitere Umgebung bietet 
herrliche Aussichtspunkte, dagegen fehlt es in nachster Nahe an Schatten. 

K. ist Ebst. der Lin. Salzburg -Worgl. — Tnterkunft in 7 Gastbufcn u. in 
Privathausern. 

Klampenborg, Seebad auf der Insel Seeland am Sund, in reizender 
fjage. (ianz in der Nahe der beriihmte Kopenhagener Thiergarten, 
warme Seebader, Heilgymnastik, Massage. 

Vun Kopenhageu goht auf der Kiampenborgbahn stundlich in 25 Miu. ein Zug 
zum Bade. - Unterkunft im Kurhause, im Hotel Bellevue und in den Villen, 
welche eifi^ene Badehauschen besitzen. 

Klein-Semmering, Somnier/n'sche im nordlichen Bohmen, 489 m., 
inmitten des Lausitzer und Elbsandsteingebirges , und in der Nahe um- 
fangreicher Nadelholzwaldungen. Kalte und warme Bader, fremde Mine- 
ral wjisser. 

Die Wohngebaude lieo:en gegenuber dem Bahnhof Schunfeld (Lin. Bodenbacb- 
Warusdorf und (ieorgswuIde-Ebersbach-Kopidino). Unterkunft in -4 Gebauden 

init 30 Z. (o— 15tl. wochentl.). — Arzt anwesend; Kurzeit: April bis Oct. 

Das Klonthal im Kanton Glarus, 828 — 1070 ra., einer der anmu- 
thigsten und zugleich vcrhaltnissmassig ruhigsten Theile der Schweiz, 
besitzt mehrere als Sommprfn'schen wohl zu benutzende Gasthauser. 

Von Ebst. Netstall bei (ilarus (Lin. Zurich-Linthal) Wagen in 272 SL zum ein- 
fachen (iasthaus ,zum Klonthal* in Vorauen. Von dort Saumweg in I'^St. zur 
Kuranstalt Kichisau (1070 m.): Pens, mit Z. 4— 7fr. ; Milch u. Molken. — Arzt in 
(flarus. 

Klosters, Dorf im Kanton Graubiinden, im Prattigau, 1215 m., 
welches sich aus den 3 Bezirken Klosters-Dorfli, Klosters- Platz und 
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KloHtcr-Briicko zusaminensetzt: klimati^her Sovimei*kurort Vor heftigen 
WindHtoKHon durch die machtigen Bergwande geschiitzt, doch von einem 
fawt Htotigen Thalwind beriihrt, ist die Luft rein und frisch und Mor- 
genH und Abends audi im Hochsommer recht kuhl. Die mittlere 
Kommertomperatur ist 13.5^ das Feuchtigkeitamittel des Sommers ist 
mit 73.57o relativ niedrig. Zur Bewegung im Freien abseits der stau- 
bigen nach Davos fiihrenden Landstrasse ist Manches geschehen. Schatten 
(Indot man in 5 Min. Entfernung in dem mit Ruheplatzen versehenen 
Kiitiwald. Im Ilerbst, wenn die Nebel sich bemerkbar machen, kann 
man von hier aus mit Bequemlichkeit scin Quartier in die nebelfreie 
Zone von Davos verlegen. 

Von KbMt. I.undquart (Lin. Rorschach-Ghur u. Zurich-Chur) Post zweimal tagl. 
in f) St. nach K. — Unterkunft: 2 Gasthofe in K.-D6rfli, 4 in K.-Platz u. K.-Brucke 
(I*«nH. mit Z. 7— i) fr.). — Arzt anwesend. 

Kochel^ oberbayrisches Pfarrdorf mit 800 Einw., in dessen Nahe, 
7^ Ht. entfernt, 610 m., 15 Meter oberhalb 'des Kochelsees, das Bad 
Koohol, Soynmer/rische mit schwach alkalischem Sauerling, sich 
befindet. Dor 8oo wird gegen Siiden vom Heimgarten, dem Herzogen- 
stand und Jochberg umschlossen; gegen Norden, wo er von der Loisach 
durchsotzt wird, geht er in den Rohrsee iiber, an welchen sich ausge- 
dohnte Moose anschliessen. Die Marienquelle (Natr. bic. 0.90, Natr. 
sulf. 0.28, fr. CO, 173 c.c. ; Temp. 10° C.) ist so wenig ergiebig, dass 
sio zu Badern kaum benutzt werden kann, dagegen Bader im Eochel- 
Hoo, Sool- und Fichtennadelbader. Das Kurhaus besteht aus 2 mit 
llolzgallorien vcrsehenen Parallelgebauden, von denen man entziickende 
AuHsichten auf die Berge hat. 

Von Kbst. Ponzborg (Zweigb. Tutziug-Pensberg der Lin. Munchen-Peissenberg) 
HI Km.; Post in 2Vs St. — Unterkunft im Bad (Z. von 8 Mk. w6ch. an, Pens, 
ohno Z. 4 Mk. tap:!.). — P. u. T. — Arzt im nahen Schlehdorf. 

Kohlgrub) Dorf in Oborbayern mit 950 Einw. am nordlichen Fuss 
(loM Hornlogobirgos. In 10 Min. Entfernung auf schattenloser Hiigellehne, 
HfK) m., (las Bad Kohlgrub, Sommet]f)nsche mit einer grosseren Anzahl 
gasarmor alkali^h-erdiget* Eisenquellen, von denen die Schmclzhaus- 
(|uollo (Forr. bic. 0.09, Natr. bic. 0.02, Magnes. big. 0.05, Calc. bic. 
O.IH) zur Trinkkur, die Marienquelle (Ferr. bic. 0.12, Natr. bic. 0.03, 
Magnes. bic. 0.08, Calc. bic. 0.18) zur Badekur benutzt wird. Die 
mittlere Sommertemperatur wird mit 13.5** (?) angegeben. Ausserdem 
Fichtonnadol- und Eiscnmoorbader. Milchkur. Krankheiten des Uterus 
und der Scholdo sind hauptsachlich Gegenstand der Behandlung. 
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Von Ebst. Weilheim (Lin. Munchen-Peissenberg) fuhrt eine Zweigb. in einer 
St. nach Human. Von hier nach K., 13 Km., zweimal taglich Post in IV4 St. — 
P. u. T. — Unterkunft im Badhotel (Z. von 7 Mk. wochentl. an, Pens, ohne Z. 
4 — 47) Mk. tSgl.); Kurtaxe 3, Bader: 0.70— 2 Mk. — Arzt anwesend; Kurzeit: 
I.Mai bis 30. Sept.; Frequenz: 350. — Litt.: Gabler 79, 80, 82. 

Konigsborn am Fusse des Haarstranges, westphalische Saline mit 
grossem Gradirwerk \xnA Soolthet^me, Ausser dem Rollmannsbrunnen 
kommt eine in Werries bei Uamm entspringende und von dort herge- 
leitete 34® C. wanne, gaareiche Soole mit 85% Kochsalz (Hammer 
Brunnen) zur Verwendung. Soolbader mit Zusatz von gradirter Soole 
und Mutterlauge, Dampf bader und Inhalationen zerstaubter Soole. Haut- 

krankheiten werden mit Vorliebe behandelt. 

Von Ebst. Unna oder Unna- Konigsborn (Lin. Soest - Dortmund) je 10 Min. — 
Unterkunft im Kurhaus, in den Gasthdfen und Privathausern in Konigsborn und 
Unna (Pens, von 4 Mk. an). Kurtaxe bis 8, Bader von 1 — 1.50 Mk. — 1 Arzt 
anwesend; 3Aerzte, 1 Apotheke in Unna. 

Konigpsbmnn, Wa^serheilanstalt in der Niihe der sachsischen Schweiz 

si'idlich von der Festung Konigstein, 154 m., am Eingange in das lieb- 

liche Bielathal. Dampfbader, Elektricitiit, Massage, Milch- und Mineral- 

waaserkuren. 

Von Ebst. Konigstein (Lin. Dresden -Schandau) 25 Min., Omnibus -Verbind. — 
Unterkunft in der Anstalt mit 90 Z. (Pens, mit Z. u. Kur 5 — 8 Mk. tagl.) u. in 
Privathausern. — Aerztliche Direction; Kurzeit: wahrend des ganzen Jahres. 

Konigsdorff- Jastrzemb, oberschlesisches Dorf mit 600 Einw., 
207 m., im siidwestlichen Theile des Rybniker Kreises inmitten eines 
anmuthigen Hiigellandes, besitzt eine jod- und bromtudtige Soolquelle 
(Natr. chlor. 11.12, Calc. chlor. 0.45, Magnes. chlor. 0.37, Magnes. jod. 
0.007, Magnes. brom. 0.037). Man stellt auch durch Versiedung eine 
concentrirte Soole her (Natr. chlor. 18.96, Calc. chlor. 1.00, Magnes. 
chlor. 0.60, Magnes. jod. 0.02, Magnes. brom. 0.03), mit der man die 
Bader vcrstarkt. Das Bad Lst von einem grossen wohlgepflegten Park 
umgeben. In ahnlicher Weise wie in Kreuznach und wie die Adel- 
haidsquclle wird diese Soole innerlich und ausserlich gegen Skropheln, 
Metritis, Exantheme, Knochenleiden, Gicht, Neuralgien verordnet. 

Von Ebst. Loslau (Zweigbahn Rybnik-Annaberg) 11 Km., Post einmal tag!, in 
I'/jSt. — P. u. T. — I'nterkunft in den herrscbaftlicben Logirhausem u. in 
Privathausern (Z. von 4 Mk. wochentl. an). Kurtaxe: 1 Pers. 15, 1 Fam. 20 bis 
30 Mk. — 2 Aerzte; Kurzeit: 10. Mai bis 15. Oct.; Frequenz: 1500. — Litt.: 
Faupel *J3 ; Weissenberg 79 ; Wehse 85. 

Konigstein, nassauisches Stadtchen mit 1700 Einw., 362 m. 
(250 m. iiber der Maincbene), iiberragt von der gleichnamigen Festung, 
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von WoHten, Nonlen iind Osten her durch die bewaldeten Hoben des 
Taunus gcdeckt uiul diirch seine malerische Lage aasgezeiclmet, ist 
cine durch vortreffliches Klima begiinstigte Sonimer/nsche. Neben der 
Luftkur kann hier Ilydrothcrapie in Verbindung mit Elektrotherapie 
und Heilgj-ronastik . die Mikh- und Molkenkur und der Gebraach der 
Sodener, Cronthaler oder Kauheimer Quellen zur Ausfuhmng kommen. 

Von K^st. S(Mlen 5 Km., l^ms^ tagl. Post iu % St.; von Eb«t. Cronberg 3 Km., 
Post in V* '*^t. -- Unterkunft: I^ Gasthrjfe nnd viole Pensionen u. PriTatwohnun- 
gen. In der Wusserhcilanstalt nur einige Z.; die ineisten Patienten derselben 
wobnen in Privuthfiuscrn. Badeanstalt Ilainbad (Pons. 47] Mk. tagl.). — 2Aerzte. 

Konig^wart, bohmlscher Kurort mit grossem Park, eine halbe 

Stunde vom gleichnamigcn Stadtchen (2000 Einw.), 680 m., am Sud- 
westabhange einoH 900 Meter hohen bewaldeten Gebirgszuges. Von den 
dort entspringenden 11 Quellen ist die eine die Richardsquelle ein 
einfacher Siiuerling, die andern erdige Eisensduerlinge. Die gehaltreichste 
darunter, die Victorsquelle (Ferr. bic. 0.11, Magnes. bic. 0.34, Calc. 
bic. 0.47, Natr. bic. 0.06, fr. CO, 1163 c.c.) wird auch versendet. Za 
Trink- und Badekuren (Erwarmung nach Schwarz und Pfriern) benutzt, 
leisten sie, unterstiitzt durch das frische Waldgebirgsklima bei Anamie 
und SchwachezusUinden gute Dienste. Moor-, Dampf- und Fichten- 
nadelbiider. 

K. ist Ebst. der Liu. Kgcr-Maricniiad. Vom Hahnhof zum Kurort '/s St. Kegel- 
massigc Verbindung durch Post u. Privatfuhrwerk. — Unterkunft: Neues Badhotel 
(Z. 4—10 fl. woch.), mehrero Gasthofo u. Privathiiuser. Kurt axe: 4fl. — 3Aerzte. 
Litt.: Kohn 73. 

Konstanz^ Haupt^tadt des badischen Seekreises mit 14 600 Einw., 
400 m., am Bodensce: Klimatischer SommerkuroH mit Seebadern. 
Die mittlere Sommertemperatur ist 17.4** C, doch kommen im Hoch- 
sommer auch recht heisse Tagc vor. Die Seebader sind vom 15. Juni 
bis 15. Sept. gooffnet. Die Temperatur des Wassers iiberschreitet selten 
22° C. Auch sind medicinische und Heissluftbiider zu haben. Das 
Trinkwasser stammt aus artesischen Brunnon. 

K. ist Ebst. u. Dampfschiffstation. — Unterkunft in 11 Oasthofen und in 
Privathausern. — 14 Aerzte, 3 Apothekc-n. 

Eorytnicza^ Karpathenkurort an der Siidgrenzo des Liptauer Komi- 
tats, 847 m., in einem von Fichtenwiildern dicht umsaumton Thalkessel 
der niederen Tatra am Fusse der Alp IVasiva. Derselbe ist von Be- 
deutung als Uimati^her tiotmnerkumvt mit H Ehen^nMingen und einer 
Wasscrheil- uud Molkmkuranstalt Die Quellen, untcr wolchen die 
Bclaquelle (Ferr. bic. 0.09, Natr. sulf. 0.05, Magnes. sulf. 0.87, Calc. 
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bic. 1.24, Calc. sulf. 1.06, fr. CO, 678 c.c; Temp. 10"), die Sophien- 

und Franz-Josefs quelle die bedeutendsten sind, haben wirksamo 

Nebenbestandtheile an Glauber- und Bittei-salz und an Ealksalzen und 

dienen hauptsachlich zur Trinkkur. Ausserdem werden Mineralwasser- 

und Fichtennadelbader verabreicht. Die Trinkkur hat besondere Vor- 

theile bei CompHcation von Anamie mit Obstruction, Dickdarmkatarrhen 

oder Leberanschoppung. Vorziigliche Schafmolke in Verbindung mit 

dem mild tonisirenden Klima ist fiir Bronchialkatarrhe von Nutzen. 

Von Ebst. Rosenberg (Rozsahegy) der Lin. Kaschau-Oderberg im Omnibus oder 
Wagen (4— 5 fl.) in 2V2 St. zum Kurort. — P. u. T. — Unterkunft im Hotel u. 
in zablreichen Villen (Z. 0.60— 2.80 fl. tagl.). Kurtaxe: 5 fl. — Arzt anwesend; 
Kurzeit: 15. Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 900. — Litt.: Seefranka63; Vogel 
75; Brack 83; Chyzer 87. 

Kosen, kleine Stadt in der Provinz Sachsen mit 2300 Einw., 118 m., 
in einem nach Suden geoiTneten Thaleinschnitt der thiiringer Saale, be- 
sitzt ein Gradirwerk und ein besonders fiir die Kinderwelt sehr beliebtes 
Soolbad, Die mittiere Sommertemperatur ist 18.75° C. Zu Badern 
bietet die 5.2procent. Schachtquelle (Temp. 18.5® C.) eine Soole, welche 
durch Gradirung bis auf 23 Procent verstarkt wird. Ausserdem vor- 
treffliche Wellenbader in der kleinen Saale, welche mit Sooldouchen 
verbunden sind und Fichtennadelbader. Zur Trinkkur benutzt man die 
neben Kochsalz Bittersalz fiihrenden Johannesquellen (Natr. chlor. 
2.73 — 3.67, Magnes. sulf. 0.20, Calc. bic. 0.40), den schwach eisonhaltigen 
Muhlbrunncn (Ferr. bic. 0.01, Natr. chlor. 0.02), und auch die mit 
Eohlsensaure impragnirte verdunnte Soole, bei der neben dem Bittersalz 
(Magnes. sulf. 1.03) ihr Reichthum an Gyps (4.37 7oo) ^^ Betracht zu 
Ziehen ist. Am Gradirwerk beflndet sich eine Inhalationsanstalt. 

K. ist Ebst. der Lin. JIalle- Eisenach, von Naumburg 7 Km. — Unterkunft: 
4 Gasthofe (Pens, mit Z. 472— 7'^ Mk.), eine grossere Anzahl Pensionen (60—100 Mk. 
monatl.) und zahlreiche Privatwohnungen (Z. 5 — 15 Mk. wocbentl.). — Kurtaxe: 
i Pers. 9. 1 Fam. 12— 20Mk.: Bader: Wellenbader das Dutzend 3-4, SoolbMer 
12 M. — 5 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: Anf. Mai bis Mitte Oct.; Frequenz: 
2000. 

Kostritz, Ort im Fiirstenthum Reuss j. L. mit 1800 Einw., 170 m., 
im Elsterthal und in Waldnahe mit hubschen Parkanlagen und mit 
Handelsgartnercien, welche durch ihre Rosen- und Georginenzucht eineM 
weitverbreiteten Rufes geniessen. Zu Soolbddem wird die sehr kriiftige 
23procentige Soole der nahen Saline Heinrichshall in der Weise be- 
nutzt, dass sie eimcrweise dem Bade zugesetzt wird. Nachstdem iftt 
Kostritz ein Hauptort fiir den Gebrauch der Satu/badery auf welche hier 
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f^rosso Sor^falt vcnvcndet wird. Die Patienten konnen im Sandbade 
lio^cnd, ill die frischc Luft hinaus^refahren werden. Durch die Cbmbi- 
nation von Sool- iiiul Fichtonnadelbadcrn mit den Sandbadern sowie mit 
lloilgymnastik, Massiif^e und Klektrothcrapio kann ein zweckmassiges Eur- 
vorfaliron Kcgon Rhcumatismen, Gicht und Neuralgie eingeleitet werden. 

K. ist El»sl. iler Lin. LiMpzi^-liera-Kichicht. von Gera 10 Min. Fahrzeit. — Un- 
t(*rkunft: '^ (Jasthofo, Kurtiaus mil .*»0 Z. (Z. (>— 24 Mk. wocheDtl.); Privatwohnungea. 
— Kurtaxo: I IVr>. .J^lk.; Hatler: 1 Susswasscrbad 0.60, 1 Sandbad 1—2.25 ML, 
1 Kubikfuss Snolo 20 Pf. - 1 Ar/.t. 1 Apothckc; Kurzoit: I.Mai bis I.Oct.; 
Krt'<|uenz: .'125. -■ Litl.: Sturm Tfi. 

KoT&Szna-Viunafalya, zwei anoinander ^^renzende D5rfer in Sieben- 
l)ui*(;on, im llaromszokcr Koinitat mit 3t500 Einw., 3(X) m., am Fuss der 
ostlichcn Karpathen mit sehr vielen alkali^h-mtiinati^hen Smterlingen. 
Die bedeutendste darunter ist der ^Hollenmorast" (PokoWir), ein als 
Hassinbad benutzter Sclilammvulkan (Natr. bic. 11.4, Natr. chlor. 5.4, 
fr. CO, 9()1 c.c; Temp. 10** C), aus welchem die Kohlensaure, machtige 
Hlasei) treibend, ununterbrochen emporst^igt. Nachstdem Einzelbader 
mit den erwarmton Quellen und Gasbiidor. Zur Trinkkur dient meist 
die ciHcnhaltige Horgaczquelle in Vajnafalva. Anamie, Rheuma, Ar- 
thritis sind die gewohnlichen Kurobjectc. 

Von Kbst. Kronstadt (Brasso) ist der Kurort ostlioh 5'/2 St., von Rezdi-Vasarhely 
NudostUrh 2'/2 St. entfernt. — Unterkunft in meliroren (lasthofen und in Privat- 
lifiusern bcidcr Dorfer. Kurzeit wahrend des ganzen Jahres. — Litt.: Bruck 83; 
Chyzer 87. 

Krankenheil^ siehe Tolz. 

Krapina-Toplitz, Kurort in Kroatien im Varasdiner Komitat, dicht 
an der steierischen Grenzo, 152 m., in einem vegetationsarmen nach 
Sliden goofl*notcu Thai mit vielen vuViffvrmten Thennen (Temp. 37—44'* G.). 
Von ihnen werden zwei. niimlich die untere oder Jacobsquelle 
(Temp. 42** ('.) und die ol)oro (Quelle (Temp. 42— 43*^) in Spiegel- 
und Kin/.ellKidorn angowondet. l>ie indicationen erstrecken sich auf 
Hhouma. Arthritis. Isohins und sonstige Neuralgien, Metriten und 
Kxanthenio. 

I»i»i Kuvoil i«.t K.ihlslaiion doi Z\\ri«bulni von Krapina (Lin. Csakathnm-Agram); 
xitn Kl>s«. P.illMrbrt. Ii \\m\ ^ii.*'' L.nbailO uImm- Kohitsch Post in 7 St. — Unter- 
kunft iui Uuili.niH lutt liO/ . Ill dm iMdohuuNorn, im (iasthof u. in Privathausern 
y/,. von t)..'tt> 'WHI . \.»ll-.t.»ud iVu. mil liiidoin v. .'i fl. an). — Arzt anwesend ; 
Kui/oilt I. Vtoil l»i'* Kiolr 0»l.; Kir»|Uon/: 2UK). Litt.: A. Rak 7(;. 

Krolsollilt f.iiohNim'lu^s horl' ntit UUH) Kinw. und WasserJieilanstalt 
im Lockwit/.gnuul in ilor Niiho von Ihi^den. Die Anstalt, von hiibschen 
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Parkanlagen umgeben, befindet sich in der Nahe bewaldeter Iliigcl. 
Elektrotherapie, Heilgymnastik, Massage, Moor- und Heissluftbader. 

Von Dresden 12 Km. oder P/i Fahrst. (Eiasp. 7, Zweisp. 9 Mk.); von Nieder- 
sedlitz (erster Haltepunkt der Eb.-Lin. Dresden - Pima) mehrmals lagl. Post- und 
Omnibus-Verb. — Kurhaus fur ca. 35 Patienten (Pens, mit Z. u. Kur 56— 60 Mk. 
wochenti.)- Aerztliche Direction; Kurzeit wahrend des ganzen Jahrs. 

Kreuth 9 auch Wild bad Kreuth genannt, herzoglich bayrische 
Kuranstalt, kltTnatischer Somvierhirort und Molkerikurart, 828 m., liegt 
in einem rings von Bergen eingeschlossenen Alpenthal, dessen Seiten- 
wande sich bis 1000 Meter und dariiber erheben. Dieselben sind an 
den unteren und mittleren Partien der Berglchne mit Xadelholz, Buchen 
und Ahorn, reich bekleidet. So wird das nach seiner Hohenlage dem 
Kurort zufallende Bergklima durch massige Waldungen abgeschwacht. 
Die Temperatur des Sommers ist durchschnittlich Morgens 12 — 15, 
Mittags 20—22, Abends 17 — 19, Nachts 11— 12° C. Starkere Tages- 
schwankungen sind nur bei trockner Witterung bemerkbar, im allge- 
meinen aber durch den moist hohen Feuchtigkeitsgrad der Luft ausge- 
schlossen. Im Ilauptthal ist ein Lokalwind von Bedeutung, welcher 
Morgens von 9 — 10 IJhr von Norden her, Abends als Siid oder West 
sich bemerkbar macht. Von den hoher gehenden Winden wirkt der 
Ost erfrischend, der Nord und Nordost bringt Kalte, der W^est und Siid- 
west, wie gewohnlich, Regen, der Nordwast ist oft von Schneefall auf 
den hochgelegenen Abhiingen begleitet. Der Siid hat bisweilen die or- 
KchlaiTonde Wirkung des Scirocco und bringt Gewitter und Hagelschlag 
mit. Das waldige Terrain Kreuth's bedingt neben einer dampfreichen 
Atmosphare haufige Niederschlage. Der Mai, wo noch viel Schnee auf 
den Bergen liegt, ist fiir eine Kur gewohnlich noch zu kiihl, der Juni 
ist sehr schon aber rogeureich, der Juli und die erste Halfte des August 
haben neben vielen warmen Tagen auch die meisten Gewitter. Von 
Mitte August bis Mitte September pflegt andauernd gutes Wetter vorzu- 
herrschen. Nur sinkt dann Morgens und Abends die Temperatur haufig 
schon bis auf 6 — 7** C. Die Vorziige des Kurorts bestehen im Hoch- 
sommer in seiner staubfreien, reinen, kiihlen, meist feuchten Luft, vor- 
bunden mit guter Wohnung und Verpllegung der Kurgaste. Spazier- 
wege fiihren in sanftem oder mehr oder weniger steilcm Anstieg in die 
bewaldete Umgebung. Zur Trinkkur dienen die Quelle zum heiligen 
Kreuz, eine schwach geschwefelte erdige Bitterquelle (Magnes. sulf. 
0.22, Calc. sulf. 0.26, Calc. bic. 0.31), Ziegenmilch und Ziegcnmol- 
ken, ferner Krautersafte und Kumys, zu Badern werden die Kreuz- 
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werden zwei: die Elisenquelle (Natr. chlor. 9.49. Kal. chlor. 0.12, 
Calc. chlor. 1.72, Magnes. chlor. 0.03, Ferr. bic. 0.03, Natr. jod. 0.0004, 
Natr. brom. 0.04: Temp. 12.5" C.) und die Oranienquelle (Natr. chlor. 
14.15, Kal. chlor. 0.06, Calc. chlor. 2.96, Ferr. bic. 0.06, Magnes. brom. 
0.23) vorzugsweise, und oft mit Zusatz von Milch, Molke, Sodawasser 
etc., zur Trinkkur verwendet. Die Oranienquelle, die Nahequelle, 
der Hauptbrunnen zur Karlsquelle (Temp. 24" C.) und der Haupt- 
brunnen der Theodorshalle versorgen die Biider mit einer uner- 
sohopflichen Wassermenge. Die Verstarkung der Bader geschieht theils 
durch gradirte Soole, theils durch eine von der Saline Theodorshalle be- 
zogene, durch ihren starken Chlorcalciumgehalt ausgezeichnete Mutter- 
lauge (Calc. chlor. 319, Magnes. chlor. 31 im Liter). Dieselbe wird 
auch in Lokalbadern und zu Umschlagen verwendet und wirkt durch 
das Chlorcalcium als kraftiges Reizmittel auf die Haut. Fiir die Trink- 
kur ist die durch ganzliche Abwesenheit von Gyps bedingte Leichtver- 
daulichkeit des Wassers und die Anwesenheit von Eisen jedenfalls von 
grosserer Bedeutung als das darin belindliche Chlorlithium (0.08) und 
die sehr geringe Jodmenge. Gerade die letztere ist es, deretwegen der 
beruhmte Kurort hauiig angegriffen wurde. Dass seine Starke ganz wo 
anders liegt, ist kein Grund, die sichtlich resorbirende und gleichzeitig 
toni.sirende AVirkung der dort geiibten Methode anzuzweifeln, welche 
oft schon in 6 AVochen und mit 30—40 Badern die giinstigsten Re- 
sultate herbeifnhrte. Die Indicationen sind: Torpide Skrophulose mit 
Driisenschwellung, alte skrophulose, rheumutische, arthritische Exsudate, 
chronische Metritis und Exantheme. Die Verbindung der AV^ohn- und 
Baderiiume erleichtert besonders in der Kinderpraxis die Kur. 

K. ist Kb>t. <ic»r Lin. iJingerbrfnk-SaarNruckcn. I)«'r Haliuhof liegt 10 Min vou 
der Sta«lt. *iO Min. vom Kurhause. — L'nterkunft: 8 (lasthofe, Kurhaus mit 60 Z., 
viele Privatliotels, Logirliauser u. pL*n>ion»*n (Z. v. I) Mk. wochentl., Pens, von 4 ^k. 
tagl. an). Kuranstalt fur llautkranke (Pens, tnit Z. o.jO— !).50 Mk. tagl.). Kurtaxe: 
1 Pers. PJ, jede weiterc Pers. derselben Fam. 5 Mk.; Hfider: 0.90— 2 Mk. — 19 
Aerzte, 3 Apotheken; Kurzeit: 1. Mai Ims 1. Ort.. spater Traubeu- u. Winter- 
kuren; Frequonz: (JoiK). — Litr. : v. FrantziusSl: Kiiirolmann 82: Stabel 83, 87: 
Deneffe 86. 

Krondorf in Bohmen in der Niiho von Karlsbad hat zwei alka- 
lische Sduerlinge mit geringom Nebengehalt an Eisen: die Katharinen- 
quelle (Natr. bic. 1.10. Calc. bic. 0.49, Magnes. bic. 0.27, Ferr. bic. 0.01, 
fr. CO.. 774 c.c.) und die ihr sehr ahnliche Stephanienquelle. Der 
Brunnen wird als erfriscliendes Getriink in grosserer Menge versendet. 
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Knimb*d • Weilor in hayri-^rh Sohwaben 2 Km. ostlich Tom Dorf 

Krumhach (H^.*.» Einw.^. .%» m.: .S'.'iwwKr/riVfA^* in der Nahe einer 

Mrhdnen nuchenwulijuiis: mit ^ehr schwachen erdigen Eisenquellen 

(Forr. l>ic. O.C*r2. C'alc. hie. 0.19}. Dioselben entspringen aus dem so- 

genannten Kruml>acher rkad>teiQ. einom fetti^en Mergel, welcher ler- 

rielien den Schlanimbadern zu&n.*:^etzt wird. Molke. Kraatersafte, Fichten- 

uadelbader. 

K. >!ehi in <>:n!i;l'»is-Ver-:ii i. ;v-.ii u'-enll 4 St. Fahrzeit) mit den Ebstn. 
I'lnkel-cherbi'ii. ti'":n7^ur? Liu. A:isr>*>iir? - l'Im\ Weissenborn, Kellmunz (Lin. 
Kempteu-llai; u. Minielheiai 'X'm. Hu-.-hl-.-e-MominJngoiO. — Billige Unterkunft 
iiu Ba».ie: Bailer: O.M>— 1 3Jk. — In Krumbaoh :> .\erzte. 1 Apotheke. 

Kmrnmhikbel, 2«chlesL<oht\s Dorf mit fSM Einw.. 530 m., am nord- 
liohen Fusse der Schneekoppe ijelegea. verdient wegen seiner reinen 
und frisi'hen Ifergluft al> .S>w*//i' //#vW*<' alle Beacbtung und erfreut sick 
oiner alljiihrlich wachsenden Frequenz. Wer noch hohere Platze auf- 
suchen und in griisserer Ziiriickgezogenhoit leben will, iindet auf dem 
Weire von Krummbiibel zur Kirche Wan^ oiler dicht neben dieser, 885 m., 
ein seinen Wiinschen ent.Nprechondos AsyL 

Von KliNt. Schniiodeborj» 1 " ... Falir>T. 'Kin>p. r»' ^. Zweisp. 5 Mk.;, v. Ehst. 
[lir<ehlM'rjj oiIit vmi Warmbrunn *J' ... Kahr>t. (Kin>p. 7. Zweisp. 9 Mk.). — L^nter- 
kunft: Im <*rto >»'II»>t in .') (ia>t!i«"»fon und iu Prixutwuhnuugeu (Z. durchschnittl. 
1—3, Pon>. *J' a Mk. tijjl.;. l*ailo-An>lalt zuiii Alexandrineubud unit 2 grosseren 
Fan).-\Vrihnnnj:on fur Kurgasto ^Rid ().r>u — 1 Mk.). — Im WaMhaus, '.4 St. oberhalb 
Krumuibuiu'l ganz naho ilom Waldo 1(> Z. ^IVn«* HH> Mk. monatl.) — In Brucken- 
berg, voin Waldiiaus iialbweifs zur Kirrho Wang (SlK.) in.) ein (iasthof und ehenso 
einer boi der Kirche. — Ar/,t aus Ainsdorf lagl. anwi.'>cnd. 

Krynica in Oalizicn, im Sanclacor Kreis. am nordlichen Abhange 
der Karpathen, 584 m., windgescliiitzt und mit angenehmem Sommer- 
klima, besitzt 18 sehr gasreiche kalkhaltiye EiscnqueUen ^ von denen 5 
im Gebrauch sind. Die wichtigsten davon sind die II aupt quelle (Ferr. 
bic. 0.03, Calc. bic. 1.40, tr. CO, 1286 c.c: Temp. V C) und die 
Slotwinyer Quelle (Ferr. bic. 0.02, Calc. bic. 0.77, Magnes. bic. 1.11, 
l*r. COj, 1026 c.c: Temp. 8" C). Erstere wird mit Vorliebe gegen 
skrophulose Ilhachitis, letztere bei gastrischen J^eiden Auiimischer in Ge- 
brauch gezogen. Mineral-, Moor-, Gasbiider, Molken, Inhalationen und 
Hydrotherapie. Der Kurort wird von der russischen und polnischeu 
ArLstokratie stark besucht. 

K. ist von der Ebst. Muszyna-Krynica 8 Km. entferut. — V u. T. — Tuter- 
kuuft in o Gaslhofeu u. in Privathau!»ern. — G Aerzte; Kurzeit: 15. Mai bis 
1j. Sept.; Frequenz: 4000. — Litt.: Dietl hi \ Zieleniewsky 08, 81 ; ilausser 79. 
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Der Laaeher See, welcher in der Yorder-Eifel, 280 m.. einen er- 
loschenen volkaDischen Krater ausfiillt, bietet in seinen von Buchen- 
waldungen eingefassten, geologisch hochinteressanten Ufern einen dem 
Rheinthal gegeniiber etwa 2*^ kiihlereu Sommeraufenthalt, und wird des- 
halb gem als Sortivicrfnsche benutzt. In seiner Umgegend entspringen 
aus dem Thonschiefer nicht nur eine grosse Menge Sauerquellen, son- 
dern die Kohlensaure dringt audi vielfach in Gasform (Mofetten) direct 
aus dem Boden hervor. 

Von Ebst. Niedermendig (Lin. Andemach-Mayeu) bis zura See 1 Fahrst.; von 
Ebst. Brohl (Lin. Bonn-Coblenz, auch Dampfschiffstation) 2 St. — Unterkunft im 
Gasthof mit 24 Z. (Pens, mit Z. A^!^ Mk.). — 2 Aerzte, 1 Apotheke in Nieder- 
mendig, 1 Arzt in Brohl. 

Labass^res in den Pyrenaen be«itzt eine kalie Schwefelquelle (Natr. 
sulfurat. 0.046, Temp. 12^), welche in dem 8 Km. entfernten Bagneres 
de Bigorre zu Trink-, Bade- und Inhalationskuren, hauptsachlich gegen 
chronische Laryngitis, angewendet aber auch versandt wird. 

Lamaloa, Dorf im .siidlichen Frankreich, im Depart. Ilerault. mit 
12 theils kalten theils heissen Eisenqtudleii. Von den kalten Quellen 
die wichtigste ist die Source Capus (Ferr. bic. 0.08. Calc. bic. 0.16; 
Temp. 21®). von den heissen die Source cliaudo (Ferr. bic. 0.01, Natr. 
bic. 0.72. Magnes. bic. 0.31, Calc. bic. 0.71; Temp. 46**). 

Von Ebst. H».Wlarieux (Lin. I'apdeiiuc- B^^zicr.s) 8 Km.: l*o>lverbind. — Unter- 
kuuft im Kurhotel. — Litt.: Wilhu 7I». 

Lamscheid, Dorf am Hundsriick in der preu&sischen Rheinprovinz, 
im Kreise St. Goar. in dessen Niihe ein erdifjer Eiserisduerling (Ferr. 
bic. 0.07, Calc. bic. 0.54, Magnes. bic. 0.29, fr. u. halbgeb. CO, 1588 c.c.) 
entspringt. Derselbe (auch Leininger Wasser genannt) wird in be- 
trachtlicher Menge versendet. 

Landeck, schlesisches Stadtchen im iiussersten siidostlichen Winkel 
der Graf?:chaft (Jlatz mit 27W Einw. Dicht dabei. in einer Entfemung 
von nur 15 Min. liegt. 425 m.. im Bielathale. auf breitem von bewal- 
deten Ifi'igein eingefassten Wiesengrunde. das gleichnamige Bad. Das 
Klima ist wegen der Hohenlaire und don zwisclien Siidwest und Xordost 
lebhaft wechselndeu Winden kiihi. wegen der stark bewaldeten Umgegend 
ziemlich feucht. Im Sominer kommen Minima bis 4'// vor, das Mittel 
de.sselben ist mit 15.4* urn 2.6' niedriger wie das von Breslau (IS**), die 
relative Feuchtigkeit des Sommers iiberragt mit 777© die von Breslau 
(6><^/) uni 9.„. Der Sommer zahlt 42 Regentage mit einer Regeuhohe 
Von 290 Mm. In der Niihe der Bader belinden sich schone Alleen und 



224 Landro. 

prachti^ Purkuulagcii. Man hat Landeck nicht mit Unrecht ala Terrain- 
kurort empfohlen. Die Quellen, von denen 5 (Georgenquelle, Ha- 
rieuquollo. AViesenqucllo, Marianncuquelle, Fried richsquelle), 
in Houutzuu^ siud, sind inJifferente Tliermtm von 21—28*, welche eioen 
unliedoutendon Heigehalt von huchstens 0.002 Schwefelnatriam und von 
0.73 c.c. Schwefelwasserstoflf haben. Man hat den Kurort deshalb friiher 
zu den Sohwefelwa.ssern gerechnct und ihn mit Rucksicht aaf seine 
Hohenlagc den Pyrenaenbadem an die Seite gestellt, ihn wohl auch ab 
das doutst'ho St. Sauveur (Valentiner) bezeichnet. Die Trinkkur irt 
Nebensacho. Bei Keuutzung der 28^ wannen Bassiubader stellt sich sehr 
^ewohnlick im Anfang der Kur ein Frostanfall ein, den man sogar ak 
oharacteristisch fur den Erfolg bezeichnet hat. Als Nachwirkung der 
Biidcr beobachtet man in den ersten Tagen bisweilen einen Erregungs- 
zustand. wclcher Schlaflosigkeit. Neuralgien, bei Hysterischen und Epilep- 
tlMchcn Kriimpfo hervorruft. Landeck gilt als nervenstarkend fur erethidche 
Constitutionen und ist haupt{>achlich Frauenbad. Gunstige Erfolge hat 
man (Sv/nitzv) bei chronischem Rhcumutismus. bei rheumatischen Neu- 
ralgion. Migriine, Tic douloureux, bei den Anomalien der Menstruation 
liYsterisoher. bei chronischen Metriten seusibler Personen, bei Neigung 
zu Abortus, chronischem Intermittens und Intermittens-Kachexie gesehen. 
Bei iibor 30 Biidern tritt deutlicher Widerwille gegen das Bad ein. 
Die Bassinbiider wirken entschieden kriiftiger wic die uothigenfalls starker 
orwiirmten Wannenbader. Carcinom, besoiidei-s des Uterus, bildet eine 
ausgosprochene Contraindication. Es existiren 3 Badeanstalteu: die alteste 
das St. Georgenbad, das neue hochelogante Marienbad und das Stein- 
bad. Sie haben im Ganzen 88 Badekabinette. die beiden erstgenannten 
2 grosse Bassins fiir 40 rcsp. 30 Personen. das Steinbad 8 Eabinette 
fiir Moorbiider. Im Marienbad beiindet sich auch cine Inhalationshalle. 
Anstalt fiir Molken und Kefirkur. 

Von E!)st. (Jlatz (Lin. Dittorsbuoh-Glat/.) Post j inal taRl. naoh L. in oV'x St. (Wagen 
<;— lOMk.). — Unterkunft: *2 (luslhofo in <li«r Stiuit, imOir wie 10 im Bade selhst; 
last 100 Logirhikuser (Z. (5- :^() Mk. wmhiMill.V Kurtaxc: 1 Purs. 1'), jedes weitere 
Mitglied der Fam. 1.50 Mk. molir: Musiklaxr: 1 Kam. (1 Mk.: Hader 1—2, Moor- 
bad 2.50 Mk. — !)Ai'i/to. I A|H.llioko mil Kilialo im Hade selbst; Kurzeit: 
1. Mai bis Ende Sept.; KriMpuMu: UHH). WaNserhoilanstalt Thalheim 

unterarztlicherDireftionmit lliM.MHluil . Inimpl . Kifhteimadol- und kunstlichen Badern; 
llydrotherapie, Pneumalo- ii. Kloktiothoiapln ^/. tJ 21. Kt»st 20, Kur 5 Mk. wGchentl.). 
— Lilt.: hangner (>.'i; Srinil/o H'j; .lii<40|tb VS, SM. 

Landro (IlohleUNtoin), Sommn/rm^lii in Tirol, 1407 m., im Thale 
der schwarzeu Hion/. mit HubulpiiuMu Kliniu. I)ic wahrhaft grossartige 
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Gebirgslandschaft des von Dolomiteii umgiirteteu Ampezzothales iibt cinen 
machtig umstimmenden Eindruck auf das Gemiith aus. 

Von Ebst. Toblarh (Lin, Franzonsfeste- Marburg) \n> I.. 10 Km. (Post verb, in 
1 St., Einsp. 2\f.i, Zweisp. 4 fl.). — Unterkunfl im guten Oasthof (Pens, mit Z. 
3—4 fl. tagl.). 

Langenau (Nieder-Langenau). schlcsisches Kirclidorf mit 2800 Einw., 
857 m.. in eiuoin von der Glatzer Neisse durclistromten, wiudgeschfitzten, 
nach iSiiden offenen Thalkessel. In nachster Nahc liegt, von liiibschen 
Anlagcn umgeben. das Bad mit 2 (fasreichen erdiyen Stah/(juellen. dor 
Emilienquelle (Ferr. bic. 0.05, Calc. bic. 0.52, Magnes. bic. 0.27, Xatr. 
bic. 0.23, fr. (MX 1200 C.C.; Temp. 9") und der otwas schwacheren Eii- 
senquelle. Trinkkur mit dem Mineral wasser und mit Molken. Im Hade- 
haus 27 Zellen fiir die nach Srhirarzesdi^r Methodo erwarmten -Mineral- 
wa.sserbader, 7 Zellen fiir Moorbiider, 3 fiir Douchen und cin l)ampfl)a(l. 

Vuin Bahnhof LaniiL'nau (Lin. Breslau-Mittdwablo^ Ttrnal tagl. I'o.st in V4 ^^- — 
I'nterknnft: .'> (ia^thrifo und Privathriu>er. - Kimlrrheilstattr ,,.SiI<)ali- mit 20 
Hetten. — Ar/.t zujrogen: Kur/»'it: L'*. Mai bis 1.'). Sept.: Fr»,Mjuenz: (HK). 

Langeilbruck, an^enehme SounfwrjrUrltr im Kanton Ikselland, 
747 m., auf dem Scheitel des (icbirgszuges zwisoJien Basel und Solothurn, 
hauptsachlich von der Stadt Basel her besurht. Zahlreichc Wege fiihren 
in sanfter Steiyung auf die benadibarten b(?\vahleten lliigel. Milch- und 
Molkenkuren. gutes Trink wasser. Zweckmiissige Badeeinrichtungen nach 
dem Muster des Kissinger Actienbades. 

Von Ebxt. Lie>tal fLiii. Ba^^rl -Olt* n^ /wfigb. narh WaM'Miburjf, von hi^T I'ost 
in oO Min. na«li L.: von Eb^t. o^-n-^in^fMi 'Lin. 0|tf.n-Solot.hurn) Post in 1 V| St. -■ 
I*, u. T. — I'nterkuntt: .^taitliih*.-^ im vorn»;hmcn berner Stvl ♦rbanttH Kijrhaij«« 
mil 100 li. (IVns. mit Z. h—h tr.: .Arzt im llau-.e^; au't'^erdfrn norh m<:hr<T»' ^ia^t- 
Ii»"»fo un<l Pen>i«jnen. — Kur/.»rit: Arif. .luni bi*. .Miite .S<!pt. 

Langenbrueken , badi-i^he.-^ St;idtrhen mit I4^K)Einw., 158m., an 
der westlichen Smkung der V«;rberi(«; d^'.s Schwarzwald^rs mit mildem 
Klima, bei w»'b:h' in zah!r»;i':}i»- knlt^^ f'lull/i'A/ilinl.uJu', H^lnr/'fAfpi^llen cnt- 
springen. Die bed»iir».-iid>fe darunter i.-^t iVw mei?^t b«:nutzte Waldquelle 
(Xatr. sulf. n.21. Ma^n--. -ulf. 0..7), Mfjgnes. bir. 0.2<;, r'alc. ^ulf. 0.31, 
IIS 6.5 C.C., CO. 219 cj:.: T«inp, 11'^: u<*it >*chwJich«T min<;rali.^irt i.«*t 
der Kurbrunnen. N»:f'».*n d»r Trinkkur, d^n Wannen-, Douche-, Tropf- 
und DampfljarbTn ^pi'l^rj di»* Inhalationen rnit trockn';m Ga-s, mit z^rr- 
Mtaubtem \Va*-*":r utid in Dairipfr-rni ein^ wichtig^! Holle. Die Wohnung— 
und Kur-Einrichri,rii.f-ri -inl za-" krrj^i--iir, da- Kurhaus i-t von I'arkanlagen 
umgeben. I'ba'ynx- '1 . i Lnr;. rix-Ka??jrrh<'. IfiM-urnati-nif-n und chronivrhe 
H\anthem»- u^rd-ri ii?:.;*- •• :.!i' !i r.ii' V^^rth^-il Fieh;ind'*lT. 
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L. ist El»st. zwischen Hoidelhcrg (^'4 St.) und Karlsnihe (1 St.) — Unte rkunft: 
Kurgarton mit 70 Z. (Z. 5— Hi Mk. wmhentl., Mittagstisch 2 Mk.), 2 Gasthofe im Ort 
und Privathauser. — Kurtaxo: koine fur Gastc des Kurgartens. sonst 5 Mk. — 
Huder u. iDhalationeu O.iK), I)ainpfbud 1.80 Alk. — 3 Aerzte, 1 Apotheke; Kur- 
zoit: Mui l)i.s Oct.; Fre(iuenz: TAK). Lit!.: Ziegelmeycr 87. 

Laiigensalza, preu8sii>che KreisstacU in der Provinz Sachsen mit 
11000 Einwohnern. lu der Niihe, 210m., in einem WieseDgrunde des 
Un^truttbales, vou schattigen Aiilagen umgeben, das gleichnamige Bad. 
Mittlore Sommertemperatur 17.0'*. Es besitzt ehie kalte gypshaliige Schtre^ 
fdiiuelle (Magncs. sulf. 0.32, Calc. bic. 0.57, Talc, .siili'. 0.98, HS 47 c.c, 
COj^ 114 CO.: Temp. 9**), welche zu Trink-, Hade- und lulialatiooskuren 
benutzt wird. Die Erwarmung der Bader geschielit durch Dampfstrahl 
wahrend des Eiulaufens de.s Quellwasser^. Das Badehaus enthalt 12 
Wannen, Douchen und ein Dampfbad. Als Indicationen werden ehroni- 
scher Rheumatismus, Gicht, skrophulose Gelenkleideu, chron. Exantheme, 
Uterinleiden and Lues aufgefiihrt. 

L. ist EI»t. dx?r liin. (lotlui-Lcinfelde. Am Halmhuf Hotel wageu nach dem 20 
Min. cntferntcu Hade. — Tn to rkunft: In der Stadt 3 Gasthofe. Rurhaus rait 
38 Z. (Z. 7—14 Mk. wochentl. , Pens, mit Z. v. 3.50 Mk. tagl. an); Schwefelbad v. 

1 Mk. an. I)ampfl»ad 1.75 Mk. — 5 Aerzte, von dcnen 2 als Radearzte fung^ren ; 

2 Apotheken; Kurzeit: I.Mai bis I.Oct.: Frequenz: 6(K). — Litt.: Wittke54; 
Pfeifrer84; Keirhardt 86; Gutbier S7. 

Langenschwalbach siehe Schwalbach. 

Langeoog^ zur Provinz Hannover gehorige kleine ostfriesische Insel 
mit 170 Einw., ostlich von Baltrum und westlich von Spiekeroog, 8 Km. 
lang, eigentlich aus 3 Theilen (Westende, Melkhorn und Ostende) baste- 
hend, welche durcli sogcnannte Schloppe, d. h. breite, flache, bei hoher 
Sturmfluth uuter Wasser stehende Sandstreifen miteinander verbunden 
sind. Auf dem Ostende liegt eiiie konigliche Domiine mit theilweiso 
gutem Weideland, theilweise abcr bedeutenden Diinenbildungen, in wel- 
clien viele Seevogel nisten. Melkhorn wird nicht bewohnt. Auf dem 
Westende befindet sich das Dorf Langeoog mit seinem seit 1850 beste- 
henden Nordseebade. Der von hier 5 Min. entfernte, auf gutem Pfade 
erreichbare Badestrand hat miissig kriiftigen Wellenschlag. Am Strand 
und in den Diinenthalern angenehme Spazierwege. 

Von Ebst. Esens (Lin. Kraden-Georgsheil-Jever) tag!. Oinnib. in 1 St. nach 
Bensersiel. Von hier FahrschifT in ^4 St. zur Landungsstelle, von wo Wagen in 
15 Min. zum Dorf. Von Ebst. Wilhelmshaven (Lin. Oldenburg- Wilhelmshaven) 3mal 
wochentl. Dampfschiif in 4 St. zur Insel. — Unterkunft: I grosserer Gasthof (Pens. 
28—38 Mk. wochentl.) 3 kleinerc u. 40 Privathauser (Z. mit 2 H. 12—15 Mk. wochentl.; ; 
Hospiz des Klosters Loceum. — Kurtaxe: 1.50 Mk.,^**S4d 35 Pf., auch warme See- 
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bfidcr. — 3 Aerzte, 1 Apotheke in Esens; Kurzeit: 1. Juli bis Eude Sept.; 
Frequenz: 600. 

La Salute^ italienische Wassorhoilanstalt, 220 m., im Val Canob- 
bina oberhalb des Lago Maggiore mit 2 schwach eLsenhaltigen Quelleu. 
Der Besitz derselben hat haufig gewechselt. 

Von der Dampfscbiffstation Canobbio V2 St., Omnibus- Verbind. Anstalt init 
400 Z. (Pens. 8 fr.); 1 Arzt; Kurzeit: l.Jtmi bis 15. Oct. 

Lanbbach, altberiihrnte Wasserheilanstalt am linken Rheinufer in 
der Nahe von Stolzenfels und inmitten von Parkanlagcn, welche sich 
bis gegen Coblenz hinziehen. Die nahere und weitere Umgebung bietet 
vortreffliche Aussichtspunkte iiber die Thaler des Rheins, der Mosel und 
Nahe. Vorzuglich reines Quell wasser von 9°. Elektrotherapie, Inhala- 

tionstherapie, Traubenkur. 

Von Coblenz 4 Km., ebensoweit von Ebst. Capellen (Lin. Coblenz-Bingerbruck). 

— Tnterkunft im Kurhaus mit ca. 150 Z. (Z. von 1 Mk. an), Pens, mit Kur 6 
bis 7 Mk. tagL Aerztiiche Direction; Kurzeit: Sommer- und Winterkur. 

Lauchstadt^ preussisches Stadtchon mit 2100 Einw. in der Provinz 
Sachseu, in fruchtbarer Ebene zwischen Halle, Naumburg und Merseburg 
gelegen, hat eine gasanne erdig-salinmhe Eisenquelle (Natr. sulf. 0.16, 
Magnes. sulf. 0.20, Calc. sulf. 0.31, Ferr. bic. 0.02). Wegen des relativ 
hohen Gypsgehaltes und der Armuth an Kohlensaure ist sie zur Trink- 
kur weuig geeignet. In allgemeinem Gebrauch sind Bader und Douchen, 
auch Soolbiider. Schone Kastanienalleen und Parkanlagen. 

Von Merseburg (Lin. llalle-Weissenfels) einmal tagl. Post nach L. (11 Km.) in 
l'/4St.; von Halle 2mal tagl. Post in 2 St. — P. u. T. — Unterkunft: 4 Ga«t- 
bofe (Pens. 3.50 tagl.) u. Privatwohnungen (Z. 5— 10 Mk. wochenll.). Kurtaxe: 
die Pers. 3, die Fam. 6Mk.; Bader: 0.75—1 Mk. — 1 Arzt, 1 Apotheke; Kur- 
zeit: 15. Mai bis 15. Sept. ; Frequenz: 100. 

Laaenstein, sachsischas Stadtchen mit 825 Einw. im Miiglitzthal, 
r)26m., nahe dem Kamme des Erzgebirges, 1'/, St. von dem „Miicken- 
thiirmchen", durch hohere Bergc windgeschiitzt und in Waldnahe, dient 
als Sommerfnsche, 

Von Ebst. Mugeln (Lin. Dresden- Pima) Post zweimal tSgl. (35 Km.) in 5 St. 

— P. u. T. — Unterkunft: 2 Gasthofe; Privatwohnungen durch den Ortsverein. 
Fcrienpension fur Knaben. — 1 Arzt, 1 Apotheke. 

Laasigk, sachsische Stadt mit 4200 Einw., 187 m., in deren nach- 
stcr Xahe, von Parkanlagen umgeben, das Herrmannsbad mit einer 
sehr kraftigen Eisenvitriolquelle (Ferr. sulf. 4.18, Kali sulf. 0.30, Magnes. 
sulf. 0.53, Calc. sulf. 0.40) sich bcfindet. Das Wasser ist zur Trinkkur 
ungeeignet, wird vielmehr uur zu Badern verwendet. Ausserdem Suss- 

15* 
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uas.ser-, Fichteunadel- und Soolbiider. Die wesentlichstcn Indicationen 
»ind: Atonic der Obcrhaut und dcr Sckleimhaute, chronische Fussge- 
schwiiiv. Kxanthemc niit profuser Absouderuug. chronLsche Phar^'ugitis 
((lurgarisma). 

L. i^t Kb"*!, tier Lin. Leipzig-Geithain-Chemiiitz, von Leipzig 1V4^^ Fahrzeit. 
— r. u. T. - rnterkuiift: Kurhuiis u. Privatwohnungen (Z. S — 15 Mk. wnobentl.): 
Kurtaxc .*> Mk.. lifnler: 0.40— 0.75 Mk. — l\ Aerzto. I Apotheke: Kurzeit: 
Anf. Mai bis Mitte 0.:t. 

Lauteuthal, Hergstadt mil 2700 Einw. am nordlichen Abhange des 
( )berliarzi*s, 2^;') m., kiimatischer Sommerkurort in frischcr Lage. Fichten- 
nadol- und kiin.stliche Miueralbadcr. 

L. i.st Klist. iler Kin. Luugolslieim-Chiusiliul. — I'litcrkuuft: 4 Gasthofe uud 
rri\atliihi>v'r {'A. v. .') Mk. \\nA\. an). 1 Arzl. 1 Aputhoke. 

Lauterberg, preussi.<clio Stadt in der Proviuz Hannover niit 420C) 
Kinw.. Sonunorrrische mit oiner seit 1839 be.stebenden vielbesuchten 
Wasscrfiri/attsfa/f, 2'S(^ni.. am Siidabhange des llarzes in einem tiefeii 
und weiten 'Hialoinschnitt golegcn, aus wekliem das OderfliLsschen der 
Kbone zuoilt. Froundlicho scliattigc Promenaden umgeben die Anstalt 
und zieben sich an der mit Buclien be.setzten Berglchne in die llohe. 

].. ist Khst. (liM- vuii dcr Lin. Nurdliausoii-Ottbergoii sich abzweigcndeu Bahii 
Srharzft'Id-Audrcasborg. Vom Hahnhof L. bis zum Ort, 1 Km., Post 4mal tagL in 
' I St. — P. II. r. — I'll torkiiut'i: n Ga.sthufe u. Privatwohnungen mit ca. 400 Z. 
(Z. G— 21 ^Ik. wnchentl.): Kurt axe: 1 Pers. 4. 1 Fain, (i ; Musiktaxe: 1 Pers. 
47..,, 1 Fam. 7'...-i»Mk.: liiider: ( ).;')()— 1 Mk. - 2 Aer/.le, 1 Apotheke: Kur- 
zeit: 15. Mai bis Kndc .Sept.: Kreqii lmiz: l.'JOO. 

Lavey, Dorfim Kanton Waadt im RhonethaK 430 ni., in dessen Niibe 
sicli das gloichnainigc Had mit schwachor saltnisrli('r Schtre/elkochsalztherme 
belindet. Das Klima ist reucbtwarm, die Sommertemperatur hoch. In- 
tormittons srbeint nidit solten zu soin. Friiber kiihlte sich die im 
Rhonobott ontspringende Quelle (Natr. chlor. 0.3(>, Xatr. sulf. 0.70, HS 
3.01 c.c.) in der Leitung durch das Schneewasser in verschiedenem Grade 
al). Jetzt hat man es erreicht, dass das an der (Juelle 48" C. warme 
Wasser in den Hatb'zimmern 37" hat. Skropbulose. Knochen- und Ge- 
lenkleiden. i^lasenkatarrh wcrdcn als die bauptsachlichsten Indicationen 
bezeichnet. Ausser vom Schwefel wasser wird audi von der Slutterlauge 
von Bex Gebrauch gemacht und das Rhonewasser zu hydrotherapeutischen 
Proceduren l)enutzt. Die Kuranstalt hat Einzelbiider, Rassinbader, Dou- 
chen, Damplbader uud Zerstaubungsapparate. 

Von El»st. St. Maurice (Lin. Lausanne-Bricg) "20 Min. I»is zuni Kurhaus. Oinnib.- 
Verbind. — U nterkuuft: Kurhotel mit 73 Z. (Z. I'/z— **fr.; Pens. (1.-25 fr.). — 
Arzt uu\\es»eud; Kurzeit: 15. Mai bis 30. Sept. 
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Lengsfeld (Stadtlengsfekl), weimarischcs Landstadtchon mit 1200 

Einw., 276 m., Sonwierfrische am nordostlichen Abhangc des Rhongo- 

hirges, dessen bewaldete Vorberge, besonders der Galgenberg, nach Norden 

und Westen Windschutz gewahren. DieHohen des Bayer, zwischen Werra 

uiid Fulda, und die des Bless, zwischen Ulster und Felda, laden zu 

Ausflugen in die Umgegend ein. Einrichtungen zu Kaltwasser-, Fichten- 

nadel-, Moor- und Sandbiidern. 

L. ist Ebst. derFeItlabahn(Lin.SaIzuDgen-Kaltennor(Iheiin). — 1 Arzt, 1 Apotheke. 

Lenk, Dorf im Kanton Bern, im Siinmenthal, 1105 m., klimatucher 
Somrnerkurort mit 2 kalten Schirefelqnellen und einer schwachen erdi^itm 
Ehenquelle. Die betriichtliche Meereshohe und guter AVindschutz be- 
griinden die klimatische Bedeutung des Giles, dessen mittlere Tempe- 
ratur fiir Juni bis September mit \b,^^ C. relativ hoch ist. Die starksto 
der beiden Schwefelquellen ist die durch hohen Schwefelwasserstoffgehalt 
ausgezeichnete Balm quelle (IIS 44.5 c.c, Calc. sulf. 1.67, Calc. bic. 
0.42, Magnes. sulf. 0.23; Temp. 8.5"). Sie wird (durch Dampf erwarmt) 
zu Badern, Douchen, Inhalationen und Gargarismen benutzt, wahrend 
die schwiichere Hoh liebquellc (HS 4.0 c.c, Calc. sulf. 0.77, Calc. bic. 
0.48, Magnes. sulf. 0.15) hauptsachlich zur Trinkkur dient. Die Eisen- 
quelle hat nur 0.01 7oo doppelt kohlensaures Eisenoxydul und I.SSVqo 
Gyps. Die Indicationen sind: Chronische Katarrhe der Respirations- 
und Digestionsorgane, chronische Exantheme (Eczema, Furunculosis, 
Psoriasis) und Nourosen auf anamischer Basis. 

Von Kbst. Thun (Liu. Heni-Thun) zweimal tagl. Post in 8 St., nach L.; von 
Kbst. Komoiit (Lin. liern- Lausanne) fuhrt eiue Zweigb. nach liulle (Boll), von wo 
zweimal tagl. Post fiber Chateau d'Oex nach L. in 9'/2 St. — P. u. T. — ITnter- 
kuuft: Kurhaus mit lOG Z. (Pens, mit Z. 10—11 fr. tagl.) u. 27 Badezolleu; 2 Gast- 
hofe. — Arzt anwesen<i : Kurzeit: 10. .luni bis 20. Sept. — Litt.: Treichler 77, 

Le Prese, im Kanton Grauhiinden, im Thale des Poschiavino am 
nord\ve.stlichen Ende des Lago di Poschiavo, 962 m., inmitten machtiger 
(lebirgsstocke hochst malerisch gelegen, ist klimatischer Sammerkurort 
und t^ehwefelhatl. Wq\ einer Sommertemperatur von 15'* ist das Klima 
durch wirk.samen Windschutz gegen Nord und Nordost milde, glcich- 
massig und auch fiir reizbare ('on.stitution gut vertraglich. Die Quelle 
(Calc. bic. 0.01, Talc. sulf. 0.05, Magnes. sulf. 0.07, US 4.5, fr. CO, 29 c.c; 
Temp. 8*^ ('.) diont zur Trink- und Badekur, zu Douchen und Dampf- 
badern. Die Bader werden durch Dampf geheizt. Das Was.ser wirkt 
gelinde abfiihrend. Als Indicationen gelten : Chronische Katarrhe der 
Respirations- und Digestionsorgane^ Plethora abdominalis, Skrophulose, 
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Rheuma, Gicht, Blasenlcatarrhc, Loiden der wciblichen Sexualorgane und 
chronische Exanthemc. 

Von Ebst. Sondrio (Lin. Colioo-Sondrio) zweimal tagUch Post fiber Tirano in 
5—6 St. nach Poschiavo, von wo mchrmals t&gl. Omnibus in V2 '^^- "^ch Le Prese. 
Von Samaden im Oberengadin zweimal tagl. Post in 6 St. zum Kurort. — P. u. T. 

— Unterkunft: Kurhaus mit 150 Z. (Pens, mit Z. 7—10 fr.; 1 Mineralbad 1.50 fr.). 

— Arzt anwesend; Kurzeit: 1. Juni bis 30. Sept. 

Lesina, dalmatische Insel unterai 43'* 11' nordl. Br. mit 13000 

Einw., deren westostliche Lange 70 Km. betragt, wahrend sie in der 

Richtuiig von Norden nach Siiden nur 6 Km. Breite hat. Mitten durch 

die Insel zieht ein nach Siiden steil abfallender zum Theil iiber 

600 Meter hoher Gebirgskamm. Die gleichnamige Hauptstadt (3000 

Einw.) liegt mit ihrem Hafen am westlichen Theil der Siidkiiste und 

ist amphitheatralisch von kahlen Bergen umgeben, welche einen wirk- 

samen Wind.schutz gegen die Bora gewahren. Der Scirocco wird an 

dem directen Bestreichen der Wohnungen durch einen Bergvorsprung 

und durch die kleine Insel Galischnik einigermassen gehindert. Mit 

einem AVittermittel von 9.1° steht Lesina beziiglich der Wanne mit 

der Riviera di Ponente auf einer Stufe. Im Vergleich mit dem fast 

2^ warmeren Winter von Corfu riihmt man an Lesina die grossere 

Aequabilitat der Temp., weil hier keine mit Schnee bedeckten Berge 

sich in der Niihe befinden; indessen koramen im Januar auch hier 

Starke Temperaturabfalle vor. An Feuchtigkeit (Wintermittel 697o) 

und an Haufigkeit der Niederschliige (27 Regentage im Winter) steht 

Lesina gegen Venedig und Corfu zuriick. Hierbei spielt die Entholzung 

der Berge, welche im Winter Mangel an Heizmaterial, im Sommer 

grosse Diirre zur Folge hat, cine Bolle. Trotz des Wassermangels (es 

existiren nur Cisternen und Brunnen mit schwach salzigem Wasser) ist 

die Vegetation mit ihrem Reichthum an Agrumen, Johannisbrod- und 

Mastixbaumen cine iippige, besonders wenn die Herbsttage sie von 

neuem beleben. In grosster Menge findet sich Rosmarin, aus dem ein 

wohlriechendes Waaser, die Acqua Regina, und das Oleum Rosmarini 

(Oleum Anthos) bereitet wird, und der dem Honig sein Arom verleiht. 

Friiher nur zur Traubenkur und zu Seebdde)*n benutzt, hat man dann 

Lesina auch als kliviatischen Winter/curort empfohlen. Man riihmt die 

beruliigende Wirkung des Klimas, welche besonders gegen Schlaflosigkeit 

zur Geltung kame. 

Von Triest geht eiunial wocheutlich eiu Lloyddampfer mit laugerem Aufenthalt 
in Pola, Zara etc. in 54 '/a St. nach L. Man kanu auch von Zara aus zu Wagen 
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uach Spalato faliieii inul von durt in 4 St. naoh Lesiua. — Uutorkuuft: Das Kur- 
hotel ist klimatisoh imgunslig gelegcn: aiich existirt ein Kursalon. Alle Einrichtungeu 
sind nocli nicht genugend entwickelt. 

Lenkerbad (Loeche- Los-Bains), Kurort im Kanton Wallis am Dala- 
fluss am siidlichen Fusse der Gemmi, 1415 m., im Norden und Westen 
von den Ziigen des Ilochgebirges gedeckt, besitzt eine grosse Zahl schr 
reichhaltiger Gypsthennen. Die Temperatur der Luft ist bei der sehr 
bedeuteuden Hohe des Orts entsprechend niedrig. Nach den Beobach- 
tungen der neuerdings eingerichteten meteorologischen Station war im 
Jahre 1885 die mittlere Temp, des Sommers 14^ die relat. Feuchtigkeit 
zeigte nur 62 7o? Regentage wurden 28, Nebeltage 6, Schneefall (sonst 
auch im Sommer keineswegs ausgeschlossen) wurde im Sommer 1885 
nicht beobachtet. Am linken Ufer der Dala entspringen die warmen 
Quellen, iiber 20 an der Zahl, die bei gleicher chemischer Beschaffen- 
heit (Calc. sulf. 1.43, Magnes. sulf. 0.27, Natr. sulf. 0.09) Temperaturen 
von 39 — 51*^ aufweisen. Unter den 4 zu Heilzwecken benutzten ist die 
Ilaupt- oder St. Lorenzquelle (Temp. 51°) die bedeutendste, niichst- 
dem die Fussbadquelle (39°), die Armbadquelle (41°) und die 
Heilbadquelle (49°). Eine kalte Quelle von nur 7° C. liefert vorziig- 
liches Trinkwasser. Getrunken (500 bis 1000 gr. taglich) wirkt das 
Thermal wasser schwach diuretisch und diaphoretisch , dabei aber gern 
obstipirend, so dass man Abfiihrmittel zu lliilfe nehmen muss. Zur 
Zeit der Schnecschmelze wird die Trinkkur durch Triibung der Quellen 
gestort. Die Ilauptrolle spielen Bader und Douchen mit dem durch 
eincn Kiihlapparat, durch Schlagen und durch den Zutritt kiihler Luft 
abgekiililten Mineral wasser, welches in Piscinen und Einzelbader geleitet 
wird. Manche einst Leuk zugesprochene Eigenheit, wie das Zusammen- 
baden beider Geschlechter und der Zuschauerraum auf der Gallerie sind 
beseitigt. Friiher waren prolongirte Bader die in Leuk fast ausschliess- 
lich herrschende Methode. Man dehnte die tagliche Dauer des Bades 
von einer halben Stunde bis auf eine voile und allmahlich bis auf 5 
Stunden aus, eine Badezeit, welchc sich auf Vor- und Nachmittag ver- 
theiltc. Mit wolleuen Miinteln und Halskragen bekleidet sitzen etwa 
20 — 40 Personeii in einem gemeinschaftlichen Bassin (welches Mittags 
theilweise. Abends ganz abgelassen wird) und unterhalten sich mit Lesen, 
Dominospiel etc. In manchen Fallen wird in dieser Weise nur jeden 
zweiten oder dritten Tag gebadet. Jetzt werden die.se langfristigen 
Biider, und zwar stcts in Temperaturen von 34 — 35**, nur fur eine Reiho 
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von Fallon angewenilot un<l Biider von gewohnlichcr Dauer in verschie- 
diMien Warmo-Abstufungen sintl daneben vielfach in Gebrauch. Bei tag- 
lichor Badedauer von etwa 5 Stunden erscheint nach 6 — 10 Tagen ein 
Badeaussohlag (Poussoe). Er zcigt sich zuorst am Ellcnbogen und am 
Knio in dor Form kleiner rothor Fleckchcn oder Knotchen und dehnt 
sich spiiter mit scharlachartigem Anstrich auch auf andere Korpertheilc 
alls. Seine Holio erreicht er am 10. bis 15. Tage und er endet trotz des 
Fortgebrauohes dor Biidor am 20. bis 22. Tage. Die gewohnliche Dauer 
dor Kur umfasst 20 bis BO Tage. Die wichtigste Indication bilden 
ohronisoho Exanthome (Eczem, Psoriasis, Prurigo), und man schreibt da- 
boi dom («yps cine aiistrooknende und adstringirende Wirkung zu. Nachst- 
flem oit^not sich liOuk fur chronische Kheumatismen, Arthritis und alte 
skrophuloso Exsudate. Dor schwiichenden Wirkung so langfristiger Bader 
wirkt die tonisirondo Kraft des Ilohenklimas einigermassen entgegen. 

Von Kl>«it. Kouk-Susto (Lin. Gonf- I-ausanne-Brieg) Post iii 4 St. zuin Kurort, 
/tiriitk in nur 'J St. (Kinsp. ll>— 15, Zweisp. 25 fr.). — P. u. T. — Unterkuiift: 
<» (latliofo nston Kan«;es mit la. 4(^Z., .*{ desgl. zweiten Rangeft (Pens, mit Z. im 
all^Minoinou .'»..'>(>- 10 fr. ta|;l.). Kurtaxe: (> fr. pro Person: Bader in 6 Badcan- 
stalttMi (^AII^nMnoinha.lor 1.20-2, Privatbader 2.50-4 fr., Inhalation 1, Douche 0.50 fr.) 
(» Aor/.to, 1 .Vpothok*^: Kurzeit: 15. Mai Ims 1. Oct. ; Froqueuz: 1500. — 
Liu.: V. \VorraS(»: Hrunnor 87. 

Lo Vernct (Vornet-los-Hains), kleines franzosischos Dorf im De- 
partoniont dor Ostpyronfion, ()2() m., am Xordabhange des Canigou und 
iliilior don Nonlwindon vollstiindig proisgogeben. Das Klima ist ent- 
schiodon trockon und anrogond. Das soltene Vorkommen der Phthise 
war Voraiilassiing ihin oino lloilkraft gi^gon die Krankheit zuzuschreiben, 
mid Wintorkur^'iisto dorthin zu ziohen, obgleich der Ort im Winter 
oiiHM' kauiii droistiimligon Bosonnung sich zu erfreuen hat. Es ent- 
wprinp[on dort /f^ Sv/nrr/r!n(ifriinn'T/irrfn<m in eincr Temp, von 18 
bisr)S"(\, uutor donon dor Strudol (Torrent: Natr. sulfurat. 0.04, Natr. 
bic. ().2K Natr. sulf. 0.02. Kal. sulf. 0.01: Temp. 39") die stoffreichste 
ist. Rs sind mohroro, im Winter mit Dampf erwarmte und fiir Inha- 
lationon oingorichtoto nario-Etablissomonts vorhanden. Das vornehmste 
daruiilor (Thermos dos Commandants) ist mit einem , mit viel 
Comforl oingorichtoton Vaporarium vorsehen, in welchem die mit Dam- 
|)f(Mi goschwiingorte liUft oingoathmot werdon kann. Die Indicationen 
boziohon sich vorzugswoiso auf chronische Hronchitis mit reichlicher 
Absondoruiig, auf Skropholn, Hhouma, Neuralgien, HIasenleiden und 
fouchte Exanthome. 
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Voii Ehst. Piajlos (Lin. Perpignan-Prades) bis zurn Kurort noch 11 Km.; Post- 
Verbiml. — Unterkunft im Kurhotcl. Arzt anwesend: Kurzeit: von Mitte Mai 
his Ende Oct. ; doch aiich Winterknr. 

LeyicOy osterreichischer Marktflecken in Siidtirol mit 6000 Einw., 
520 m., am Eingange in davS schone von der Brenta durchflossene Val 
Sugana, in der Nahe des reizenden Lago di Levico. Gegen Norden er- 
hebt sich der Monte Fronte, an dessen siidlichem Abhange in einer 
Seehohe von 1490 Metern in 2 iibereinander befindlichen Grotten oder 
Hohlen, zwischen denen sich die alpine Badeanstait Vitriolo beflndet, 
die arsenhaltigeri Ei^envitriolqudlen von Levico entspringen. In der 
oberen Grotte (Caverna del Vitriolo) tritt die Badequello, sog. Stark- 
wasserquelle, in der tiefer gelegenen Ockergrottc die Trinkquelle 
hervor. Ausserdem befinden sich in der Vitriolgrotte noch einige sehr 
kraftige mineralische Nebeuquellen, welche in Levico mit der Haupt- 
quelle zusammen zum Baden benutzt werden. Die arsenikarmere Trink- 
quelle (Ferr. sulf. 0.66, Calc. sulf. 0.32, Magnes. sulf. 0.23, Acid, arsen. 
0.0009; Temp. 9®), welcher man beim Versandt etwas Stark wasser, im 
Verhaltniss von 11:89 zusetzt, wird von den Badegasten in Vitriolo 
direct geschopft, wiihrend sie nach Levico taglich frisch in Flaschen hin- 
gebracht wird. Die Stark wasser- oder Badequelle, welche neben Eisen 
noch Kupfer, Alaun und relativ viel Arsen entlialt (Cupr. sulf. 0.05, 
Ferr. sulf. 5.13, Alumin. sulf. 0.65, Magnes. sulf. 0.55, Acid, arsen. 
0.009; Temp. 9°) wird in einer 5 Km. langen Leitung nach Levico ge- 
fuhrt. Die Quellen von Levico lassen sich mit denen von Muskau und 
Alexisbad vergleichen, nur sind sie bedeutend starker, und ist iiberdies 
die Badequelle durch ihren relativ hohen Arsengehalt ausgezeichnet. 
Zur Trinkkur nimmt man anfiinglich zweimal tiiglich einen Essloffel mit 
Milch oder Wasser gemischt, und steigt auf zweimal taglich 2 — 3 Ess- 
loffel, zur Badekur wird das Wasser des Reservoirs zuerst mit Vj Theile 
Brunnenwassers verdiinnt. Als Indicationen gelten Aniimie, Leucorrhoe, 
Metriten, chronische Exantheme und unter Beihiilfe des Klimas Neurosen. 

Von Ebst. Trient (Lin. Bozen- Verona) nach L. 12 Kra., Postwagen (1 fl.) 4raal 
tagl. in 2 8t. (Einsp. 4.50, Zweisp. 9 fl.). — P. u. T. — Unterkunft; a. In Levico: 
Kurhaus mit 6C Z. u. 41 Badekahinets (Pens, mit Z. 4— 4.B0 fl.), 5 (iasthdfe u. Privat- 
hanser; Kurtaxe: 4.5()fl.; Bader: 0.80--1 fl. 3Aerzte, 2 Apotheken. — b. In 
Vitriolo: Kurhaus mit 42 Z. (voile Pens, mit Z. 3.75 fl.). — Kurzeit: 1. Juni bis 
30. Sept.; Frequenz: in Levico 1100, in Vitriolo 500. — Litt.: Pacher 72, Weidel 
(Wien. med. W.) 82: PodaS:); Massarcllos 84. 

Lichtenthal, badisches Dorf mit 2800 Einw., an der Oos, ist der 
ostlich, bergwarts gelegene Vorort von Baden-Baden. Wer das Leben 
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(lort zu unruhig findet und nur dem Luftgenuss sich hingeben will, wo- 
zu Bcrge und Thiiler nach alien Seiten einladen, kanu dieson im Yer- 
glcieh mit Baden etwas kiihlcren Ort als Somvier/insche benutzeu. 

Omnihus-Verljind. init dein durch eiue Allee verbundonen nur Vs St. ontfernten 
Radon. Unterkunft in 4 fiasthofen und in Privatwohnungen u. Villen. 1 Arzt, 
1 Apotheko. 

Liebenstein, meining'sches Dorf mit 1150 Einw., Sommerresidenz 
des Herzogs, gegcn Xorden und Nordosten durch Vorberge des thuringer 
AValdes gut geschiitzt, 345 m., in einer reizenden Landschaf t gelegen ist cine 
der beliebtesten und ele^^antesten Sornmer/rischen des nordlichen Deutscb- 
lands und besitzt dabei 2 enlig'Salinische Etserujuellen (Neue Quelle: 
Forr. hie. O.OH, Natr. chlor. 0.28, Calc. bic. 0.75, Magnes. bic. 0.23, Mag- 
nos. sulf. 0.18, fr. CO, 1004 c.c; Temp. 10". Alte Quelle: O.JO, Natr. 
ohlor. 0.24, Calc. bic. 0.59, Magnes. bic. 0.20, Magnes. sulf. 0.18, fr. CO, 
934 c.c: Temp. 10") und 2 Wasserheilanstalten, Das Klima ist durch 
Waldcsniihe kiihl (Sommertemp. 15.7" C), aquabel und miissig feucht. 
Ciut gepflegte Anlagen und eine grosse Auswahl bequemer theils ebener, 
tlieils sanft ansteigender Fusswege begiinstigen die Luftkur. Die Mine- 
ralbiider werden nach Schwarze schev Methode erwarmt. Die Trinkkur 
wird durch Milch und Molken unterstiizt. Soolbader, Eisensool-, Sand- 
und Ficlitennadelbiider, Pneumatotherapie, Heilgymnastik und Massage 
vervollstiindigen don Kreis der Heilmittel. In der mit dem Badehaus 
verbundenen Wasserheilanstalt sind lleissluft-, Dampf- und elektrische 
Rjider zu haben. Unter den Indicationen steht in erster Reihe Anamie 
und Chlorose, weiterhin Reconvalesceuz von Krankheiten der Respirations- 
organe und Neurosen. 

Von Ebst. Jmmelborn (Lin. Eisenach-Meiningen) bis L. 7 Km. Post viermal tUgl. 
in l'/4 St. (Wagen 4 Mk.); Zweigb. von Immelborn nach L. im Bau. — P. u. T. — 
Unterkunft: fi Gasthofe (Pons, mit Z. 4.50 — G Mk.), zahlreicho Privatwohnungen 
(Z. von 10 Mk. wochentl. an). Kurtaxe: 1 Pars. 10, 1 Fara. 15 — 20 Mk. — 3 Aerzte, 
1 Apotheke: Kurzeit: Anf. Mai bis Ende Oct. in der Martiny'schen Wasser- 
heilanst. auch VVinterkur; Frequenz: 1600. — Litt.: Dobner GO*; Briickner72; 
Wagner 85; Willrich 87. 

Liebenzell^ Stadtchen mit 96(.) Einw. im wiirttembergischen Schwarz- 
wald , 335 m., in einem gegen Nordwinde geschiitzten , nach Siidosten 
fj:eoffneten Abschnitt des Nagoldthales, von waldbewachsenen Iliigelu 
umgeben, hat 'V imJiffe rente Lauquellen mit einer Temperatur von 23.6 
bis 21.6%\ Ein geringcr Gehalt von kohlensaurcm Natron verleiht dem 
Wasscr ein Ciefiihl von Weichheit. Wegen seines Nebengehaltes an 
Kochsalz und einer minimalen Beimischung von Eisen (Quelle des uu- 
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teren Bades: Natr. bic. 0.17, Natr. chlor. 0.72, Ferr. bic. 0.004, fr. CO., 
83 c.c.) wird das Wasser auch zur Trinkkur benutzt. Zu Badern braucht 
man das Wasser entweder naturwarm, wozu sich das „Kleinwildbad** 
am bestcn eignet, oder zu Anfang der Kur durch Zusatz heissen Quell- 
wassers erwarmt. Der Kohlensiiuregehalt geht bei Erwarmung des Was- 
sers zum grossen Theil verloren. Liebenzell ist eine angenehme billige 
Sommer/n'^he besonders fiir Frauen und Kinder. 

L. ist Ebst. der Lin. Pforzheiin-Calv, von Stuttgart \^/^ St. Fahrzeit. — Unter- 
kunft: Unteres Bad in der Nahe des Bahuhofs roit 46 Z. (Z. 1—2, Pens. 3.60 
tagl.), Quelle 23.6^ Bassinbad u. 14 Badezellen. Ausserdem gehort zum untern Bad 
das 20 Min. entfernte sog. ^ Kleinwildbad" mit einer Temp, von 27.6<* C. und 
stetigem Wasserzu- und Abfluss in den Wannen. Vom uutern Bad dorthin Qmnibus- 
Verbind. Oberes Bad mit 48 Z., Quelle 25^, Douchen u. Fkfatennadelbader. Privat- 
wohnungen. — 1 Arzt. 1 Apotheke; Frequenz: 700. 

Liebwerda, bohmisches Dorf (dem Grafen Clam-Gallas gehorig), 
384 m., am siidwestlichen Abhange der Tafelfichte, in dem dem West 
und Nordwest geoffneten Thale der Wittig, in welchem es sich wohl 
eine halbe Stunde lang aufwarts erstreckt. Das Elima ist auch im 
Sommer recht frisch und unbestandig. Ausser 4 schwachen alhalisch- 
erdigen Sauerlingen (Christians-, Wilhelms-, Eduards- und Jo- 
se phinenbrunnen) besitzt der Kurort eine erdige Msenquelle (Ferr. 
bic. 0.03, Calc. bic. 0.21, Magnes. bic. 0.13, fr. CO, 380 c.c), welche 
getrunken und auch unter Zusatz von heissem W^asser zu Badern be- 
nutzt wird. Ausserdem Hydrotherapie, Moorbader und Molken. Als 
Indicationen gelten vorzugsweise chronische Katarrhe der Lungen und 
Harnorgane. 

Von Ebst. Raspcnau (Lin. (iorlitz-Reichenberg) 4 Km., Post 3mal tagl. in V2 St. 
— P. u. T. — Unterkunft: 3 (Jasthofe u. Privatwohnungen. — Kurtaxe: P/a 
bis 4 fl. — 1 Arzt; Frequenz: 500. 

Lienz^ tiroler Stadt in der Nahe des Einflusses der Isel in die 
Drau mit 2800 Einw., 660 m., dicht an der Karntner Grenze: Sommef*- 
frische und Terrainkurort. Schloss Bruck, Bad Leopoldsruhe mit 
Sauerlingen, Leisach, Amlach, der Tristacher See, Bad Jungbrunnen u. a. m. 
bilden die Zielpuoktc angenehmer Wanderungen. 

L. ist Kbst. der Lin. Franzensfeste-Villach. — Unterkunft in 8 Gasthofen. 

Linda, Bad und 80mm erf rische im sachsischen Voigtiande, in 
Nahe des Stadtchens Pausa, am Ausgange eines bewaldeten Thais, 
466 m., mit 2 erdigen Eisenquellen (Ferr. bic. 0,02, Calc. bic. 0.02, 
Magnes. bic. 0.03, geb. CO, 35.5 c.c; Temp. 10**), welche zu Trink- 
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iind Bailekuren honutzt worden. Ausserdem Eisenmoorbader mit TTiilfe 
dcs nahcgclcgenen Moorlagei-s. 

Von Eh^t. P.-nisa (Lin. Wenliu-Mehltheiicr) ^ 3 St., Postverbindung:. Vou Ehst. 
M(*hlthpuf»r (Lin. Hof-Keicheiil»ach) 1 St. — T. in Pausa. — Unterkunft in der 
Knraiistalt (Z. (» — 12 Mk. wochentl.). Mineral wa^jserbad 0.60, Moorbad 1.80 Mk. 
Kurtaxc: I.5(.) Mk. pro Woche. — Arzt u. Apothekc in Pausa; Frequenz: ca. 
.•>(H). - Lift.: HilierS?. 

Lindau, bayrischo Stadt und llafcnplatz mit 5400 Einw., 395 m., auf 
einer dcm Ufer nahe licgenden und durch eine Briicke und den Eisen- 
l)ahndamm damit verbundenen Insel dos Bodensoes, in freundlicher Um- 
gebmig, dicut als Sovtmerfrischey Bade- und Molkenkurort. Auch 
das Scliachenbad und der Iloierberg, beido 74 ^^- sowie Wasser- 
burg, V/.^ St. von Lindau, gewahren Erholungsbediirftigen einen an- 
jj:enehmen, ruhigen Aufenthalt. 

L. ist Ek- u. l>ainpfschiff:<tatiun, vou Muuchen 5'/4 — 8''4, v. Aug.sburg 4^/^ his 
8' 2 St. Fahrzfit. — Tuterkuuft: (J Gasthufe (Pens, mit Z. 20— 30 Mk. wnchentl.) 
u. Privatwohnungon. — GAerzte, 3 Apotheken. 

Lindenfels, hessisches Stiidtchen und Somjfier/rische mit 1000 Einw., 
vielfach als der schonste Punkt des Odenwaldes gepriesen, liegt, 360 m., 
auf einer bewaldeten Anhohe unterhalb der stattlichen Schlossruine. 
In 20 Min. Entfernung befindet sich die Ludwigshohe, ein sehr be- 
suchter Aussichtspunkt. Zu weiteren Ausfliigen eignet sich vortrefflich 
das Weschnitzthal. Wasserleitung mit gutem Trinkwasser. 

Von Kl)st. Bensheim (Liu. Darinstadt-Hcidelberg) 2mal tagl. Post in P/* St. — 
Unterkunft: 3 Oasthofe (Pens. 3'/.;— 4 Mk. tagl.) u. Privatwohnungen (Z. 5—12 Mk. 
WMch.). — 1 A rzt. 

Lipik^ Bad im Komitat Pozsega in Slavonien am Westende der 
gleichnamigen Stadt, 154 m., in einem bewaldeten gegen Nord und 
Nordost windgeschiitzten Thale. Die Quellen sind relativ stark jod- 
haltifje alkalisch-miiriatkrhe Thonnpn (Natr. jod. 0.26, Natr. bic. 1.94, 
Natr. chlor. 0.62, Natr. sulf. 0.22, Kali sulf. 0.20, Calc. bic. 0.11, 
Magnes. bic. 0.08, fr. CC^ 180 c.c: Temp. 64*" C). Sie kommen in 
Trink- und Badekuren gegon Skropluilose, Rheuma, Arthritis, chronische 
Exantheme und Exsudate in den Gelenken und Beckenorganen und end- 
lich gegen inveterirte Lues zur Anwendung. 

Von Ebst. Pakracz (Lin. Harcs-Daruvar-Pakracz) '/i SL, von Ebst. Sissek (Lin. 
Zagrah-Sissck) mit PostschifT in Vl^ St. auf der Save nach Alt-Gradisca und von bier 
im Wageu (5 — 8 fl.) in 2'/..» St. zum Kurort. — Unterkunft im Kurbotei mit 8(i Z., 
in 2 Sanatoriou mit Peusiuuat u. in Privatliausern (Z. U.fiO— l.jO fl. tag).). — Kur- 
taxe: 5—10, Bfider: 0.30—1.50 fl. - 4 Aeizte; Kurzeit: I.Mai bis l.Oot.; 
Frequenz: 1200. — Litt.: Kern 81. 
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Lipocz (Salvator) siehe Szinye-Lipocz. 

Lippspringe, westfjilisches Stadtchen mit 24(X) Einw., 138 m., 
6 Km. siidlich vom Teutoburger AValdc, dessen die sandige Ebene nur 
etwa 300 Meter iiborrageude Hohen gegen Ost und Nordost einen 
massigen Windschutz gewiihren. Lippspringe ist klimatischer Sommer- 
kurort und zugleich im Resitz einer erdigeii Lauquelle, Die 3 Sommer- 
monate haben eine Mitteltemperatur von 16.9° C, eine relative Feuch- 
tigkeit von 78 7© ^^^^ 40 Kegentage. Auf der gleichmassig feuchten 
Warme des Sommers, bedingt durch das quellige Terrain und Wald- 
nalie, beruht der reizmildcrnde Einlluss des Klimas auf fiebernde Brust- 
kranke. Die Arminiusquelle enthalt neben erdigen Bestandtheilen 
etwas Glaubei-salz und Eisen (Natr. suit*. 0.84, Calc. sulf. 0.82, Calc. 
bic. 0.60, Magnes. bic. 0.05, Natr. chlor. 0.03, Ferr. bic. 0.02, fr. CO, 64 
Vol. c.c, N 30 Vol. cc; Temp. 21.2^ ('.). Wahrend man sich von den 
Kalksalzen, in verdaulicher Menge genossen, eine Verbcsserung der 
skrophulosen und phthisischen Constitution vei'spricht, eine Wirkung, 
welche durch die roborirende Kraft des Eisens unterstiitzt werde, fmdet 
man in dem Glaubersalz ein Gegengewiclit bei Kcigung zu Hamoptoe. 
Die Quelle pflegt die Esslust zu vermehren und die Expectoration zu 
erleichtern. Keben der Trinkkur werden vielfach Bader und Inhalationen 
angewendet. Der reizmilderndc Effect der letzgenannten Methode wird 
theils durch die Saturation der Luft mit ^Vassergas, theils durch die 
Verminderung des Sauerstofl's (in Folge dessen Verdrangung durch Stick- 
stoff) begriindet. Als wesentliche Judicationen gelten: Chronische Phthise, 
chronische Katarrhe des Larynx, der Broncliien, des Darmcanals, Resi- 
duen chronischer Pneumonic und IMeuritis, Emphysem mit Asthma und 
uervoses Asthma. 

Von Ebst. Paderboni (I^iu. llul/mimleii-8oe>t) 10 Km., viermal tagl. Post iu 
I'/iSt. ; von Haltestelle Neueiiljekeii zwischen Paderboni u. Altcnbeken 5 Km.; von 
Ebst. Detmold (Lin. Herford-Detmold) 25 Km. od. 3 Postst. — Unterkunft: Altes 
u. neues Kurhaus u. Radehaus mit IGO Z. (Z. 10 — I'y Mk. woch.), 6 Gasthofe ii. 
Privatwobnungen (Z. 5— 20 Mk. woch.). — Kurtaxc: 1 Pers. 18, 1 Fam. mindestens 
30, Bader: 1 — 1.75. Inhalation: 0.50—1 Mk. — 5 Aerzte, 1 Apotheke; Kur- 
zeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frei|uenz: 2500. — Lit!.: v. Bninu 81 : Koniger 
(Rohdeu) 85: hammann 85. 

Lissabon, die Hauptstadt Portugals mit 2G4 000 Einw. liegt unterm 
38" 43' nordl. Br., 99 m., am nordlichen Ufer der von der Tejo-Miin- 
dung gebildeten Kada di Lisboa. Die Iliiuser nehmen theils die Ufer 
des Uolfs ein, theils steigen sie zwisclion 3 grossen und 4 kleinen Hit- 
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werden und hat im Konig- Albert-Bad 2 schwache Mineralquellen: eine 
Eisenquelle (Ferr. bic. 0.04, Natr. chlor. 0.11, Calc. bic. 0.25, fr. CO, 
129 c.c.) und eine Koclisalzquelle (Natr. chlor. 0.17, Kali sulf. 0.11, 
Calc. bic. 0.22, fr. CO.^ 113 c.c), von deneii erstere gegen Chlorose, die 
zweite gegen Plethora abdora. Verwendung lindet. Oleichzeitig sind 
AV^annen-, Douche-, Dampf-, Heissluft- und Fichtennadelbader in Gebrauch. 

L. ist Ebst. (ler Lin. l)resdcn-(iorlit/.. I' iiterkiinf t in o Gasthufen und in 
Privatwohniingen. — fi Aerzte, 1 Apothoko. 

Lobenstein, Stadtchen im Fiirstenthum Reuss jiingere Linie mit 
2700 Einw., 472 m., am siidlichen Abhange des Thiiringerwaldes und 
im Anfange des Frankenwaldes in wald- und wasserreicher und deshalb 
ziemlich feuchter Gebirgsgegend : So?fi7tu'rfrisch(\ Stahl- und Moorbad. 
Die 3 Sommermonate haben eine mittlerc Temperatur von 16.9° C. und 
57 Regentage. Die Parkanlagen des Kurgartens stehen nach Westen, 
Norden und Osten im Windschutz der umgebenden Hiigel, wahrend sie 
nach Siiden zu, wo sie bis an den Stadtteich reichen, frei liegen. Von 
den dort entspriugenden Eisenquellen wird jetzt nur die stiirkste, die 
^neueStahlquelle" (Terr. bic. 0.08, Natr. chlor. 0.02, Natr. sulf. 0.01, 
Calc. bic. 0.08, fr. CO, 34 c.c; Temp. 12" C.) zur Trinkkur und zu 
Badern benutzt. Die Stahlbader, nach >SV/f//v/rr'schcr Methode erwiirmt, 
auch wohl mit Kiefernadelextract versetzt, werden gegen Chlorose und 
Anamie angewendet. die Moorbader in hohen Temperaturgraden (37 bis 
42 °C.) haben sich gegen Parametritis und Perimetritis und gegen Lah- 
mungen in Folge rheumatisclier odor traumatischer Exsudate erfolgreich be- 
wiesen. Der chronische Rheumatismus findet in Kiefernadel-, Dampf- und 
Sandbadern enisprechendelleilmittel. Milch-, Molkenkuren, Hydrotherapie. 

Von Ebst. Lndwigstadt (Lin. Saalfeld-Probstzella-Hochstadt) fuhrt eine Zweigb. 
in 40 Min. nach Lehesten, von wo 'irnal tagl. l*OJst (17 Km.) in 2V4 St.; von Ebst. 
Eichicht derselben Lin. Post (20 Km.) cinmal tag), in Vl^ St.; von Ebst. Keute 
(Lin. Reichenbach-Hof) Post (28 Km.) in .r-^ St. zum Knrort. — Unterkunft: 
Kurhaus u. .'*> sonstige Gasthofe: Privatwolinungen (Z. 4.50 — 7.50 wuch.). — Kur- 
taxe: 1 Pers. 5, 2 Pers. 7, 3 u. mchr Pors. \) Mk.; Pader: 1—2.25 Mk. — I Arzt, 
1 Apotheke; Kurzeit: L5. Mai bis 20. Sept., in der Wasserheilanstalt vom I.Mai 
an: Frequenz: 325. — Jiitt.: Achenbach 81. 

Lofer, osterreichisches Dorf im Salzkammergut, im SaalachthaK 

G39 m., So7n?fier/rische in grossartiger Alpenlandschaft und Standquartior 

fiir die mannigfachsten Auslliige. 

Von Ebst. Keiilienhall 28 Km., Post in 4 St. ; von Ebst. Saalfelden (Lin. Worgl- 
Hischofshofen) 25 Km., Post in o'/a St.: von Ebst. St. Jobann derselben Lin. 25 Km. 
— Unterkunft in 3 Crasthofen. 
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Lohiue, kleincs Fischerdorf und Seebml auf Rfigen, auf kahlem 

liohon Vferrund an dcr nordlichen Spitze der Halbinsel Jasmund gelegcn. 

Die Buchenwalder dor Stubbnitz sind nur V« S*-i Stubbenkammcr eine 

kloino Stundo ontfernt. Dor Strand ist ziemlich steinig, der Wellen- 

sohlag starker wic in Sassuitz. 

Von V.\M. Horgen (Lin. Stralsund-AItefahr-Hergcn) erreicht man L. im Wagen 
ill ,*» St., von Oampfsrhiffstation Polohow ebenso in 2 St. — P. u. T. — Unterkunft 
im l.ogir- ii. (iasthaus u. in Fischerwohnungon. — Ar/t u. Apotheke in dem 10 Km. 
iMitfernton Sajfanl. — Fre<|ueuz: T.A). 

Loschwilz^ siichsisches Pfarrdorf mit 3850 Einw. auf dem rechten 
KlbuftM*, voni Spiegel des Flu.*«es, 107 m., bis zu 230 Meter Hohe an- 
steigtMid, ist mit seinon freundlichen Villen, Garten und Weinbergen 
eino bevorzugto ^ommerfrMic der Dresdener. Der Ort ist mittelst 
Kiilire mit dem gegeniiberliegenden Blasewitz verbunden. In den in 
I'lussniilie j^ologenen Wohnhausern hat man bequem Gelegenheit zu Elb- 
l>adoriK doch hori*sclit dort durch iliichtigo Besucher viel Unruhe. Die 
htn'h^elof^onon lljiuser haben frischo Luft, Waldesnahe und fesselnde 
IVrnblioke iiber das Klhthal, sind aber schwer zuganglich. 

Von hiosvlon t> Km., mit nampfschiiT '/a St., von Hlasewitz Pferdebahn in 20 Min. 
\\i\k\\ iJivstltMi. - rntorkunft im (laslliof u. zalilrelchen Privatwobnuugeu. — 
l>oiit sclio II oil stilt to untor ilom Protoctorat der KTmigin v. Sacbsen, fiir Bnist- 
kianko. KiMMuvaK'NctMitrn. (leschwachtc, in schoner Lage (Pens, mit Z. u. Kur 2 bis 
10 Mk. taj^H. - Sanatorinm ^Viotoriahohe" (Pens. v. 8 Mk. an). — 4 Aerzto, 
1 Apothoko. 

Lostorf^ Had im Kanton Solothurn, 5(X) m., am Siidabhange des 
Jura, Sommerfrischc mit einer kochsalzhaltigen Schwefel- und einer 
ordigon Quelle. Die untere Quelle (Natr. sulfurat. 0.23, Kal. sulf. 
0.67, Natr. chlor. 2.62, llSaOc.c; Temp. 14.4*^) wird in Trinkkuren 
und Hiidern angewendet. die obere (Calc. sulf. 0.65, Magnes. sulf. 0.31, 
Calc. bic. 0.46) ist ein der AVei.ssenburger Quelle verwandtes erdiges 
Wasser. Badeaustalt mit Bassin- und Wannenbadern, Douchen und 
Inhalatiouen. Molkeu. Die Indicationen erstrecken sich auf Katarrhe 
Skrophuloser, auf Exantheme, Rheuma und Ilaemorrliois. 

Von Ebst. Olten (Lin. Basel-I5ern, liasel-Zurich u. Hasel-Lnzern) zweimal tagl. 
Post in IVs St. — P. u. T. — Untcrkunft: Kurhaus mit 80 Z. (I>ens. 5 fr). — 
Arzt anwesend. — Kurzeit: 25. Mai bis 30. Sept. — Litt.: MunzingerTl. 

Lubien in Galizien, 27 Km. von Lemberg, hat eine kalte kalk- 
haltige Schwefelquelle (Calc. sulf. 1.90, Calc. bic. 0.39, US 86 c.c, fr. 
CO^, 41 c.c. ; Temp. lO'' C), welche wegen ihres starken Gypsgehaltes schwer 
verdaulich, daher zur Trinkkur nur mit Jlilch voniiinnt, zumeist abor 
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zu BaderD uud Inhalationen gegen Rheuma, Arthritis, chronische Ka- 

tarrhe und ExantheiHe angewendet wird. 

Lnblan (Lublo), Rad in Ungarn au der galizischen Grenze, im 

Zipser (Szepescr) Komitat, 7* St. von der gleichnamigen Stadt, 556 m., 

in einem Seitenthal der Popper, mitten in Nadelholzwaldungen: kli- 

niatischer SoDimerkurorf mit melireren Eisenquellen, von welchen 2, die 

Andorquelle (Ferr. bic. 0.04, Magnes. bic. 1.03, Natr. bic. 0.50, Calc. 

bic. 0.88, fr. OOg 1205 c.c.) und die dieser sehr ahnliche Amalien- 

quelle zur Trinkkur benutzt werden. Klima und Quellenanalyse ver- 

leihen deni Bade seine Wirksamkeit in der Behandlung der Chlorose 

und der Neurosen. 

Von den Kbstn. Orlo oder Lubotin je IVs Fahrst. (Wagen, bei der Bade-Ver- 
waltuDg vorher zu bestellen, I'/a A-)- — Unterkunft: 12 ViTohnhauser mit 110 Z. 
(Z. 0.60— 2.50 fl. lugl.). — 1 Arzt: Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.: Frequenz: 
650. — Litt.: Loose 78; Bruck 83; Chyzer 87. 

Lncsiyna (Lautschburg), Wmserheilanstalt in Ungarn, 769 m., auf 
einem Plateau unterhalb dor liolien Tatra, gegen Norden durch Nadel- 
holzwaldungen gedeckt, mit prachtvoller Aussicht. 

L. ist im Sommcr Ilaltcstelle der Lin. Oderbcrg-Kaschau. — Unterkunft im 
Kurhaus mit 02 Z. (Z. u. Kur 0.50 — l.GO. Kost 1.50 fl. tagl.). — Arzt zeitweisc 
anwesend; Kurzeit: 10. Mai bis I.Oct. 

Lacski, ungarischer Badeort in einem dicht bewaldeten, nach 

Siiden geoffneten Karpathenthale. 600 m., mit 2 Eisenthei^vieri^ einer 

Badequelle (Ferr. bic. 0.03, Calc. bic. 1.49, Calc. sulf. 0.89, Magnes. 

sulf. 0.58, fr. COj 472 c.c, Temp. 31.5** C), welche in einer ausser- 

ordentlich grossen, wasser- und gasreichen Piscine zur Anwendung ge- 

langt, und einer Trinkquelle (Ferr. bic. 0.03, Calc. bic. 1.10, Calc. 

sulf. 0.82, Magnes. sulf. 0.55, fr. CO, 200 c.c; Temp. 29.5^ C). Das 

subalpine Klima in Verbindung mit der Eisenquelle wirken giinstig bei 

Anamie und Neurosen. 

Von Ebst. Tepla (Lin. Kaschau-Oderberg) Va Fahrst. — Unterkunft in ver- 
hi'liitMienen WolinhaustTn init lOO Z. — Arzt noeh uicht zugegen. — Litt.: 
Hlavacs 80. 

Lugano^ der Hauptort des Kantons Tessin mit 6100 Einw., in der 
nordwestlichen Ecke des Luganer Sees, 275 m., gelegen und zwar in 
einer gegen Siidost sich offnenden Bucht, welche ringsumher von hohen 
Bergziigen eingefasst wird, ist als klimati^hcr Kurort von Bedeutung. 
Im allgemeinen ist der Ort gegen die Nordwinde gut geschiitzt, doch 
sind die Berge im Kiickou desselben nicht hoch genug, um den Nord- 
Nordost ganzlich abzuhalten, der sich besonders im Fnihling und Herbst 

Keiiiicr. Kliiiiatu- u. Baliieothtfrnpi-'. ^^ 



242 liUgano. 

bisweilen unangenehm bemerkbar macht. Von deu Seiteuthalorn und 
vom See her finden Stromungeu statt, welche die Luft haufig in massige 
Bewegung vorsotzen. Das AVaruiemittel des Winters ist 2.6^ des FrCili- 
lings 11.6^ des Sommers 21.0'^ und des Herbstcs 12.1" C. Die mittlerc 
relat. Feuchtigkeit des Jahres ist 71.37o? woven circa 75 7o auf Herbst 
und Winter, 67 7o a^f Friihling und Sommer fallen. Die Monate Sep- 
tember bis Mar/, sind demnach bedeutend feuchtcr als die iibrige Jahres- 
zeit. Die Menge der Niedei*schlage (1557 Mm. pro Jahr) ist recht 
betnichtlich, und zwar fallen die grossten Regenmengen auf Juni und 
October. Schnee bleibt am Seeufer gewohnlich nur kurze Zcit liegen, 
Nebel sind selten. Der Ilerbst ist, abgesehen von den Octoberregen, 
Lugano s angenehmste Zeit, in welcher auch Traubenkuren mit dor 
dort wachsenden blauen Muskatellertraube gebraucht werden konnen. 
Als Winterstation gehort Lugano zu den kiihloren. Es hat vom November 
bis April eine um iV wiirmere Temperatur wie das nordliche Deutsch- 
land, in den 3 Wintermonaten iibertriflft es an Warme Montreux um V-- 
Meran um einen Grad. Der Winter ist die windstillste Jahreszeit und 
zeichnet sich durch Heiterkeit des Himmels und seltenc Niedei-schliige 
aus. Von geringerer Seehohe wie Montreu.v und Meran, nimmt Lugano 
als Winterstation beziiglich der Feuchtigkeit (Wintermittel 73.8 7o) ^-i^^c 
Mittelstellung zwischen diesen beiden Orten ein. Sein Klima ist ent- 
schieden weniger stimulirend und tonisirend als das von Meran und dem 
von Montreux nahestehend. Der See hat in Folgo seiner Kleinheit nicht 
die bedeutende Warmecapacitat, welche dem Genfersee zukommt, aber 
seine Temperatur ist doch vom October bis Februar hoher als die der 
Luft und es findet deshalb ein mehr allmahlichor Abfall dor W^armo 
im Herbst statt und ein langsameres Ansteigon derselben im Friihling. 
Dieser ist meist von windiger, unbestiindiger Witterung und seine zweito 
Halfte oft von heftigen Regengiissen begleitct. Die Sommerwiirme ist 
durch die Seenahe. durch den bestiindigoii Austausch dor Luft zwischen 
den Bergen und dem See und durch niichtliche Abkiihlung weit ortriig- 
licher als man bei eincr Julitemperatur von (iber 28"('. erwarten sollto. 
Will man in der heissesten Zeit nicht allzuweit entfernt einen kiihlerea 
Platz aufsuchen, so findet man einen solchen auf dem nur 4 St. entfern- 
ten Monte Generoso (s. daselbst). Die iippige, siidliche Vegetation, 
die unbeschreibliche Schonheit der Formen, in welchen der See, die 
Berge und Thaler dem Auge sich dai-stellen, verleihen der liandschaft 
einen Roiz, der .sic mindestens gleichwerthig mit der der benachbarten 
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oberitalischen Seen orscheinen lasst. Fiir Patienten mit chronischen 
Katarrhen, Pneumonien und Pleariten, als Vorbeugungsmittel fiir Bnist- 
schwache und als Sedativum fiir Nervenkranke kann ein langerer Auf- 
entkalt in Lugano benutzt vverden, ganz basonders geeignet durch seine 
geographische Lage ist der Ort aber als Uebergangsstation von und nach 
den Kurorten des Siidens. 

Als Station der (lotthardbahn ist L. von Basel 9, von Zurich 8, von Luzern G'/i, 
von Mailand 27481. eutfernt. — Unterkunft: In der Stadt 10 Gasthofe in dem 
10 Min. entfernten Paradiso deren 3, in Cassarate 1 (Pens, durchschnittlich 6 bis 
10 fr. tagl.). Privatwohnungen s|mrlich und inangelbaft. — 3 Aerzte, 6 Apotbeken. 
— Lift.: Thomas 73; Coniils 82. 

Lnhatschowitz^ Kurort in Mahren, eine Viertelstunde vom gleich- 
namigen Dorfe, am nordlichen Abbango der Karpathen, 200 m., in einem 
von bewaldcten Hiigeln eingeschlossenen gegen Siidosten sich offnenden 
Thale, hat 6 kaltc zu Heilzwecken benutzte alkalisch-viuHati^he Jod 
und Brmn Judtn/e Qiieilen. Das Klima ist unter der Einwirkung des 
Waldos feucht und glcichmassig kiihl, die Sommertemperatur 15° C. 
Vier Quellcn, namlich die Vinoenzquelle (Natr. clilor. 2.94, Natr. bic. 
4.28, Xatr. jod. 0.017, Natr. brom. 0.08, fr. CO.^ 1453 c.c), die Amandi- 
quelle (Xatr. chlor. 3.35, Xatr. bic. 4.28, Xatr. jod. 0.016, Natr. brom. 
0.013. fr. ('0.J 871 c.c), die Johannquelle (Xatr. chlor. 3.45, Natr. 
bic. 8.36; Natr. jod. 0.022, Natr. brom. 0.009, fr. CO, 510 c.c.) und die 
Luisenquelle (Xatr. chlor. 4.35, Xatr. bic. 7.94, Natr. jod. 0.023, Natr. 
brom. 0.011, fr. CO.. 440 c.c.) werden zur Trinkkur benutzt, welcher 
<lie Hauptrolle zufiillt. Die Temp, diescr Quellen ist 7.5^ C. Als Bade- 
wasser dient elu Gemeuge des Sprudel- und Pumpbrunnens (Natr. 
chlor. 2.72, Xatr. bic. 4.44, fr. CO.^ 850 c.c). Die Kochsalz-Natronquellen 
von Luhatschowitz untcrscheiden sich durch ihre niedere Temperatur von 
denen zu Ems, mit welchen sie die giinstige Wirkung auf chronische Ka- 
tarrhe des Respirations-, Digestions- und Urogenitalsy stems theilen. Ihrem 
Nebengehalt an Jud und Brom wird libcrdies einEiniluss auf die Resorption 
von Exsudaten (Hepatitis, Metritis, Prostatitis) zugeschrieben. Milch- 
und Molkenkuren mit Schaf-. Ziogen- und Kuhmilch; Kiefernadelbader. 

Von KLst. rngarisch-Hradiscli (Lin. Broslau-().lerl>erg-Wien) fubrt eine Lokal- 
bahn in hi) Min. nach IJngarisch-Brod: von hior 8mal lagl. Post in 2 St. oder "VVagen 
in I'ASt. zum Kurort. — P. 11. T. — Unterkunft in den Hausern u. Villen der 
grafl. Serenyi'schen Hadoverwaltung (Z. 0.70— l.r>0 fl. , vom l.j. Juni bis 15. Aug. 
2.') proc. mehr); Kurt axe: dcr Einzi;lue 5.50, 1 Familienglied 3.50 fl.; Bader: 
.55 — 80 Kr. — 4 Aorzto, 1 Apothoko; Kurzoit: 15. Mai bis Ende Sept.; Fre- 
quenz: 1100. Litt.: Kilclih^r 8.'V, Spielmann. S<>. 

1(5* 
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LqIiI (Erzsehetfornis) im Bereger Komitat, nordostlich von der 
Stadt Munkacs, besitzt in der Elisabethquelle (Natr. bic. 2.90, Ferr. 
I>ic. 0.01. fr. CO, 356 c.c.) eineii viel versandten alkalischen fUsensduer- 
ff'nff, der gegen Katarrhe der Respirationsorgane gebraucht wird. 

Lnisenthaly anspruchslose SommerfHsche in Tharingen, 425 m., im 
Ohrathale. Schattige Lauben in der Nahe und angenehme Spazierwege 
mit Ruheplatzen am Bach und in dem nahen Walde. Wanoen- und 
Wellenbader. ^ 

Von Khst. Ohrdruf (I.in. Gotha-Ohrdruf} 3.') Min. L. liegt 5 Min. abwarts der 
von Ohrdruf nach Oberhof fuhrenden Foststrasse. Eb. Ohrdruf-Orafenroda mit Station 
L. im Ban. — P. u. T. im 10 Min. entfernten Schwarzwald. — Unterkunft im 
(iasthaiis mit 2 Xebengebauden (.'>0 Betten) u. 2 Villen (Z. 8—10 Mk. woch.. Pens. 
2.50 Mk. tfigl. - nAorzte, 1 Apotheke in Ohrdruf; Kurzeit: Mai bis Oct. Fre- 
ipicnz: 2;K). — Litt.: Preller 88. 

Lnksor, Dorf in Obenigypten, unterm 26° n. Br., am rechten Nil- 
ufer mit 3500 Einw., 60 m., nebst dem 1 St. entfernten Karnak der 
Hauptort der auf der Triimmerstatte des alten Theben gelegenen An- 
siedlungen und Sitz der Consularagenten der europaischen Grossmachte: 
klimatischer Winterkiirort, Das Klima ist ausgesprochen trockenwarm. 
I)a« Wintermittel der Temperatur ist 18° (\, der relat. Feuchtigkeit 52%; 
auf die 3 Wintermonate fallen nur etwa 2 Regentage. Der Chamsin 
(siehe Cairo) beginnt in der ersteo Hiilfle des April und dauert bis Ende 
Mai. Die Indicationen sind dieselben wie die von Cairo. 

Von Cairo fuhrt die Eb. in 12 St. nach Siut und von hier das Dampfschiff 
(120 fr.) in 2Va Tagen nach L. — T. am andern Nilufer. — Unterkunft in zwei 
(iasthofen (Pens. 15— 19 fr. tfigl.). — 1 euglischer Arzt; Kurzeit: Mitte November 
bis Knde Murz; Frequcnz: 100. — Litt.: .Meyer 81, Peters 82. 

LllSSin, langgestreckte schmale Insel des adriatischen Meeres, im 
(^uarnero, zu Istrien gehorig: Klimatmher Winterkurort und Seebaif, 
Der Hauptort ist Lussinpiccolo (6800 Einw.), niichstdera das Vi St. davon 
entfernte Liissingrande (3000 Einw.). Rcide liegen im siidlichen Theile 
des Eilands. Der Ilafen von Lussinpiccolo , von einer tiefeinschnoi- 
deudcn windgeschiitztcn Huoht gobildot, gilt fiir eineii der bosten der 
Adria. Der Windschutz wird durch oine von Nordwest nach Siidost 
ziehende lliigelkotte gobildot. So beliistigt, und zwar zumeist von Mitte 
December his Ende Februar, die Bora hauptsiichlich die Ostseite der 
Insel, wiihrend die Wost^eite ziemlich verschont bleibt. Im Herbst ist 
der Scirocco dor gowohnliche Wind. Die Wege in der Umgegend von 
Lussinpiccolo sind von guter Beschaffonheit aber steinig und steil, wie 
es die kai'startigo Xatur der Insel mit sicli bringt. Da kein Fuhrwerk 
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existirt, ist auch wenig Staub vorhanden. Das Warmemittel des Win- 
ters Lst 8,V (also etwa dasselbe wie das von Rom), des Friihlings 13.6®, 
des Sommers 23.1^, des Herbstes 15.9® C. Das mittlere Min. des Jan. 
zeigt +0.2®, das absolute Min. —3® C, das absolute Max. des Juli 
36® C. Die relat. Feuchtigkeit, deren Wintermittel 74®/^ ist, erleidet 
im Tageslauf nur unbedeutende Schwankungen. Der AVinter bat 27 Regen- 
tage, der regenreichste Monat ist mit 15.8 Tagen der October. Trotz- 
dem ist der Herbst jedenfalls jjussin's beste Zeit, die Brisen sind dann 
erfrischend. Das Trinkwasser ist Cisternenwasser, soil aber vorwurfsfrei 
sein. Obwobl viel Anstrenguugen gemacht werden Fremde heranzu- 
ziehen, scheint die Insel als Aufenthalt fur Brustkranke im allgemeinen 
zu windig zu sein. Seebiider sind der Haifische wegen bedenklich. 

Von Pola braucht das Darapfj^cbiff nur 4'/^ St., von Fiume 10 St. — P. u. T. 
— Tnterkunft: 4 Gasthofe u. ziemlich viele Privatwohnungen. — 4Aerzte, 
2 Apotheken. — Litt.: Haracic 86: Gleich u. (Jbersa 88; Clar (Wien. klin. W.) 88. 

Luxenil^ Stadtchen mit 4400 Einw. in der Franche Comte an der 
sudwestlichen Abdachung der Vogesen, 315 m., mit 13 indifferenten 
Thermen (Temp. 19 — 52®), deren einige Spuren von Kochsalz und Eisen 
enthalten. Kranke mit Rheuraatismen , Gicht, Neuralgien und Lah- 
mungen beuutzen den Kurort, dessen weit machtigerer Concurrent das 

benachbarte Plombi^res ist. 

L. ist Ebst. <ler Lin. Kpinal-Luie-Helfort. — Unterknnft in 2 Hotels und 
Privatbansern. 

Luzem, Hauptstadt des gleichnamigen Kantons mit 17800 Einw., 
438 m., am \Vesten<le A^^ Vierwaldstattersees, da wo die Reuss den- 
solben verlasst: l^yovnnerfrische besonders fiir Friihjahr und Herbst, mit 
guter Gelegenheit zu Seebadern und zum Besuch der Seeufer und der 
ganzen Centralschweiz. Wer eine holier gelegene Station sucht, kann 
von hier aus in aller Ruhe aul' telegraphischem Wege Umschau nach 
einer passenden Wohnung halten. 

L. ist Vereiniguugspunkt tier Ebn. von Basel, Zuricb u. Bern, Anfangspunkt 
tier Gottbardbahn u. Dauipfscbiffstation. - - Tnterkunft in gegen 30 Gasthofen u. 
Pensionen, sowie in Privatbansern. Ancb die nahere Umgebnug, wie Seeburg (3 Km.), 
Schloss Stntz (.'5 Km.) nnd Sonnenberg (7 Km.) bietet gute Pensionen. — Znr ge- 
selligen Unterhaltnng dietit der Kursaal. — Viele Aerzte u. raehrere Apotheken. 

Lysekil, angesehenes schwedisches Seebad am Skagerak auf einer 
Felsenspitze der Halbin.sel Stangenas. 

Verbinduiig mit Gotbenburg durcb die Ifmgs der Skaren uber Marstrand fahren- 
den DampfschiflV. Gute Tnterkunft n. Verpflegung. — Kurzeit: 15. Juni bis 
15. Sept.; Frequenz: 3000. 
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Madeira* portucie>ische Insel init 125000 Eiuw., ist einer der 
vichtigsten llimutiichth Kurorte. Die Lange des Eilands in westostlicher 
Kichtung betragt 60. seine Breite von Xord nach Sud nur 22 Kilometer. 
Die an der Sudkuste unterm 32 '28' n5rdl. Br. gelegene Hauptstadt 
Funchal mit 21 iKX> Ginw. ist nach Norden darch einen 1600 Meter 
hohen Gebirgszug ge^chiitzt. Unmittelbar am Meer amphitheatralisch 
aufgebaut bositzt die Stadt den ausgepragten Charakter des Inselklimas: 
goringo S<*hwankuniron der Temperatur und mittelhohe gleichmassige 
Fouchtigkeit. Drei Rergstrome (Ribeiras), gewohnlich wasserarm, wenden 
sicli in tiei* ausgegrabenen Flussbetten aiis jaher Hohe von Norden her 
der Stadt in, Trotzdeni die ganze Insol fast nur aus hervorragenden 
Felsspitzen und tielon Sohluohton besteht, ist sie von zahlreicheu, oft 
n^*ht steilon Reit- und Fusswegen durchzogen, welche auf der Hohe der 
Torrasse da-* weitvorbreitete System der Wasserleitungen (Levada's) zu 
begloiton pflegen, Zu Ausflugen dorthin bedient man sich der Reit- 
pferde, der Hammoks (2 Triiger mit Hiingematte) oder der von Ochsen 
gezogenen Sohlittendroschkon (Quarro's). In der Nahe der Stadt bieten 
die Gartonanlagen am Landungsplatz und der nach dem Fischerdorf 
Cama de Lobos fuhrendo ..caminho novo** Gelogenheit zum Luftgenuss. 
Die Luftwarme in Funchal ist so geringen Schwankungen unterworfen 
wie an keinem andern uns bekannton klimatischen Kurort. Die mitt- 
lere Temperatur des Winters ist 10. r\ des Friihlings 17.0®, des 
Sommers 21.1>*\ des llorbstes 20.:")" C, und die Difl'erenz zwischeu 
dem kjiltesten und wjirmsten Monat betragt im Mittel nur 6.9 " C. 
Ebenso beachtensworth sind die geringen Temperaturschwankungen 
innerhalb 21 Stunden. I>ii\^olben U^schranken sich selbst in der kal- 
teston Zoit auf 6'\ und fur das Jahr berechnot ist die Durchschnitts- 
difToronz zwischon liochster und niedrigster Wiirmo innerhalb 24 Stun- 
den nur r>.!^" d. h, nur halb so gross als wie wir sic an der ligurischen 
Kiisto tindon. Wiihroud dor v^pazier/.oit der Kranken, also von 9 Uhr 
Morgcns bis i\ \\\r Abomls betragt die Wiirmeschwankung im December 
)i.4, im Januur l\S\ im IVbruar l\.X im Miirz 2.7, im April 3.5, im 
Mai 2.2 '\ eino (Vnstuuz, die man nirgondwo wiederfindet. Januar und 
Februar siiul mit l;*».9" etwa 7'' warmer als die Riviera, wiihrend der 
August mit 22.7" um I^' kiililor i^t als der dor siidfranzosischen Kiiste. 
Funchal hat insoforn oin windigos Klima. als fast tiiglich eine gew-isse 
Bewegung dor Luft stattlindet, abor wegon des vollkommenen Berg- 
schutzes gegen Nordwinile ist dieso seltcn so heftig, dass sie das Befin- 
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den der Kranken heeinflusste. wiihrend sie andererseits das Gute hat, 
dass aie eine excessive Warme verhindert. Ein abgelenkter Nordwind 
macht sich als Nordwest oftoi*s iiu Kampfe mit dem Sudwest bemerkbar. 
Ost und West sind selten, iioch seltener der Siidwiud. der dann nach 
Sudwest umschlagend Feuchtigkeit und NiederschlJige veranlasst. Der 
verrufene Leste, ein trockner und wanner Ostsiidost ist sehr selten, tritt 
meist im Sommer auf, und kann dann die relat. Feuchtigkeit bis auf 
20 7o herabdriicken. See- und Landwind treten pcriodisch auf. Der 
Seewind (Imbate) erhebt sich friih zwischen 8 und 9 Uhr, erreicht Nach- 
mittags seinen Hohepunkt und endet gegen 4 Uhr. Nach mehrstundiger 
vollstandiger Ruhe erhebt sich dann Abends gegen 8 Uhr der Landwind 
(Terral). Dass der Krauke des Seewindes wegeu seine Spaziergange 
unterbrechen muss, koramt etwa Hraal ini J.aufe des Winters vor; doch 
hort man in Folge der durch die Felsvorspriinge und Sehluchten veran- 
lassten Ablenkungen von reizbaren Kranken oftei's die Klage, dass sie 
sich gegen die verschiedenen Windriohtungen nicht recht zu schiitzen 
wi'issten. Der mittlere Haronieterstand ist 762 Mm.; sein constanter 
Hohepunkt I'allt auf den Sonnner zur Zeit des vorherrschenden Nord- 
ostpassats, im Winter sind stiirkere Schwankuugen sehr gewohnlich. Die 
mittlere relat. Feuchtigkeit des Jahres ist 70 7o? ^^^ ^'-"^^ keineswegs 
iibermassig hocli. Madeira liegt im subtropisclien Regengiirtel und hat 
eine Winterregenzeit. Von Mitte Mai l)is gegen Mitte September ist die 
Insel fast regenfrei. Die wenigsten Kegentage hat der August, die meisten 
der November und December. Der Winterregen vertheilt sich meist 
auf 2 Perioden. deren eine in die zweite Hiilfte des November bis gegen 
Ende December, die andere auf die Zeit von Ende Januar bis Ende 
Februar oder Anfaug Miirz fiillt, wiihrend der Januar sich durch einen 
gleichmiissig heiteren Himmel auszeichnet. Auf 167 Tage im Jahre, an 
denen der Himmel vorwiegend klar ist. kommen 110 mit bedecktem 
ilimmel und 88 Kegentage. Der Regen spielt also immerhin eine be- 
deutende Rolle. Nebel sind in der Stadt selbst sehr selten, steigen aber 
haulig an den BiMgen l»is auf i^OO Meter herab. Schnee ist in Funchal 
und seiner Umgebung unbekannt. Der Basaltboden Madeiras bedingt 
eine absolute Staubfreiheit. Die Zuckerrohrpflanzungen, welchc allmah- 
lich den Weinbau zuriickgedriingt und Fabriken mit Dampfschornsteinon 
hervorgerufen haben. sind nicht ohne nachtheiligen Einfluss auf die 
friiher bcstandene hochgradige Reinheit der Luft geblieben. Die Mor- 
talitatsziffer ist 1:35, und auf 14 Todesfalle rechnet man einen an 
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Phthiso, wozu die hochst armselige Bevolkerung der Insel das reichste 
Contingent stellt. AKs Folgo der Ueberanstrengung des Ilerzens boim 
Bergantragen schworor Lasten auf dem Kopfc sind Herzkrankheiten 
iiaufig. Albuminurie ist eine nicht selten vorkommende Erscheinuog. 
Fiir alle Kranke, welcho von auswarts nach Madeira zur Kur kommoD, 
ist es von grosser Wichtigkeit, dass man das ganze Jahr auf der Insel 
verweilen kann, sofern man nur im Hochsommer hoher gelegene Platzo 
aufsucht, und dass man die Luftkur durchschnittlich bis auf 10 Stundeu 
tiiglich ausdehnen kann und zwar in ciner hochgradig reinen gleich- 
massig feuchtwarmen Atmosphare. Die weite Reise und die Kostspielig- 
keit der Kur bringen cs mit sich, dass nur solche Kranke Madeira be- 
suchen, welche eines so miichtigen EingrifFes zur Wiedererlangung der 
Gesundheit dringend zu bediirfen scheinen, vor Allen also die Phthisiker. 
Nach dieser Richtung bedeutet Madeira gegeniiber von Davos das andere 
Extrem. Was hier die Gegenanzeige bildet: Laryngitis und die reizbare 
Schwache, die erethische Constitution, das hat in Funchal gute Aus- 
sichten, wo gerade Phthisiker mit congestiven Symptomen, mit Neigung 
zur Entziindung sich wohl befinden, wiihrond solche mit dem Charakter 
ausgcsprochoner Torpiditiit und Atonie im Ilochalpenklima Heilung fin- 
den. Es ist nicht richtig das Klima von Madeira geradezu als ein er- 
schlaffendes zu bezeichnen, doch stellt sich ofters bei Neuangekommenen, 
wohl auch in Folge des sehr weichen Wassers und der veranderten 
Kost, eine leichte Diarrhoe (Mai de Madere) ein, und eine ausgesprochene 
Pradisposition zu Darmkatarrhen und mehr noch eine bereits bestehende 
chronische Diarrhoe, wiirde eine Gegenanzeige gegen Madeira l)ilden. 
Neigung zu Rheumatismen und Gicht, zur Nephritis, nervoses Asthma, 
schlaffe nervose Constitution sind ebenfalls uugiinstige Vorbedinguugen 
fur eine Uebersiodluug nach der Insel. Auch bei Beriicksichtigung 
dieser Umstiinde kann es vorkommen, dass im Lauf einer Kur auf Ma- 
deira ein Stillstand sich bemerkbar macht, und dass nun ein trocknes 
stimulirendes Klima angezeigt ist. An Vorzuglichkeit und Reichhaltig- 
keit der Kost (Eier, Milch, Butter etc.) steht Funchal an der Spitze der 
Kurorte. Mittei^iaiei' und Goldschmidt haben iiber 284 Phthisiker Bo- 
richt erstattet, welche sich in Madeira zur Kur aufhielten. Darunter 
waren 244 Schwerkranke, von denen 81, also 33.2 7o? genasen. Ausser- 
dem endeten 33 mittelschwere und 7 leichte Fiillc mit Heilung. Von 
den 81 auf Madeira Geheilten sind nach durchschhittlich 14 Jahren 
47 vollstandig gesund geblieben, 14 entzogen sich nach fiinfjahriger Go- 
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sundheit dcr wciteren Beobachtung, 8 starben, nachdem sie bis 15 Jahre 
lang gesund geblieben waren, an andern Krankheiten, 12 an einem 
Xeuausbruch der Kraiikheit, nachdem sie IOV2 Jabre '^^8 ^^^^ einer 
guten Gesundheit erfreut batten. 

Die Reiso n;ich Madeira dauert von Deutschland uber England, via Southampton- 
Plymouth o<ler London -Dartmouth. r> — 7. uber Hamburg odor Bremen 8 — 9 Tage 
(Fahrpreis 300 — 500 Mark). Wer lange Seereisen seheut benutzt den von Petersburg 
nber Berlin, Paris, Madrid naeh Lissabon gehenden Blitzzug. (Von Berlin nach 
Lissabon 85, von Paris dorthin 58 St.)- Von Lissabon bis Funchal dauert die See- 
fahrt 45— 48 St. — T. : Die Insel steht durch Kabel mit Europa in Verbindung. 
Man kann, was besser ist, uber England (1 Wort von 10 Buchst. 2.10 Mk.) oder 
uber Spanien (ebenso 1.75 Mk.) telegraphiren. — Tnterkunft: 9 Gasthofe (Pens, 
mit Z. 220— 2r.5 Mk. monatl.) u. 2 Pensionen (Pens, mit Z. 200 Mk. monatl.); 
V ill en (Quintas) 1000 bis 3000 Mk. u. mehr fur den Winter. — Kosten des 
Aufenthalts: Man rechne fur die Hin- u. Ruckreise 1000 Mark, fur die Ausgaben 
am Kurort 320— 370 Mark monatl. Nimmt man ein Retourbillet fur 6 Monate, so 
crmassigt sich der Preis der Ueberfahrt auf den Sohiffen um 10 Procent. — 2 deutsche, 
1 englischer, 10 portugiesische A erzte, 4 Apotheken; Kurzeit: Dieselbo umfasst 
da.s ganze Jahr. Die Abreise muss womoglich noch vor dem Winter zu guter Jahres- 
zcit stattfinden. Manchcm ist die Zeit der Aequinoctien (Ende September und An- 
fang Octol>or) der Sturmo wegen als Reisetermin abzurathen; Frequenz: 150. Litt.: 
Laugerhans 84; Mittermaier u. Goldschmidt 85. 

Das Maderaner Thai, klimatUchfr Sominerkurort im Kan ton Uri, 
1449 m., wird vom Kiirstelenbach durcbflossen, der von dem 1 St. ent- 
fernten Iliifigletscher herabkomrat. Dass schon im Spatsommer etwa 
alle 8 Tage einmal ein Nebeltag eintrifft, ist eine Schattenseite des 
Orte^, der sonst durcb seine Windstille, durch seine warmen Abende, 
durch die gleich hiuter dem Oastiiof begiunende duftige Tannenwaldung 
und durch seine friedliche Abgeschlossenheit in herrlicher Umgebung fur 
Huhebediirftige, Nervose, Schlaflose ein vortrefflicher Platz Lst. 

Vou der (lOtthardbahnstation Amsteg Reitweg in 374 St. (Pferd 12, TrJlger 
14 fr.). — L'nterkunft im Gasthof mit 00 Z. u. Bildem (Pens, mit Z. 8-10 fr.). 
— Nachster Arzt in Amsteg. 

Madonna di Campiglio^ alpine Soinm^r/rische, 1511 m., in Nord- 

Judicarien, auf griiner Matte und inmitten einer schonen Nadelholz- 

waldung. 

Von Ebst. Trieut (Lin. Bozcn -Verona) bis Pinzolo im Sarcathal 61 Km. (Stell- 
wagen in S— St.; Zweisp. 18 fl.). Von Pinzolo nach Campiglio noch 47j SL (Einsp. 
4, Zweisp. i) fl.). — L'uterkunft im (dnMiial. Klostor, jetzt Gasthof (Pens, von ii'/j A- 
tagl. an). 

Madrid, die Hauptstadt Spaniens, mit 500000 Einw., unterm 
40^24' nordl. Br., auf einem sterilen von alien Seiten den Winden 
preisgegebonon Plateau befindlich, ist bei 655 m. die hochstgelegene 
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iil\»^(s^t«lh Ruropa's. Der Nordost, an der etwa 50 Km. entfernten 
nvhiuvUnUvkton (luadarramaketto hinstreichcnd, uberfallt oft plotzlich 
\lio Stmlt uiul lic}|(t daboi mil dem Siidwost in stetem Kampfe. Das 
wuhorrsohoiid oontincutale Klima markirt sich durch einen glahend 
hoix>ou Sonuuor und durch oinen empfindlich kaltcn Winter. Nur im 
Ki'ulilin^ und llorbst tritt voriiberjjehend cine weniger extreme, ange- 
nolunoiv IVriiulo oin. Das Warmemittol des Jahres ist 13.5", des Wintere 
s\.:\\ xU^ Kriihlings 12.3^ des Sommers 23.0', des Herbstes 13.6" T. 
Dio Diftorvn/ zwisohen Januar(4.90 und Juli (24.5") betragt fast 20" C. 
KivmI kann sohon anfangs Novenil)or sioh oinstellen und ist im I^ufe 
iloN Wintors koine scltone Erscheinuujr. Im December und Januar bietet 
da^ \N Hssorbassin des Buen-Kotiro gar nicht selten Gelegenheit zum 
SrldiUHohuhlaufen. Rasche Warmeschwankungen von 20 — 30" C. kom- 
luoii waliioud allor Jahre^zeiten vor und tragen ^esentlich die Schald 
iluiuii, dH.ss t'iir Kriinkliche der Aufenthalt in Madrid so bedenklich ist. 
\ ou Kudo Mai an lindot eine plotzliche Steigeining der Teraperatur statt, 
woKho l^ald in songonde Ilitze iibergeht. Erst die Aequinoctialregen 
iniukjoa \{\>n\ ausginiorrton, mit Staub bedeckten Erdreich Erfrischung. 
Iiu \o\omboi\ Doooniber und im stiirmischen Miirz treten unregelmiissige 
Schwaukungvn dos l^arometers von iiber 22 Mm. auf. Dazu kommt der 
•^ilmoll woohsolndo Saturationsgrad der liUft (donn die im Jahresmittel 
*■»«.»''. botiHgondo rolat. Feuchtigkeit kann plotzlich auf 35 7o herab- 
^^iiikoiP uud dio stotig bowegte Atmosphiiro. Von 85 jahrlichen Regen- 
i.Kon mil ouior Niodorschlagsgrosse von nur 387 Mm. fallen 26 auf die 
> W iuiouuoimto. lliorzu 3 Schneetage. Bei dem schnellen Wechsel 
tin kliiu<4(u>chou Kaotoron nehmen alio Kraukheiten, und insbesondere 
dio I'liilnno, kioru oinon akuten Charakter an. daztmace will hierauf 
.iui K k\w uboii'»j*choud grosse Anzahl Augenleidender und Blinder ge- 
mKoIumi wi.vNon Als giinstigos Moment ist bemerkonswcrth , dass das 
xliiu K lU'u Nul'ollonkanal in roichstem Masse der Stadt zugofdhrte Trink- 
w.i Ml \ou \\»iAu>;liohor (Jiito ist. Fiir den Ankommling ist es schwer 
til M.uliid mJi tM ukklimatisiren. Die Gefahr, welche der dortige Auf- 
* lUli.ili l'iiv;t, Wild \luroh das alte spanischo Sprichwort hezeichnet: die 
I uU \ou \l;ivUul 1»1h.so koin Licht aus, aber sie todte den Menschen. 
hiv MoiuUl.UN/.iHor Ut :U pro mille (1:29.4). 

\ \\\ v .. x^\.\\\- i« i \K'.NhMr. ZoitM'hr. f. Motcor. 7.'». 7(5: Willkomm 84. 

tti^A;liiKOii ^Mawlin), Sommnfn'schf' im Kanton Bern, 90U m., 
.im ^ud\'Niluhvii Ablmogo vios Jura, mit herrlichem Fernblick iiber die 
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Alpenkettc. Nadel- und Laubholzwaidung mit Ruheplatzen ganz in der 
Nahe. Milch and Molken. 

Von VsUst. Kiel ;Liii. Oiten-Biel-Neuenburg) 7 Miii. I»i^ /ii der iu 20 11 in. hinauf- 
fuhrendeu Drahtseilbahn. — P. u. T. — Unterkunft iui Kurhau> mit 87 Z.. violo 
mit Balcon CPeii>. mit Z. 8 — 11 fr). — Aerzte in Hiel. 

MalUnd (Milano). die Hauptstadt der Lomhardei. iinterm 4o^ 
48' n. Br.. 233 m., mit 2G2<)00 Einw., hat ein vollstiindig continentales 
Klima. Im Sommer erreicht die Temperatur diesolbe llohe wie auf 
Sicilien, im Winter sinkt sic unter das Niveau derjeni^en des unteren 
Rheingebietes. In der von Kaniilen durchzot(euen IVEbcne zwischeu 
Alpen und Appenin gelegen. i>t ilie Stadt von keiner .Seite her geniignd 
windge8chutzt. Nord. Xordost und Xordwest herrschen vor, und diese 
Winde, welche fast ausnahni>los holnTe srhneebedeckte H^Tgziiire be- 
ruhrt haben. ffihren d»*r Stadt k;iltere Luft.-^cliirhten zu. So ist die niitt- 
lere Wintertemperatur nur l.^». da^ mitth-re Minimum — l.y*. da«* ab- 
solute Minimum suuar — 17.2 ( . I)ie Zahl der jahrlirhen Schneetage 
erreicht die Ziff»T \^. die FVurhtiukeit i>t bedtut<nd. AHe fiir nied*Te 
Temperaturen iind Witttrunif^MfM.liM-l Knipfandi'lj*-. in-U*sondere Brust- 
kranke. thun ::ut •i;ir:in tiu\' ihrein \\'t-^r narb d«rni Siiden. «'inem Win- 
teraufenthah in Mailand au-zuweirli.-u. I;< >^^nd»:r«i i.-t vor dem B^f^ueh 
der zur Winterszt-it »-i*iLrkalteii J5i»;rH zu warn'-ij. 

Mala^, wiclin'','- Ui.i'U^'n'h mit ll^'ji/^Einw. unterni 3*J*43' n. Br., 
in einer weit nacii >»i'i»;i] L"r<.:i:.-T.:i] Briclit: >paiji^'rj?» H\im\i.*-T UnnaU^hi^r 
Winterhirfn-t vmii i;».'rv' rrrtj-rj*!-.- H-deutun^. In iiireni w«r«t|i«.hen 
iJrittel wird die Stad- \ rri \\-.'^'^:.a\ o— (iu;jdalm':dina dun-bbro':hen. 
wek'her. Hir L'»*wi^hri]i«:ri •-■.••l.- .. \,\.x 'Uzu be-timmt 7m -••in •irh'^nt 
alien I'nrath d»r >^'a*\\ .:. - .u i*..:'l,»-- un^l -andij.'e** B^-tt Hufziini-hrij^rn, 
bis er .Mch urplrVjirh -jl:'^.^ •*' .',5.«-'-'|jnj<'lzen ixo Ho':h{;«rbirjfe in «rin*:n 
reLssenden. unli^iiKrir.i* -.';';'. -'.-i/j '.^-rwa'jd'dt, \h'\ altir 'Ih*;!) d»:r 
Stadt enthiil: rn*-;** Jir .:.'.::.• . •'..*<. ■ h'Iri* ':li'-fid<- Oa--* n arabi-ch*:n 0*;- 
prages. der ri»-'i'- *\'ai-\:^:. >* '.'•.*'■ ."■•;^*»':r» von f/,'.«!«'rn<'r I^uart. 
welche Mch n'-.rfj ■.•;;. <; ->. :..•./.'..•;. 'j;. • 'i*- ^on ^\*v„ lland^dHitand 
und d«'n Kp-:;.d»'ri "r-.z,,-*- *>,.•■..''*•] '*.'.. AIaf/jwj;i bild'rn. I;i«r 
Kandtfebircv. ^A<\.^ •:!-- >-:. >- •.".'.:. H "j'-' '•:.«-. 'j u%*\\ S'l'b;, ^«-'/n-r,z>-ri 
und sich hier '.::'i a '.'. -•• . -^.'•'. A -.-!'« *N;.'. d«r.'. M*" ;«:-ii.'' r nifb^rrrj; 
umschliessen i:. *•!*-:;. \h..'' . ' -■ Ii-.':.' •'/.') M;t)^a ufi'J <^:\'i*/AU 
>ie geeen di- .--!:--.'. N " ' .: • jKy-vrr. ';r..'.v' '*'/ ^'.-'i**:-* 'j«ir«.;i 
einen tief*;ii ?-:.-':..'.*' -'■- z^'k;;^*-;; f':i't*.I 'J"? r,'.rfa d*: A/jt«- 
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qucrra, durch das sogenaniilc Eselsmaul (boco del Asno) mil ziemlich 
uii^^obrochener Kraft in die Bucht. Durch seine intensiv trockene Kalte 
boschninkt dieser das Nervensyslem excitirende Wind (Terral) nach Art 
dos Mistral im Winter die Zahl der Ausgehtage. Von Westen her be- 
st rcicht ein Landwind (Ponente) haufig als Vorliiufer des Nordwest die 
Stadt, wiihrend von der See her der Siidwest Sud, Siidost und Ost (Le- 
vante) sich benierkbar inachen. lliiiifiger als der im Sommer heisse 
und dcprimirendo im Winter ausserst seltene Siidwind (Solano) Lst der 
im Winter oft Kiilte und Regen bringende Siidwest (Leveche), der auch 
oft von Sturm begleitet ist und deshalb bei den Seeleuten als „Ven- 
dabah in Vornif steht. Im AUgemeiuen ist also Malaga unter dem 
Antagonismus der Land- und Seewinde windreich, und zwar haben im 
Friihiing und Sommer die Seewinde, im Herbst und AVinter die Land- 
winde das Uebergewicht. Malaga hat ein trockenwarmes Klima. Die 
mittI(»ro Temp, des Winters ist 12.5", des Friihlings 18.2'*, des Sommers 
2r).ir, des Herbstes 21.5° (\ An den kiiltesten Wintertagen sinkt die 
Tem[). bis auf 7*^ abcr niemals bis auf den Gefrierpunkt, und obgleich 
die Abstiinde zwischen Sonnen- und Schattentemperatur sehr bedeutend 
sind und warme Bekleidung nothwendig machen, so sind die Tages- 
schwankungen doch nur unbedeutend. W'enn nicht etwa der Terral 
weht, konnen deshalb Kranke bis in den Abend hinein im Freien sich 
aufhalten. Umfangreichere Schwankungen des Barometers treten nur 
ein, wenn Seewinde in Laudwinde umschlagen oder Stiirme im Anzug 
sind. Obgleich zuverliissige Feuciitigkeitsmessungen nicht existireu, so 
giebt sich die durch das Vorherrschen trockner Winde und durch die 
baumlose Umgebung veranlasste grosse Trockeuheit der Luft aus der 
Bcobachtung des gewohulichen Lebens leicht zu erkennen. Es ist un- 
moglich liingere Zeit in Malaga zu verweilen, sagt Lee^ ohne den aus- 
trocknenden stimulirenden Charakter des Klimas zu bemerken. Schwiimme 
und Handtiicher, welche man eben erst benutzte, sind in Folge der 
starken Evaporation sofort wieder trocken. Yon den spanischen, eng- 
lischen und franzosischen Berichterstattern ist deshalb auch einstimmig 
auf die hochgradige Trockenheit Malaga's hingewiesen worden. Das 
Jahr ziihlt nur 39 Regentage, wovon 12 auf den Winter kommen, und 
die Menge des Niederschlags ist so unbedeutend, dass er sofort von 
dem heissen und trocknen Boden wieder aufgesaugt wird. Nebel kommt 
kaum zweimal im Jahre vor. Starker niichtlicher Thauftill tritt bis- 
weilon stellvertretend fiir den fehlenden Regen ein. Durch Anlegung 
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von Plitzcn. Veffl>reh«niDg und Sprengung der Strasson uiid (lurch (mik* 
gate$ Tiinkvaa^er fuhreode Wa<<serleitung hat Malaga sohr gowonnon, 
iiHlei<c^n i-'t e« zo vervundeni. und sprioht i'lir die (iiito di*H KHiiiuh, 
dastf die Gesandheitsverhaltnisse eincr Stadt, in der dio ofTcMitlirlio 
Hygiene immeiliin noch sehr im Ai*gcu lieut (das fast iiiirncr tro(!k(*ii(> 
Bett de< Goadalmedina dicDt geradezu als KK>ako). ndativ ho giiiiHlii^f 
sind. Dm> gelbe Fieber wurdo 1821 oingcschloppt, die Choh^ra tuvUv- 
maU. das letzte Mai 1860. Typhus koinmt nur sporadiHch vor und 
nach der reiehen Erfahrung Bu/ulsena (Treiclit dio LungonKchwindMuchI 
trotz eines^ gro^en in engen Wohnungcn %usainm(M)g(Mlriingt<^n ProhftariulM 
nicht im Entferntesten die Froquenz der nordliehen Landi^r. Akulcr 
Gelenkrheumatismus ist ilusserst selton. In den iinnern KlaKHcn hcrrm^ht 
in geringem Grade Skrophulose. Im Sunmior ist N<*igung zu Dttitu- 
affectionen vorhanden. aber ohne dass dieselbtMi den dyscnii'riHrh<Mi 
Charaktor annehmen. Die Zahl der York riippel ion und Hlind^'Uf di(' 
dem Fremdea auf seinen Spaziergiingen als Hettler entg<'g«*ntr<'N'n, mi 
grosiis und eriunert an die ZasUinde iin Orient. Aui die uptp^Ao Xahl 
hochbejahrter hat Francis aufmerksani geniarht. Als klirnatiKr^h'T Win 
terkurort zeichnet sich Malaga (lurch die sclir gh'iWjni;i^»«ig(r UtnUt'tt*' 
Warme und (lurch einen meist heitciren Hinjnjel au"*. Nur d«;r /<'itw<'i-.i' 
auftretende kalte >»ordwost bedingt Pausen in dem n'g<'l»i;i-Mi(/i'ri |,uM. 
gcuuss. Die massige Einrichtung i\(*r \Vohnung<rn wann bulM^r tuni* 
Schattenseite des Kurorts, die sich aher inelir und m^^hr v<rrlj«'rt. I>i«r 
chronische Infiltration der Lunge niit rcichlir^her liron':hia|^'<:p;tion b<'i 
geringer Pulsaufregung giebt die besten AusMcht^m. Fi<d;<'nid<? Krank<' 
mit ausgesprocbener Neigung zur Haeniopto** pa— ^-n ni^rht fijr Mabi(/a. 
Die bedeutende Trockenheit des Klima.s laK«»t sich nocli ffir vt^rn^UUtUut*' 
pathologLsche Zustande benutzen. So schick<;n <^ngli'>'h<; A<rr/t«; UytuUi^ 
Kranke mit chronischen Xi<*renleiden nach Malaga. AI-» Hoinfft**.tfnnrht' 
kann das 080 Meter hoch am Nordabhang*- d'?r Hi'-rra \"va/Ja i/t-U-yttti*- 
Granada (76000 Einw.) mit seinen vortrefriich^-n Vtomt-fHnU-u uwl I'afk 
anlagen in Aussicht trenommen werden. 

Seereise: Von .SouTha.'ojjtou in .V-»; Ta^*:;. r.-'-j '#;'»' i.*%f >',;i 'J',r* .', h h.j 
12 St. nach .Malaira. Vi^rj Ifi-.r*: 'ir'-irr.il jr. '/f, a? ;.'.'. t.H'.f. ^t.','^*^'. '#',;. 'I'^r- «,.»'■ 
dreimal wuchi'Dt]. In .')— 4 Ta::-rn i.if'it ^/iOrai:;*:, L*', 'J :<;, >:•■; Vor. \>t..u hitfU 
Madrid 6l*. \on Pari- nach iUh'irA :;T *•,: -. ,;, >U:f,'j f.v.-i T^^.%yi £] , '•'*. 
Unterkunfi: Pa 'lie Zimmer h'>h -'■:;.- ;..• Kir;..r,*-,'. '*''t **■:." i.. '/• r.-.r 'lufh 
Kohlenbe'ken 'l.ra>erosy ermannt «*r'ien k''f.;.'r». ' / *.r.'l ->I/V7,'<' *.* Krtt,'.*- 
abso I lit n ot h w e n « 1 i g. I n d en flottl ^ ' Fo riO a *, -/.■'♦ • r. 'I . f '*ti • . . '. / . C J^fi''- ' * * ; 
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(= francs) tag;l. — Kurzeit: October bis April. — Litt.: Martinez y MontM 53; 
V. MinutoIi55: Lee 60; Cazenave 63; Strieker fT?; Makower72; Uellmann 76; Will- 
komm 86. 

Mftlmedy, Stadt in Rheinpreussen in der Nahe der belgischen 
Grenze mit 600 Einw., an der Hochebene der hohen Venn, 330 m., 
gelegen, hat *i alkoHsch^erdige EUenquellen, welcbe denen des benach- 
barten Spa nahe 8tehen. Die kraftigste darunter ist die Inselquelle, 
auch Pouhon des Isles geuannt (Ferr. bic. 0.06, Calc. bic. 0.84, Natr. 
bic. 0.34, fr. CO, 1080 c.c). Sie wird nur innerlich und zwar haapt- 
sachlich gegen gastrische Storungen Anamischer mit Yortheil gebraucht 

M. ist Ebst., von Aaohen 3^3 St. Falirzeit. — .*> Aerzte, 1 Apotheke. 

K&lniiSy Dorf und Bad in Siebenbiirgeu, im Komitat Haromszek, 
r>84 m., in einem bewaldoten Thalkessel mit mehreren reichhaltigen, 
noch wenig besuchten alkalisch-erdigen Eiseiiquelhm, Neben der zur 
Trinkkur verwendeteu Hauptquelle (Ferr. bic. 0.05, Natr. bic. 2.10, 
Talc. bic. 1.07, fr. CO^ 1241; Temp. 11'* C.) wird die Herkulesquelle 
als Vollbad (Lobog6) benutzt. Ausserdem Moorbader. 

Von Ebst. Kronstadt (Brasso) ist M. noeh 5, von Elopatak 3 St. cntfernt. — 
Unterkunft in mehreren (iebauden mit 120 Z. — Arzt fehit; Kurzeit: 15. Mai 
bis 15. Sept.; Frequenz: 400. — Litt.: Bnick 83; Chyzer 87. 

Maloja (Maloggia), Passhohe im Kanton Graubiinden am oberen 
Ende des Silser Sees, 1811 m., zwischen dem Oberengadin und dem 
nach Italien hinabsteigenden Bergeller Thai: Klimati.'icher Kurort fur 
Sommer und Winter. Die Seehtihe iibertrifft die von Davos, dem es 
in klimatischer Beziehung ziemllch gleichwerthig ist. Das Thai ist 
breiter wie das von Davos, so dass der kiirzcsto Wintertag noch eine 
Ostiindige Besonnung geniesst und man von Rauchbelastigung weniger 
bemerkt wie in Davos. Im Sommer und bis in den Herbst hinein 
herrscJit um die Mittagszeit ein heftiger Thalwind. Mit der Mitte No- 
vember beendeten Einschneiung verliert cr sich und macht ciner w^ind- 
stillen Periode Platz. Die Wirkung des Winterklimas ist intensiver wie 
die von Davos und setzt, wo es sich um die Heilung von Phthise han- 
delt, eine Constitution von noch bedeutender Widerstandsfahigkeit und 
Indolenz voraus. 

Reiseverbindung: Von Ebst. Landquart uber Davos n. Zuz; v. Chur iiber 
Julier od. Albula; v. Ebst. Landeck (Arlberg) fiber Tarasp u. Samaden; v. Ebst. 
Colico in 1 St. nach Chiavenna u. von dort noch 5 Postst. — P. u. T. — Unter- 
kunft: Hot. Kurhaus Maloja mit Propulsions- u. Aspirationssystem fur Luftemeuerung, 
400 Z., (Pens, im Sommer 10—15, im AVinter 8— 12 fr. tagl.), Arzt im Hause; 
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3 kleinere Gastbofo (Pens. 6 fr.). — Kurzeit: im Sonimer von Juli bis Sept., 
Winterkur von Oct bis Marz; Frequenz: iin Sommer 1400, iin Winter 50. 

Malta, die in engllschcm Besitz befindliche MittelmoerinscI, unterm 
35® 54' n. Br., ist in ihrer Hauptstadt La Valette mit 70000 Einw. 
als klimaiischer Winterkurort in Frage gekommen. Die mittlere Temp, 
des Winters ist 13.3", des Friihlings 16.2", des Sommers 24.5^, de.s 
Herbstes 21.4" C. Das Inselklima keunzeichnet sich durch geringe 
Temperaturschwankungen. Den Winden ist Malta schutzlos preisgegeben. 
Der Nordost (Grecolevante) Lst manchmal von Regen begleitet und un- 
gemein heftig, der Nordwest (Maestro) dagegen klart den Ilimmel. Der 
Sudwest fuhrt VVolken herbei, wahrend dor eigentliche Slid oft sehr 
trocken ist. Der feuchte und meist sehr erschlaffende und hochgradig 
unangenehme Siidost (Scirocco) herrscht besonders im September, mei«t 
indessen nicht langer als 3 Tage. Dor Regen (im Jahr 608 Mm.) be- 
ginnt Anfang September. October und November sind, nachdem dan 
Erdreich sicb erfrischt hat, seiir angentihm. Im December, Januar und 
Februar erfolgen aber wieder Regengiisse und zwar oft von tropLschem 
Charakter. Dann nehmcn sie an Zahl mehr und mehr ab und vom 
Juni bis Augast ist regenlose Zeit. Der poWise Kalkboden saugt das 
Was.ser begierig auf. Er verursacht ini Sommer Staub, der Augen- und 
Lungenkranken gefahrlich winl. Stagnircnde (iewiisscr sind durchaus 
nicht vorhanden und der Herbst ist deshalb audi f'rei von intermitti- 
renden Fiebern. Dysenterie und Phthise sind haufig. Die beiden letzten 
Jlerbstmonate sind fiir Kranke am meiston empfehlenswerth. Leider 
fehlt es libera 11 an Schatten. 

Von Syracus j;cht allc 14 Ta^e zwrimal cin DarnpfschilT in I) St. iiach Malta, 
von Messina einma! woch. in 11 St. — rntorkunft in 4 Gasthofen (Pens. 8 Sli. 
tSpl.). — Lilt.: J. Hennen JJO. 

Mammem, Dorf im Kanton Thurgau, 407 m., und Was^r/mlan- 
9falt in eiiiem Klima, welches durch die Niihe des I'ntersees eine gleich- 
massige Temperatur und einen nicht unbedeutendon (irad von Feuchtig- 
keit besitzt, und (lessen Mihh* durch eine reiche Vegetation bestatigt 
wird. Der Ort eiguet sicli deshalb gut zu Friilijahrs- und Ilerbstkuren. 
Ausser den Secbiidern werden Dampf- und Ileissluftbiider, Elektrotherapie 
and diatetische Kuren an<j('\v(Midet. 

M. iM D;imi»lNchifl>tatiou der Lin. Scliaffliau^en- Konstanz und Ebst. der I.in. 
KunsiaiiZ-Wintenhur. — P. u. T. — I'ntcrkunft im Kurhaus mit 80 Z. und Filiale 
(Pens, mit Kiir 8— 12 tV. tfiirlO. Aerztliclic- Direction: Kurzeit: Sommer- und 
Wiuterkur. 
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Manebach-Kammerbcrg, zwei durch die Ilm getrennte ThiiriDger 
Walddorfor mit 1250 Einw., 508 m.: einfeiciie Sommerfn'sche mit Schutz 
gegen Nord und Nordostwindc und mit reicher Auswahl an Ausfliigen 
in das Waldgebirge. 

Mit den Ebstn. Ilmenau (4 Km.), Schleusingen u. Suhl Postverb. — P. il T. — 
Tnterkunft in 2 Gasthofen n. inehreren Privathausern. Arzt und Apotheke in 
Ilmenau: Frequenz: 250. 

Margate^ englLschas Seebad und klimatischer SommerkuroH mit 
12 000 Einw. in der Grafschaft Kent am Ausfluss der Themse in das 
Meer und zwar an der ostlichsten Spitze des siidlichen Flussufers gelegen, 
geniesst einen wohlbegriindeten Ruf durch seine bis in den Herbst hinein 
gleichmassig kiihle und trockne Luft und durch seine giinstigen Gesund- 
heitsverhiiltnisse. Guter seichter Strand und kraftiger Wellenschlag. 

M. ist Ebst. u. von Dover 1 St. entfernt. — Untorkunft in vielen rioteis u. 
Boarding houses. 

Die Margarethen-Heilquelle (Margit-Gyogyforras) ist ein in 
Ungarn im Komitat Berey entspringender alkalischer Eisensauer- 
ling (Natr. bic. 4.00, Calc. bic. 0.77, Lith. bic. 0.03, fr. CO, 87 c.c), 
welcher viel versendet und als Tafelgetriink aber auch gegen Katarrhe 
der Respirationsorgane in Gebrauch ist. 

Mariazell, steierisches Stadtchen im weit geoffneten ThalkeaSsel der 
Salza, von bewaldeten Hohen umgeben, 862 m., in prachtvoller Lage 
und zur Sommerfrische sehr wohl geeignet, aber Anfang Juli und in der 
zwei ten Halfte des August von Wallfahrern iiberfiillt. 

Von Murzzuschlag (Lin. Wien-Bruck) Zweigbahn in ^4 St. nach Neul)erg, von 
hier 2raal tagl. Post in 7St. , Zweisp. in 4 St. fur 10 fl. — Unterkunft in etwa 
100 Gasthofen. 

Marienbad^ Kurort in Bohmeu, im Egerer Kreise, 628 m., in einem 
weiten von bewaldeten Iliigeln eingefassten Thalkessel, ausgezeichnet 
hauptsachlich durch seine kalten alkalisch-muHatischen Glaubersalzicasserj 
denen zwei Eisenqudlen, eine erdige Quelle^ ein Eisenmo(yrla{jer und eine 
(/asreiclie Badequelle als wirksame Factoren beizufiigen sind. Der Fer- 
dinandsbrunnen (Natr. sulf. 5.05, Natr. chlor. 2.04, Natr, bic. 1.82, 
Ferr. bic. 0.08, fr. COj 1128 c.c; Temp. 9*^) ist der an Glaubersalz und 
Kohlensauro reichste, und hat neben Kochsalz und Natron einen ziem- 
lich starken Eisengehalt. Ihm folgt der Kreuzbrunnen (Natr. sulf. 
4.95, Natr. chlor. 1.70, Natr. bic. 1.66, Ferr. bic. 0.05, fr. CO^ 553 c.c; 
Temp. 10**). Er hat etwas weniger Glaubersalz, betrachtlich viel weniger 
Kohlensiiure und nur die Iliilfte an Eisen. In die Klassc der alkalisch- 
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salinu^hen Sauerlinge gehoren die Waldquelle (Xatr. sulf. 1.06, Natr. bio. 
1.43, Natr. chlor.0.36, fr. CO, 554 c.c.) und die noch nicht genau analysirte 
Alexandrinenquelle. Von den beiden Eisenquellcn ist die woitaus 
starkste der Ambrosiusbrunnen (Ferr. bic. 0.04, Natr. sulf. 0.19, fr. CO, 
1173 c.c), der schwachere der meist zu Badern benutzte Carolinen- 
brunnen(Ferr. bic. 0.02, Natr. sulf. 0.32, fr. CO.^ 1514c.c.). Die Rudolfs- 
quelle eudlich (Calc. bic. 1.60, Ferr. bic. 0.05, Natr. chlor. 0.20, fr. CO, 
1216 c.c.) ist eine gasreiche erdige Quelle mit etwas Eisen. Die beiden 
therapeutisch wichtigsten Quellen, der Kreuz- und Ferdinandsbrunnon ver- 
mehren in der Kegel sehr entschieden und dabei schmerzlos die Darniaus- 
leerungen und verschaffen bei Tragheit der Darmfunction und Plethora al)- 
dominalis oft schon in kurzer Zeit wesentliche Erleicbterung. Robuste, fett- 
leibige Personen, welche bei sitzender Lebensweise im Essen und Trinkon 
zuviel gethan haben, konnen in Marienbad zieinlich schnell eine Abnahmo 
ihrer Korperfiille und ihres Gewichtes erzielen, llamorrlioidarior sich fiir 
langere Zeit von ibren Beschwerden befreien. rnterstiitzt wird die Kur 
durch die zu reichlicher Bewegung einladenden sanft ansteigonden Wald- 
wege und durch Mineral- und Dampfbader. Die Waldquelle und Alo.\un- 
drinenquelle sind als mildere Formen der beiden IIaupt(|Uollon zu 
betrachten und konnen bei gastrischen und Bronchial -Katarrhen guto 
Dienste thun. Von den beiden Eiscnquellen erfullt besonders dor An»- 
brosiusbrunnen die bei Behandlung der (lilorose und Aniiniie gostellien 
Bediiigungen. Die erdige Rudolfsquelle wird analog der Driburgor ller- 
sterquelle oder dem Wildunger Wasser gegen clironische Blasenkiitarrhe, 
Haruconcremente und Nephritis in (jebrauch gezogen. Fasst man die 
Indicationen zusanimen, so stellt sich heraus, dass bei Magon- und Dai in- 
katarrhen, beim Magengeschwiir, bei Cialleiisteinen und Diabetes in dw 
Regel (las mildere Karlsbad den V(»rzug verdient. <iegen Adiposis, oil 
auch bei Fettherz, leistet Marienbad Vorziigliches. Bei Exsudalon ini 
Beckenraum im Zusammenhang mit Fettbildung, bei L(>ber- und Miiz- 
tumor in Folge von Malaria werden giinstige Erfolge beri(ht«»t. Bei 
Rheumatismus und Gicht sind gleichzeilig Danipf- und Moorbiider, Ix^i 
secundarer Anamie, durch Magenkatarrh oder abdominelle Slasen bedingi, 
die Eiseuquellen zur Hand, wahrend, wo Anspornung der Diuroho er- 
wiinscht ist, die Rudolfsquelle in (iebrauch genontnien werden kann. 
Klappenfehler verbunden mit Ilerzschwache, ausgepriigte Albuminurie, 
habituelleCongestionen zumKopf undofterenSchwindol, hochgradige nervose 
Reizbarkeit, uberstandeneApoplexieundMarasniUHbilden dleOegenanzeigon. 

Keimer, Kliiuato- mid Balii^'itherapit*. ] 7 
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258 Marienlierg— Mattighad. 

M. ist Ebst. der Lin. Egor-PiNeii. l>er Ort liegt '/j St. von der Bahn entfernt. 

— l.'nterkunft in 11 Uotels uinl >elir /.ahlreichen Logirhfiusern (Z. 8 — 20 fl. woch.). 

— Kur- u. Musiktaxe: 5—1.') fl. pro lVr>on: Bader: 0.90 bis 2Vffl. — 24 Aerzte, 
1 Apotheke: Kurzeit: I.Mai his :U>. Sept.: Frequonz: 13000. Litt.: Kratzroann 
06; Kisoh Tf>: Lucca 81: L"»wvS5; Stark 87: v. Iloidler-Heilbom 88. 

Marienberg (Wasserheilanstalt) siehe Boppard. 

Xarlenborn (Schmeckwitz). Bad im Konigreich Sachseu am nord- 
liclien Abliang dcs Lausitzer Oohirges, 175 m.. mit eiuer kalten gypshaU 
tir/en Schwefehiuelle iiud einer Eisonquello. Die Bestandtheile beider 
Quellen .sind nocli niclit geiiiigcud analysirt. Wanneu- und Moorbader. 

Von Ehst. Kamenz (Lin. Luhbenau-Kainonz u. FMrna-Kamenz) zu Wagen (4 bis 
<) Mk.) in 1 St. zuin Bade. — P. u. T. — rntcrkunft im Rurhaus init 45 Z. (Z. 
r»— 1.5 Mk. woch.. Mittanstixh 1.50. Bfuler: 0.60—2 Mk.). — 4 Aerzte, I Apotheke 
in Kamenz. 

Marielyst^ ohonials koniglich danisches Liistschloss jetzt Seebad am 
Sund am Zusainmenlluss dor Nord- und Ostsee, von Parkaulagen umge- 
l>en und in reizcnder Lage. Bei vorwiegendem Ost- und Sudwind ist 
dor Wellenschlag niclit Lcsonders stark. Die Biider sind deshalb fiir 
Fraucn und Kinder gut geeignet. Zugleich warmo Seebader, Mineral-, 
Douche- und Dampfbiider. Milchkur. Massage und Ileilgymnastik. 

Von Kopcniiagen (Tilnt man uuf der Kb. in 2 St. nach Helsingor, in desseu 
nachster Nalie «las Bad sich bpfindet. — Untorkunft in 2 Gasthofen. — Aerzte 
n. Apotheke in Ilelsingnr. — Kurzeit: Mitte Juni bis Mitte Sept. 

Marillathal (Marillavolgy), ungarisclie Was»erheila7istalt und klivia- 
tf'scher Sommerkurort im Komitat Ivrasso-Szorcny, in den siidlichen Kar- 
pathen, 704 m., inmitten machtiger Nadelliolzwaldungen. Milch-, Mol- 
ken-, Trauhenkuren, Elektrotherapie, Inhalationen, Massage. 

Von Kbst. Oravicza (Lin. Jassenova-Steyerdorf) 1 Fahrst. (Wagen 2 — 4 fl.). — 
P. u. T. — Unterkunft in *J (lebjluden mit 85 Z. (Peps. m. Z. 18 — 25 fl. woch.); 
Kurtaxe: 4.50 fl. — Arzt anwesend : Kurzeit: 15. Mfti his Ende Sept. 

Marlioz siehe Aix-Les-Bains. 

Marseille, am Golfe du Lion. Frankroichs bedeutendste Hafenstadt 
mit 360000 Einw. , hat ein hochgradig windiges Klima, denn es wird 
175mal im Jalire vom Mistral getrofl'en. Die Stadt besitzt ein Seebad 
(3 Badeanstalten) mit gutem Wellenschlag, aber da im Sommer die 
mittlere Temp, der Luft 30^ die des Meeres 22^ C\ betragt so hat man 
die errrischendc Wirkung des Bades nur im Friihsommer und Herbst 
zu erwarten. 

Mattigbad in Oberosterreich, 450 m., im schon bewaldeten Mattig- 
thal: Somm-erfnsche mit schwacher alkalisch-erdiger Eisenquelle 
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(Ferr. bic. 0.02, Natr. bic. 0.40, Calc. bic. 0.35). Fluss-, Dampf-, 
Fichtennadel-, Moorbader. 

Die Kuranstalt liegt dicht bei Ebst. Mattighofen (Lin. Steiudorf-Braunau), von 
wo Omnibus. — Unterkunft: Badhaus, BraubauS} 5 Oasthauser, 5 Privath&user 
(Z. 0.30— 1.20 fl. tag!.). 2 Aerzte. 

Mayenbad 5 bayrischc Soninwr/rische mit Badeanstalt im Reg.-Bez. 
Schwaben, 650 m., am Siidabhange eines bewaldeten Hiigelzuges. 

Dicht bei Ebst. Miudelheim (Lin. Buohloe-Memmingcn). — Billige Unterkunft 
im Bade. — 4 Aerzte, 2 Apotheken in Mindelheim (3500 Einw.). 

Meggen^ Ortsgemeinde im Kanton Luzern, Sommer/nsche mit 

Seebiidern, 485 m., an dem nach Kiissnacht gerichteten Arm de.s 

Vierwaldstiittersces. Die Soramerhitze wird einigermassen durch cine 

leichte Brise, den sogenaniiten „Schonwind" gemassigt, der Vormittags 

von Kiissnacht her dem Ilochgebirge entgegen. Abends in umgekehrter 

Richtung weht. Am Besten oignet sich Meggen zum Friihjahrs- und 

Herbstaufenthalt. 

Von Luzern zu Landc nach M. 6 Km. (Droschke 3.50 fr.); mit dem Dampfboot 
nach Hinter-Meggen in Va St. — Unterkunft in der Pens. Gottlieben (Pens, mit 
Z. .')— 7 fr.); Aerzte in Luzern. 

HeMdia siehe Ilerculesbad. 

Meinberg, Bad im Fiirstenthum Lippe-Detmold, 200 m., am nord- 

lichen Abhange des Teutoburger Waldas, dessen Auslaufer gegen Nord 

und Xordost Schutz gewahren, besitzt zahlreiche Mineralquellen , unter 

denen folgendc die wichtigsten sind: eine erdig-salinuche Schwefelquelle 

(Natr. sulfurat. 0.009, Xatr. sulf. 0.23, Magnes. sulf. 0.21, Calc. sulf. 

0.83; IIS 23 c.c, fr. CO, 81 c.c; Temp. 9—16' C), eine erdig-salinische 

Kochsalzquelle (Natr. chlor. 5.83, Magnes. sulf. 0.59, Calc. sulf. 1.29, Calc. 

bic. 1.20), welche aus dem 2 St. entfernten Schieder herbeigebracht 

wird, und 2 erdiz/'SaltniscIie Eisensduerliiige y der Alt- und Neubrunnen 

(Ferr. bic. 0.01, Magnet, sulf. 0.27, Calc. bic. 0.53, Calc. sulf. 0.32). 

Das wichtigste Kurmittel Meinbergs sind indessen die Schwefehchlamm- 

Odder, Ferner wird die Kohlensiiure zu Gasbiidern, Gasdouchen, Gas- 

dampfbadern und durch Einleitung in die Wannen zu sogenannten 

Sprudelbadern benutzt. Die Indicationen fiir die Trink- und Badekur 

bilden Skropheln, Rheuma, Gicht, Frauenkrankheiten und auch bei 

Tabes dorsalis verspricht man sich, besonders von den Sprudelbadern, 

gutc Erfolge. 

Von Ebst. Detmold (Lin. Herford - Detmold) 10, uber Uorn 13 Km., Post in I 
resp. I'/jSt.; V. Ebst. Bergheim (Lin. Hannover- A Iteubeken) 14 Km. — P. u. T. — 
Unterkunft: 3 Logirbauser mit feststehenden Preisen; Kur- und Musiktaxe: 

17* 
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die Pers. 7, ilie Fain. 10— 13 Mk.: Hader in 3 Badehauseru : 1.25-^3 Mk. 1 Arzt; 
Kurzeit: '20. Mai his 10. Sept.: Frequoiiz: r)CK). — Litt.: Caspari 80; Iloltz 83, 85. 

Mellau^ osterreichisches Dorf in einem schonen Tlial des Bregenzer 
Waldes. 73(5 in.: t>ovinierfrische. 

Von Ehst. Schwarzach (Lin. Hregeuz-DoiubinO (♦ Fahrst., vou Schwarzenberg: 
noch 2'/4 St. — I'ntcrkunft in 3 (iasthofeu. 

Mendrisio, schwoizer Stadtchea im Kanton Tessiu mit 2700 Einw., 
356 m., am Fusse des Monte Generoso (siehe diesen): Luftkurort vor- 
zugsweise fur Friihling (Temp. 11.9'^) und Herbst (Temp. 11.2^ C). 

M. ist Station <ler Gotthardbahn zwischen Lugano und Como. — Unterkunft 
in 2 GaNlhofen. 

Mentone 9 Stadt in Siidfrankreich, im Dep. des Alpes maritimes, 
mit 11000 Einw., unterni 43° 47' n. Br. an der Kiviera di Ponente in 
einer gegen Siidsiidost sidi oiFnenden Bucht: eincr der geschatztesten 
klimatischeji Winterkurorfe, Der Golf von Mentone, in seiner Mitt# durch 
einen gegen das Meer vorgeschobenen Hiigel in eine Ostbuclit und West- 
bucht getheilt, stelit gegen Nordwest, Xord und Nordost unter dem 
Schutze der 1200 — 1600 Meter hohen Seealpen. Oestlicli vom Col di 
Tenda (2500 Meter) dringt iiberdies eine Bergkette nach Siiden vor, 
welche in dor Mentoneser Ostbucht in den Vorhiigeln des Mont Berceau 
einen fast bis an das Ufer herantretcnden Windschirm bildet. In den 
Wintermonaten, wo der Nordwind vorherrscht, hat er kaum eine andefe 
Wirkung, als die den Himmel wolkenfrei zu maehen. Jedoch setzt er 
auch die Teniperatur der Nachte und die 8chatteutemperatur lierunter. 
Oft trilft der Wiiid erst weit von der Kiiste das Meer, und nur bei 
grosser Intensitiit beriihren Stosswinde, welche an den hervorragenden 
Spitzen der Bergwande niederfahren, die Stadt selbst. Der Ostwind, der 
um die rothen Felsen herumkommend, als Siidost die Kiiste beriihrt, ist 
derjenige von dem Mentone am meisten zu leiden hat, und der im Marz, 
von Regengiissen begleitct, dem Kranken die Bewegung im Freien zum 
Tlieil verleidet. Von den Westwinden ist der Mistral, wie iiberall, der 
peinlichste. Er tritt aber abgeschwachter auf wie in llyeres, Cannes 
und Nizza und nicht sehr hiiutig, denn man kami etwa auf den Nov. 4, 
Dec. 3, Jan. 4, Febr. 7, Miirz 6 Tage mit Xordwest oder Westwind 
rechnen. Der iiber Corsica streifende Siidwind hat wenig mehr von den 
Eigenschaftcn des Scirocco behalten. Die 8eebrise fiihrt manchmal die 
(iber die Stadt fortstreichenden Nordvvinde wieder in den Golf zuriick. 
Ganz wlndstille Tage sind in Mentone nicht allzuhaulig. Sti€(/e rechnet 
auf die Zeit vom November bis einschliesslich Miirz 49 Windtage und 
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IO2 windstille Tage. Indessen giebt es auch an den windigsten Tagen 
iioch windstillc Stunden, wo an geschiitzten Platzen der Patient sich 
unbehelligt im Freien bewegcn kann. Am besten windgeschiitzt L^t die 
Ostbucht. Ilier kaiin man der Seebriso ausweichen, wenn man den 
Weg oberhalb der Villon einschliigt. Fn der den Seitenwinden mehr 
blossgestellten Wcstbucht bietet die Turiner Landstraase die beste Gcle- 
jrenheit sich vom Strando fern zn halton. Das Temperaturmittel der 3 
Wintermonate ist fiir die Ostbucht 9.9^ C. Durch die von der Felswand 
reflectirte Wiirme ist die Durchschnittstemperatur der Ostbucht um 1 '/,** 
hiihev wie die der Wcstbucht. An Gleichmiissigkeit der Wiirme iibor- 
trifft Mentone Cannes und Nizza. Die relative Feuchtigkeit der Luft 
schwankt je nach der AVindrichtung auch in Mentone sehr erheblich, 
da aber trockene Nordwindc wahrend des Wintei*s bedeutend vorherrschen, 
>o ist cine niedrigo Dampfsattigung der Luft trotz der Meeresnahe das 
Ciowohnliche. Bei Xordwind hat man ein Minimum von 187© beob- 
achtet, das Feuchtigkeitsmittcl des Jahrcs wird mit 68 — 72 7o ange- 
geben. Die Zahl der Regentage betriigt in den 5 Monaten vom 1. Nov. 
bis 1. April nicht mehr wie 34 und stcht weit zuriick gegen die Zahl 
der Tage mit wolkenlosem Himmel. October und November haben noch 
ziemlich viel Tage mit Regen. Dagegen notirte Stiege nach 6jahriger 
Beobachtung fiir die 3 Wintermonate nur 14 Regentage. Schnee kommt 
kaum einmal im Jahr vor und bleibt in der Nahe der Stadt nur wenige 
Stunden lang liegen. Nebcl sind unbekannt, milssiger Thaufall findet 
rifters nach Sonnenuntergang statt. Der aus festem Kalkstein bestehende 
Roden von Mentone ist na<'h dem Meere abschussig und erleichtert so 
den Abfluss des Wassers. Der auf der Ilauptstrasse bei be^'egter Luft 
aufwirbelnde Kalkstaub hat zu ausgiebiger Strassenbesprengung geffihrt, 
welche seit Vollendung der Wasserleitung mit Leichtigkeit ausgefiihrt 
wird. I'm fiir den Citronenbaum Boden zu gewinnen, hat man Ter- 
ra.<sen gebildet und Rewiisserungskanale angelegt. Die Kultur dieses 
Baumes (dessen Friichte und Bliithen schon bei 1 bis 2^ Kalte erfriercn) 
im Grossen ist der Ixste Beweis fiir die Milde des Klimas, die sich 
sons! noch durch die in den ersten Monaten des Jahres zur vollen Ent- 
wicklung kommcnde wundervolle Flora kennzeichnet. Das Klima von 
Mentone wirkt durch die gleichmiissige Wiirme seines Winters und durch 
<\vn geringen Feuchtigkeitsgrad der Luft tonisirend und roborirend. Manche 
Krankc cmpfinden ohne weiteres binnen Kurzem dicscn wohlthuenden 
Kinfluss. indem ihr Appetit sich hebt, ihr Korpergewicht und Kraftge- 
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fuhl gleichmassig zunimmt. Andere brauchen einige Zeit, ehe sie sich 
akklimatisiren und die stimulireDde Atmosphare gut vertragen. Ver- 
rieth sich die Schwache des Nervensystems durch erhohte Reizbarkeit, 
so nimmt der Erethismus anfanglich zu. Das Rauschen des Meeres, die 
Nahe der Berge, ein massiger Wind machen ihnen Beangstigungen oder 
Schlaflosigkeit, und erst nach einiger Zeit tritt erhohtes Wohlbefinden 
ein. Der Puis wird kraftiger und schneller, und bei erhohter Energie 
des Herzens sieht man venose Stasen und Driisenanschwellungen ver- 
schwinden. Bei fieberlosen und von nur geringen Fiebererscheinungen 
begleiteten Katarrhen und katarrhalischen Lungenentziindungen, bei alten 
pleuritischen Extravasaten, bei chronischer Lungenphthise, wenn eine 
langere Remission der Reizungserscheinungen eingetreten ist, kann eine 
Kraftigung der Constitution und vollstaudige Heilung erzielt werden. 
Bei chronischer Nephritis ist die trockenwarme Luft Mentone's von giin- 
stigem Einfluss auf das schonungsbedurftige Organ. Dagegen wirkt bei 
gesteigertor Herzaction, bei activen Hyperamien mit der Tendenz welter 
um sich zu greifen, bei deutlichem Erethismus des Nervensystems und 
bei bereits sehr heruntergekommenen Kranken der dortige Aufenthalt 
nachtheilig. Hamoptoe tritt bei bereits vorausgegangenen Anfallen der- 
selben und in Folge von Diatfehlern auf, aber keineswegs besonders 
haufig. In Fallen, wo das Strandklima Mentone's durchaus nicht ver- 
tragen wird, konnen zuriickgelegenere Platze wie Cimiez bei Nizza und 
Le Cannet bei Cannes leicht erreicht werden. Beziiglich der Bekostigung, 
des Comforts, der Krankenpflege gehort Mentone neben Cannes und San 
Remo zu den fortgeschrittensten Wintprstationen der ligurischen Eiiste, 
und gewahrt deshalb dem Fremden einen sehr behaglichen und in vielen 
Beziehungen interessanten Aufenthalt. 

Der theuerste aber fur Schwerkranke bequemste Weg nach M. fuhrt von Norden 
her iiber Paris, Lyon, Marseille. Hier kann man Schlafwagen fur die ganze Tour 
habon, und ist beispielsweise von Berlin in 40 St. in M. Von Marseille bis M. 
(249 Km.) betragt die Fahrzeit 67,— SV^St., von Genua (163 Km.) 4V3— 6V4 St. — 
Unterkunft: Gegen 70 Hotels u. Pensionen (Pens, mit Z. 7 — 20 fr. tagl.). — 
Aerzte: 2 deutsche, ausserdem mehrere englischo, franzosische, italienische Aerzte ; 
Badoanstalten in vielen Hotels, auch warme Seebader; 5 Apotheken. Kurzeit: 
Anf. Oct. bis Mitte Mai; Frequeuz: 2500. — Litt.: Pagenstecher 63; Stiege68; 
Duhrsson 60 ; Bennet 63, 80. 

Menzenschwand^ Dorf im badischen Schwarzwald, aus 2 Ortschaften 
bestehend, welche in einem Thale am siidlichen Fusse des Feldbergs 
sich hinziehen. Vordermenzenschwand, 860 m., in Waldnahe, kann als 
einfache Sommerftische benutzt werden. 
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Von St. Blasion, Km., Post 2mal tagl. — P. u. T. — Unterkunft ira Gast- 
liaiis mit 20 Z. u. Ha«leanstalt (Pens, rait Z. 5 Mk.). Aerzte in St. Blasien. 

Meran, osterreichisches Stailtchen in Siidtirol mit 5400 Einw., 
untorm 46° 41' n. Br., 324 in., ist einer iler goschatztesten klhnati^hen 
Kuro/ie fiir llerhst (Trauhenkur), AViiiter and Friihling (Molkenhiv), 
Die Stadt lioj^t an dor Passor, V. St. vor deren Einmiindung in die 
Etscli. Das hier cine halho Stuiide breite Etschtlial wird nach Nord- 
west, Nord und Nordost von 2600 — 3000 Meter hohen Gebirgsziigen 
oingefasst, an deren Vorberg, dem Kiichelberg (250 m.), Meraii sich an- 
schmiegt. Von Norden her wird dieser Kranz von Gebirgeu von der 
Passer, von Nordwest her von der Etsch durchbrochen , und aus beiden 
Flussthalern dringen Nord- und Nordwestwindo in das meraner Thai, 
wenn sie audi durch die kulis.senartig sich vorschiebenden Berge mehr- 
fach aufgehalten und abgeschwacht werden. Langs des ganzcn rechten 
Passerufers erstreckt sich das beliebte^ite Fremdenviertel Merans (Stei- 
nach). Weiter nach Osten im IWcken der sogenannten AVinteranlage 
maclicn sich die Winde aus dem Passeierthale bemerklich, weiter west- 
warts iiber die Gisela -Promenade foi-t gegeii das Kurhaus zu liegt der 
gegen beidc Flussthaler am meisten windgeschiitzte Theil der Stadt. 
liegiebt man sich weiter in den westlichen Theil der Stadt und vom 
Rennweg am Fuss des Kiichelbergs entlang aul* die nach Gratsch und 
Algund fiihrende Strjisse, so kommt man in eine Gegend, wclche fast 
j]fanz geschiitzt ge^eu die Winde des Passeiert hales und auch der Be- 
riihrung mit denen des Vinscligaus entzogtm, als die eigentliche Treib- 
hauslage bezeichnet werden kann. Am linken Ll'er der Passer, dem 
Schutze des Kiichelberges schon mehr entriickt, breiten die Ortschaften 
I'ntermais und Obermais sich aus. Letzteres, auf einer freien mit ge- 
schmackvollen Gai*tenanlagen geschmiickten Hohe (370 m.) wird von 
den Winden des Pa.sseierthales bestrichen und ist 1 — 1V,**C. kiihler als 
-Meran. Trotzdem ist es nicht nur fiir Friihling und Herbst das ge- 
>uchteste Quartier, sondcrn es erweist sich auch wahrend des Winters 
als gut geeignet fiir solche Kranke, welche, wie die Skrophulosen und 
Chlorotischen, ein stimulirendes Klima gut vertragen. Selbst im Som- 
mer lassen sich Manche von der stark ansteigenden Hitzo (32*^ C.) von 
dort nicht vertreil)en. Mit einer mittleren Temp, von nur 1.8® ('. hat 
Meran seinen vollstandigen Winter. Auch bestreichen im Hochwinter 
die Sonnenstrahlen wegen der im Siidosten sich aufthiirmenden Berg- 
massen erst gegen 11 Uhr den Ort, wahrend der nach Sudwesten gele- 
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gene MarliDgerberg sie ihm schon um 3 Uhr wieder entzieht. Man hat 
im Winter fiber 10® Kalte beobachtet. Dagegen halt sich die Diiferenz 
zwischen Sonnen- und Schattenwarme (im Winter 4 — 6°) in massigen 
Grenzen. Die mittlere Temp, des Friihlings sowohl wie des Herbstes 
betragt 12.2° C. Nach den Messungen der relat. Feuchtigkeit ist es 
zweifellos, dass Meran mit einem Jahresmittel von 67.8 den vorwiegend 
trockenen Kurorten zugeziihlt werden muss. Auch ist die Menge der 
Niederschliige sehr gering, denn Meran hat im Laufe des Jahres nur 
52 Tage mit Niederschlagen, darunter 7 Schneetage. Die meisten 
Regentage hat dor Mai (8.5), nachstdem der Oct. (7.9), die wenigsten 
der December (0.5) und ihm fast gleichstehend der Februar (0.9). Die 
bestc Seite des Kurorts ist seine relative Windstille wahrend der Mo- 
nato October bis Februar. Sie macht in Verbindung mit viel Sonnen- 
schein gerade die kaltesten Monate zur Luftkur besonders geeignet. 
r. T&chirschky hat berechnet, dass es in den 5 Monaten vom 1. Nov. bis 
letzten Marz durchschnittlich 72 Tage giebt, wo der Leidende im Freien 
sitzen, 51, wo cr sich im Freien bewegen kann, wahrend er nur an 
28 Tageu, zumeist im November und Marz durch Wind oder Regen 
auszugehen verhindert und auf sein Zimmer angewiesen ist Vergleichen 
wir den dortigen W^inter mit dem von Norddeutschland, so finden wir, 
dass in Meran der Winter einige Wochen spiiter beginnt und einige 
Wochen eher sein Ende erreicht, dass die kaltesten Monate dort nur 
2", die Mittagsstunden etwa 5° milder sind, und dass Schneefall zwar 
eintritt, aber ein langeres wochenlanges Liegenbleiben des Schnees zu 
den Seltenheiten gehort. Wer in Meran einen siidlichen Kurort er- 
wartet hat, sieht sich enttauscht und greift frostelnd nach Mantel und 
Pelz. Wiirmebediirftige befinden sich wohler an der Riviera, Kranken, 
welchen man cine windstille trockne Luft und einen meist wolkenlosen 
Himmcl verechaffen will, gentigt Meran. Aber im Marz sollte Niemand 
mehr die Reise dorthin antreten. W^er bereits den Winter hindurch 
dort vorweilte, mag diesen schlimmen Monat mit in den Kauf nehmen, 
um so eher, wenn er etwa im April eine Milch- oder Molkenkur ge- 
brauchen will. Die endemischen Gesundheitsverhaltnisse scheinen giinstige 
zu sein. Nach Pircher betragt die Mortalitatsziffer fiir Meran, Obermais 
und Untermais 23 pro mille (1 : 44), und 32 Procent aller Gestorbenen 
erreichten ein Alter von iiber 60. Skrophulose, Rhachitis und Lungen- 
schwindsucht sind selten. Meran besitzt gutes weiches Trinkwasser aus 
dem Maifthale, als noch schmackhal'ter gilt das vom Iffinger stammende 
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Quell wasser von Obermais. Die Indicationen botreffend, so ist die 
trockeiie, in den kalten Monaten wenig bewegte Luft und die Moglich- 
kcit eiues tiiglichen Luftgenusse^ von 3 — 4 Stunden zunachst von wohl- 
thatigem Einfluss auf schwach beanlagte in der Entwicklung und Er- 
nahrung zuriickgebliebene, atrophischo Kinder und jiingere Individuen 
(Rhachitis, Skrophulosis, Chlorosis). Vielo Falle von chronischer Pleuritis 
und Pueumonie wurden in Meran gebessert. Bronchialkatarrhe haben 
urn so bessero Aussichten, wenn sie reizlos und von reichlichem Aus- 
wurf begleitet sind. Kranke mit organischen Herzfohlern, bei denen ein 
tonisirendes mit Gymnastik verbundenes Ileilverfahren angezeigt ist, be- 
finden sich in dem trocknen Klima Mcrans bei Benutzung der gut an- 
gelegten sanft ansteigenden Wege sehr wohl. Auch bei Blennorhoe der 
Blase und bei chronischer Nephritis (wenn nicht hohere Wiirmegrade 
angezeigt sind) ist die Trockenheit der Luft von guter Bedoutung. Da 
Meran fast ganz, Obermais ganz malariafrei ist, konnen Kranke mit hart- 
niickiger Intermittens mit giinstiger Prognose dorthin geschickt werden. 
Von den Neurosen passen solche Falle hierher, bei denen ein stimulirendes 
excitirendes Klima indicirt ist. Als Gogenanzeigen miissen ausgepragter 
Erethismus verbunden mit Agrypnie, stark eres Fieber, akute Katarrhe 
besonders des Kehlkopfs, frische oder hiiufige Ilaemoptoe und Marasmus 
angesehen werden. Don siidlichen Kurorten gegenuber muss die gute 
Unterkunft und Verpflegung der Kranken, miissen die mannichfachen 
der Zerstreuung und Unterhaltung dienenden Vorkehrungen betont werden. 
Als therapeutische Hilfsmittel werden Kumys, Kefir, Krautersafte, die 
Hydro- und Pneumatotherapie in Mitbenutzung genommen. Molken- 
und Traubenkur verdionen noch eine besondere Erwahnung. Die Mol- 
ken, aus Ziegenmilch bereitet. werden vom 1. April verabreicht, die 
Traubenkur beginnt mit dem 1. Sept. und dauert bis Ende Oct. Die 
meraner Traube (Vernatschtraube) ist im Vergleich mit der des Genfer- 
sees, welche kleine fleischige Beeren mit dicker Schaale hat, grossbeerig, 
diinnschalig und wasserreicher. Die meraner Traube wirkt bei einer 
taglichen Gabe von I'/j — 3 Kilogr. abfuhrend, und passt daher bei 
Plethora abdomiualis und wo man eine Abnahme des Korpergewichts 
erzielen will, selten aber fiir Lungenkranke, wahrend man von der 
Traube des Genfersees eine die Sekretionen beschrankende, die Fettbildung 
und das Korpergewicht vermehrende Wirkung erwarten darf. In klima- 
tischer Beziehuug uuterscheidet sich Montreux von Meran hauptsachlich 
durch seine crheblich hohere relat. Feuchtigkeit. Wer in der Nahe 
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Meran8 eiiie Sommerfrischc sucht. wird, wenn Obermais zu warm wird, 
die 1 Vj St. entfernton Josephsbcrg (520 m.) oder Schloss Lebenberg 
(530 m.) wahlen. In 5 St. erreicht man Mitterbad (946 m.). und in 
ctwa 4 St. kann man von Boi^en aus nach Sarntheim (991 m.) oder 
Klobenstein (1147 m.) kommen. 

Von Ebst. Bozen (Lin. Innsbruck -Verona) fiihrt eine Zweigb. in I'/j St. zum 
Kurort. Berlin-Meran 2.j, Wien-Meran 19 St. — Unterkunft (SchrifUicbe Anfragen 
an (l(m „Kurvorstan(h) in zahlreichen Oa>thr,ft»n und Pensionen (Pens, mit Z. 2V2 
bis r> fl.) und in Privatwohnungen (Z. 10— 60 fl. munatl.). Wasserbeilanstalt in 
Obi'rmais unter firztlicher Leituug. — Kurtaxe: im Winter alle 6, sonst alle 4 W. 
pro Per«. 1 fl. — 28 Aerzte, 2 Apotheken: Kurzeit: 1. Sept. bis 3L Mai; Fre- 
quenz: 12000 davon ca. 5000 im Winter. — Litt.: Hausmann 66; v. Tschirschky 
67; Kuhn75; Knauthe 84: Pircher 84; Knoblauch 87. 

Mergentheim^ wiirttembergisches Stadchen mit 4500 Einw. im 
Tauberthal, 190m., welches im ^Karlsbad** eine stark kochsalzhaltige 
Bitterqtielle (Natr. chlor. 13.35. Natr. sulf. 3.37, Magnes. sulf. 2.53, Calc. 
bic. 2.13, fr. VO.^ 737 c.c), eine Mittelstufe zwischen Kochsalz- und 
Hitterwassern, bcsitzt. Zu 2 bis 4 Glasern getrunken hat dieselbe eine 
mild abfiihrende Wirkung, in Biidern wirkt sie wie ein schwaches (l*/, 
procentiges) Soolbad. Die freundliche Lage der Stadt mit ihren schattigen 
AUeen und Parkanlagen (Sommcrtemp. 18.4** C.) und gute Einrichtungen 
hahen eine wachsende Zahl von Kurgiisten herbeigefiihrt. Es sind auch 
Douche-, Dampf- und Fichtennadelbader in Gebrauch. Zum Versandt 
komnit ein concentrirtes, stiirkeres Wasser. 

M. ist Ebst. der Linio Wertheim-Crailsheim. — Unterkunft: 5 (iasthofe, 
2 Kurhuuser rait uber 100 Z.; Kurtaxe: die Pers. 2 Mk.; Musiktaxe: die Pers. 
woch. 2 Mk. — 7 Aerzte, 2 Apotheken; Kurzeit: 1.'). Mai bis Ende Sept.: Fre- 
quenz: 12(X). — Litt.: Iloring 78. 

Messina^ die lebhaftestc Handelsstadt Siciliens mit 72000 Einw. 
ist ohne jeden Windschutz und deshalb zur klimatischen Winterstation 
nicht geeignet. Neben sonstigen Comfort sind auch gute Einrichtungen 
zu Seebiidern vorhanden. Im Sommer erreicht jedoch das salzreiche 
Meerwasscr (407oo Chlorvcrbindungen) eine Temp, von iiber 25** C. 

Mlchelstadt^ hessisches Stiidtchen mit 3300 Einw., 208 m., im obe- 
ren waldreichen Miimlingthale des Odenwaldes: So7nm4>rfnsche mit dicht 
am Bahnhof golegener Wasserkeilayistalf, Gutes Trinkwasser; Dampf- und 
Fichtennadelbader, Elektrotherapie, Massage, lleilgymnastik. 

M. ist Ebst. der Lin. Hanau-Eberbach. — Unterkunft in 2 Gasthofen und in 
der Austalt rait 60 Z. (Z. .5—25, Kost 25 Mk. wuch.). — Aerztliche Direction; 
Kurzeit wahrend des ganzen Jahres. 
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Miesbach, oberbayrischer Marktfleckeu mit 2400 Einw. in hiibscher 
Lage, 697 m., Sommerfrische nur 7 Km. von Schliersee, am Eiogang in 
das bayrische Hochland. 

M. ist Ebst. der Lin. Muuchen- Schliersee, v. Munchen 2 St. Fahrzeit. Unter- 
kunft in 3 Gathofen u. Privathaiisern. — 2 Aerzte, 1 Apotheke. 

Millstadt, Pfarrdorf in Oberkarnten \xnA Sommerfrische, 580 m., am 
nordlichen Ufer des gleichnamigen 1200 Meter langen und 150 Meter 
breiten Sees, der von ziemlich steilen bewaldeten Rergen allseitig einge- 
schlossen wird. Ueber dem siidlichen Seeufer erscheint oberhalb des 
Waldes die Karawankeukette. In der Mitte des nordlichen Ufcrsaums, wo 
die Berge etwas weiter zuriicktreten, liegt der Ort mit prachtvollen alten 
Linden. Der fischreiche See, dessen Wasser sich im Sommer bis auf 
21 — 24^ C. erwarmt, bietet guto Gelegenheit zum Baden (2 Badeanstalten), 
Kahnfahren und Angeln. 

Von Ebst. Spital (Lin. Villach-Franzensfeste) 2 St. zu fahreu, Fussweg diiroh 
das reizende Lieserthal in 2V4 St. — Unterkunft in mebreren Gasthofen. — 
Litt.: Pichler78. 

Mlsdroy^ pommersches Kirchdorf mit 800 Einw. an der Nordwest- 
kiiste der Insel Wollin und beliebtes Ostseebad. Der Ort liegt zwischen 
dem Meer und einem im Siidosten befindlichen bewaldeten Hohenzuge, 
so dass ausser der sehr gut angelegten Strandpromenade eino Reihe an- 
genehmer Waldwege zur Luftkur auffordern. In feuchten Sommern wird 
liber die vielen Miicken geklagt. Gegen Norden gewahren die Diinen 
einen gewissen Windschutz, gegen Osten die Buchenwaldung. Der Strand 
ist fest und steinfrei. Bei Nordwinden ist massiger Wellenschlag vor- 
handen. Ausser dem Herren- und Damenbad, welche aus sehr zahlrei- 
chen, auf Pfahlen erbauten und bequem eingerichteten Zellen bestehen 
und 500 Meter voneinander entfernt liegen, existirt noch ein Warm- 
badehaus. 

Von Stettin lahrt n)an per Dainpfboot, tagh ausser Sonntags, in 3 St. nach 
Laatzig, von bier per Omnibus oder Wagen in Vs St. zura Kurort. Von Ebst. 
Swinemunde per Post in P/a St. (Wagen 9 Mk.) nach Misdroy. — Unterkunft in 
8 Hotels (Pens, mit Z. 472—6 Mk. tagL) u. iu Privathauseru (Familienwohnung 
250—400 Mk. pro Saison); Kurtaxe: fur 1 Pers. 3, fur 1 Fam. 10 Mk.; Seebader 
pro Saison 7.50 Mk. — 2 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: die 1. Saison geht vom 
1. Juni bis Ende Juli, die 2. vom 1. Aug. bis Ende Sept.; Frequenz: 5000. 

Mittenwald^ altes oberbayrisches Stadtchen mit 1750 Einw., 917 m., 
beriihmt durch seine Geigen- und Zithermacher, eine behagliche Sommer- 
friscJie in schoner Umgebung und mit guter Gelegenheit zu angenehmen 
Ausfliigen. 
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Von El>st. Zirl. 20 Km. (Lin. Innshnick-Hurhs). geht die Post in 4' g •^♦- na^^h 
M., von Partenkirchen, Ifi Km., in 2 St. — Tntorkunft in 3 Oasthnfen. — 1 Arzt. 

Mitterbad^ in Siidtirol, 946 in., im Marauer Thai, einem Seitenthal 
(les Ultenthales: Sommerfnsche mit erdigorEisen vitriol quelle (Ferr. 
sulf. 0.29, Calc. sulf. 0.29). Der Ort ist von Nadelholzwaldungen umge- 
ben und wird im Sommer von Meran aus viel aufgesucht. Die Quelle, 
friiher nur zur Badekur benutzt, wird jetzt auch getrunken. 

Von Meran, 18 Kra., erreicht man M. in 5 St. — Unterkunft im Bade rait 
93 Z. (Pens, von 2.50 fl. an, Bader 4() Kr.). Arzt im llause; Kurzeit: 15. Mai 
bis 30. Sept.; Frequenz: .500. 

Molltg^ kleines Pyrenaendorf in der Provinz Roussillon mit 600 Einw. 
450 m. in enger Thalschlucht, mit 12 sehr schwach mineralisirten Schive- 
/<?/M<?r7w^n (Temp. 25— 38° C). * Die angesehenste daninter die Source 
Llupia (Natr. sulfurat. 0.014, Temp. 36**) zeichnet sich durch die sammet- 
artige Weiche ihres Wassers aus, und die in ihrer natiirlichen Warme 
genommenen Bader (Bains de delices) sind bcsonders behaglich. Die 
Triuk- und Badekur erstreckt sich auf Hautkrankheiten, Hamgries, Bla- 
senkatarrh und Katarrhe der Respirationsorgane. 

Von Ebst. Prades (Lin. Pergignan-Prades) 7 Km., Postverbind. — Unterkunft 
in 2 Etablissements thermals. — 1 Arzt. 

Monaco, Stadchen mit 2900 Einw., wiirde sammt dem dazu geho- 
rigen Monte Carlo als kliviatische Winterstation und fiir den Ilerbst aLs 
Seebad einer der wichtigsten Orte der Riviera di Ponente sein, wenn es 
nicht durch die Spielbank als Kurort unmoglich ware. Der Windschutz 
durch den im Norden sich erhebenden Mont Angel (1150 m.) und dessen 
Auslaufer ist ein sehr voUkommener , und die klimatischen Verhaltnisse 
sind, wie schon die iippige Vegetation bezeugt, ganz ahnliche wie in der 
benachbarten Bucht von Mentone. Vorziigliche Gasthofe und Pensionen 
sind zahlreich vorhanden. 

Monchaltorf, Kuranstalt im Kanton -Zurich, 454 m., in aumu- 
thiger Lage, mit einer schwachen erdigen Ehenqudlc (Magnes. bic. 0.38, 
Calc. bic. 0.35, Ferr. bic. 0.01). Zugleich Douche- und Dampf bader. 
Milch und Molken. 

Von Ebst. Uster (Lin. Zurieh-Rapperswyl) Post in '/a St. — P. u. T. — Unter- 
kunft in der Kuranstalt rait 35 Z. (Pens, mit Z. 47^ — 572 fr-)- Arzt anwesend. 

Mondorf, grosses luxemburgisches Kirchdorf mit 2600 Einw., 
198 m. , nahe der lothringischen Grenze, besitzt eine laue erdiz/e Koch- 
sahquelle (Natr. chlor. 8.72, Calcium chlor. 3.16, Calc. sulf. 1.G4, Magnes. 
brom. 0.10, IV. CO, 33 c.c, N. 15 c.c; Temp. 25*^ C), welchc neben 
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viel Chlorcalcium uud Gyps eine beachtenswerthe Menge Broiimiagnesium 
onthalt. Sie wird zu Trink-, Bade- und (wegen des geringen Stick- 
stoffgehaltes) Inhalationskureu benutzt. In kleiner Dosis getrunken 
vermindert das Wasser die Ausleerungen , in grosser vormchrt es sie. 
Vm es leichter verdaulich zu machen setzt man Milch oder Molken 
hinzu. In laugfristigon Biidern wird die Quelle gegeu Skropheln, 
Rheuma, Gicht und Frauenkranklieiten, besonders bei erethischen Sub- 
jecten empfuhlen. 

Bad-Momlorf ist Ebst. der Lin. Luxeinburg-Uemich (Nennig). — Unterkunft 
iin Kurhaus: Baric r: 1 his l.oOfr. - 1 Arzt: Kurzeit: Mai bis Nov.: Fre- 
quenz: 800. 

Mondsee, oborosterreichisches Kirchdorf mit 1500 Einw. und Som- 
vierfrische^ 476 m., am nordwestlichen Endc dos gleichnamigen Sees in 
romautischer Lage und mit guter Gelegenheit zu Secbadern. 

Von Ebst. Vorklabruck (Lin. Liuz-Salzburg) fuhrt cine Zweigb. in Vs St. nach 
Kainmer. Von hier geht in 1 ' '4 St. <las Dampfboot uber den Atterseo nach Unterach 
und weiter ein Ouin. in einer lialben St. zur DampfschifTstat. See am Mondsee, von 
wo 4uial tagl. in 1 St. ein Boot zum Orl Mondsee hinuber^hrt. Von Ebst. Strass- 
walchen (Lin. Linz-Salzburg) 'iinal tugL Omuj. in 2V4 St. nach Mondsee. — Unter- 
liunft in 5 Gasthofen u. in Privathftusern. 2Aerztc. — Litt.: Flotz 85. 

MonBummano l>assu, oberitalisches Stiidtchen mit 2800 Einw., 
in dessen Xiihe bei Monsunimano alto sich eine mit v^annen Wassei*- 
(Ifhnp/en gpfi'iUte Grotte, ein natiirliches Dampfbad, befindet. Am Fuss 
dos gleichnamigen, 560 m. hohen Kalkberges 5 Meter unter der Erde 
gelegen, bildet sie ein 150 Meter langes, nirgends liber 12 M. breites 
Labyrinth von Hohlraumen. Rechts vom Eingang fiihrt ein 33 Meter 
langer Gang in das sog. Paradies mit dem Eissee. Hier betragt die 
Lufttemp. 29 — 31'^ i\ Zum Eingang zuriickgehend wendet man sich 
nun links und gelangt durch einen 80 Meter langen Gang in das ^Pur- 
gatorio*^. wo sich ein iiber 36 Meter tiefer See befindet. Hier ist die 
l^uft 32 — 34° warm. Ein weiterer Gang fiihrt von hier zum „Inferno" 
mit einer Temp, von 34 — 35° C. Die verschiedenon Grotten-Seen sind es, 
welche ihre hohe Temp, der Luft mittheilen. Ende September fangt 
das Wasser in der Grotte an zu steigen und erst im Mai tritt es wieder 
zuriick. Eine Verunreinigung der Luft soil nie zu bemerken sein. Man 
vcrweilt mit einem Badehemde bekleidet V^ — 1 St. wandelnd oder 
sitzend in der (Jrotte und gerath dabei in starken Schweiss, dessen 
Nachlass man im Bette abwartet. Die Kur dauert 6—10 Tage und 
kann erst nach mehrwochentlicher Pause wiederholt werden. Die Indi- 
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catioiien decken sich rait denen fiir kiinstliche Dampfbader (welche in 
der Kegel 8° warmer genommen werden): Rheumatismus, Gicht, Iscbias, 
allerhand Neurosen und Paresen. 

Von Ebst. Pistoja (Lin. Bologna-Florenz) IV2 Fahrst. (Wagen 8 — 10 1.), von 
Ebst. Pieve a Nievole oder v. Ebst. Montecatini (beide auf der Lin. Florenz-Lucca- 
Pisa) 20 — 30 Min. Fahrzeit (Wagen 3—4 1., die man sicherer in Montecatini vorfindet). 

— Unterkunft: In Monsummano alto 3 Pensionen (Pens, mit Z. 8 — 12 L). In 
Monsummano basso verschiedene Pensionen (zu 6 — 7 1. tagL). Bad: 3 L, Reiniguugs- 
bad IV2 1- — Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept., Badezeit von 9 U. fr. bis 5 U. Ab. — 
Arzt zur Kurzeit anwesend. — Litt.: Knoblauch 76: Daubrawa77; Turchetti 78. 

Mont Dore, Dorf mit 1300 Einw. in der nordlichen Auvergne, im 
Dep. Puy de Dome, 1046 m., an der Dordogne, welche nur wenig Kilo- 
meter oberhalb ihren Ursprung nimmt. In dem schonen von 3 Seiten 
eingeschlossenen Hochalpenthalo entspringen eine kalte und 7 warme 
sehr schwach alkalische Satierlinge (Temp. 40 — 45^ C), welche zur Trink- 
und Badekur, zu letzterer in mannichfachster Form benutzt werden. 
Man hat Piacinen mit stetigem Zufluss von Wasser (38^ C), heisse 
Douchen, heisse Fussbader und schweLsstreibende Halbbader von 40— 43^ 
in welche der Kranke 5 — 10 Min. eingetaucht wird, und heisse Inhala- 
tionen. Mit Hinzurechnung des subalpinen, tonisirenden (aber keine^- 
wegs milden oder gleichmassigen Klimas) empfiehlt man Mont Dore 
hauptsachlich bei alien chronischen Affectionen der R^spirationsorgane 
und auch bei Phthise. Bei Asthma will man von einem geringen Arsen- 
gehalt der Cesar quelle gute Erfolge gesehen habeu. Endlich finden 
sich auch Kranke mit Rheuma, Gicht und Neuralgien dort ein. 

Von Ebst. Laqueville (Lin. Clermont Ferrand-Eyguraude) 17 Km., Post in IV2 St. 

— Unterkunft: Ueber 20 Hotels mit sehr hohen Preisen und viele Maisous meublees. 
Bader: 1 — IV2 fr. — 3 Aerzte; Kurzeit: 15. Juli bis 15. Sept.; Frequenz: 
4000. — Litt.: Richelot 59, 62, 64, 72, 81 ; Vacher 75; Maccarel 81 ; Fauvel 81. 

Montecatini, oberitalisches Dorf in der Provinz Lucca, in einer 
Ausbuchtung des Val di Nievole malerisch gelegen, besitzt 8 dem Staate 
gehorige und eine grosse Anzahl im Privatbesitz befindliche wann^ Koch- 
salzquellm (Natr. chlor. 4.00—11.00; Temp. 21 — 30°C.), von denen 
einige, wie der Tettuccio, Rinfrosco, Olivo, Savi der Trinkkur, an- 
dere zu Badern dienen. Die Trinkkur spielt die Hauptrolle und wird 
gegen gastrische Storungen, Nierenleiden und Gicht angewendet. 

M. ist Ebst. der Lin. Florenz-Pistoja-Pisa, das Bad 1 Km. vom Bahnhof entfernt. 

— Unterkunft im Gasthof mit uber 200 Z., in mehreren Case mobigliate und in 
Privathausern. Kurtaxe: 3 1., Bader: 0.70— 2 V2 L — Arzt anwesend; Kurzeit: 
1. Mai bis 30. Sept. — Litt.: Fedeli80. 



Moiitmirail — Moutreux. 271 

Montmlrail iin Dep. Vaucluse hat eino Bltteniuelle, ihrer griinlicheii 
Fari)e wegen Source verto genannt (Magncs. sulf. 9.31, Natr. sulf. 5.06, 
Calc. sulf. 1.00), die einzige auf franzosischem Bodeii, ausserdem eine 
unbedeutende kalte Schwefelquello und eine in der Niihe entsprin- 
»q\\Aq Eiaenquelle. Tiink- und Badekur. 

Montrenx am Gcnfensce im Kanton Waadt, 372 m., kliT/iatiacher 
Kurort fiir Herl>st (Traubenkur), Winter und Friihling. ist der Collectiv- 
name fiir eine Anzahl am Scoui'cr sich hinziehender Ortschaften, wie: 
Clarens, Vernex, Kirchmontreux. Territet, Vevtaux etc. Der nordostliche 
Uferrand des Genfersees wird von gewaltigen Bergen wie der Moleson 
(2005 m.), die Dent de Jaman (1872 m.), die Rochers dc Xage (2040 m.) 
iiberragt, und dieaer miichtige Wall schiebt seine Vorberge, wie die Pleia- 
des, den Cubli und andere, bis gegen das Seeufer vor. Die dem See 
zueilenden Bergwasser, die Bales de Clarens, de Montreux und do Vey- 
taux (Veraye) haben nur wenig geraumige Flussbetten, und geben kaum 
zu stjirkeren Windstromungen Veranlassung. Der eigentlicho Schutz 
dieser Felsenmauer gegen die Xonlost-, Nord- und zura Tlieil audi gegen 
die Nordwestwinde beginnt erst in der Gegend von Vevey, mu\ der Werth 
der Lage, die Mildo des Klimas nimmt von dort bis Veytaux in stei- 
gender Progression schrittvveise zu. Eine weitere oder geringere Entfer- . 
nung der Wohnstatte vom Sec. die hohere oder niedere Lage am Ab- 
liange der Berge und die mehr oder wcniger starke Besonnung bedingen 
ausserdem beachtenswertlic Diflerenzen. Die Erfahrung. dass dor eiskalte 
Nordost, die sogenannte Bise, sich im westlichen zwischen Lausanne und 
Genf befindlichen Abschnitt des Sees sehr unangenehm bemerkbar macht, 
haben den Zug der Wintergiiste mehr und mehr nach Osten geloitct, 
und das ganze I'fer von Vevey bis zu Schloss Thillon ist jetzt eine fast 
ununterbrochene Reihe von Wohnhausern, welohe Kurgiisten geoffnet 
sind. Ausser der Bise sind von Xorden her einbrechende Stromungen 
nicht moglich. und es kommen nur noch die Siidwinde in Frage, von 
denen der Fohn mit seiner ei-schlaffenden Wirkung im Nov. und Dec. 
kaum jemals, im Jan.. Febr. und Miirz immerhin selten'sich bemerkbar 
macht. Territet und das hoch iiber'm See und dicht an der Alpenmauer 
gelegone Veytaux bleiben von alien Luftstromungen verschont, entbehren 
aber liinger als Clarens die Morgensonne, wahrend die Abendsonne diese 
Ilohen noch erwarmet, wenn das nordwestliche Uferland schon im 
Schatten liegt. Clarens und Vernex-Montreux befinden sich in massiger 
Seehohe und deshalb in sehr giinstiger La.^o. Die mittlere Temp, des 
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Wiutei-s ist 2.4r, des Friihlings 12.40% des Somraers 18.69", des 
Herbste8 10.65*^ C. Montreux besitzt danach eine Winter-Temp., welche 
im Monatsmittel nur 2.5", um die Mittagszeit nur 5 — 6° warmer ist 
alii diejenige des nordlichen Deutschlands. Trotz de^ fast absoluten 
Schutzes gegen die Nordwinde hat Montreux seinen vollstandigen Winter. 
Da die Teraperatur des Seewassers wahrend der ganzen Zeit vom 
October bis April hober ist als die der Luft, so sind die unmittelbar 
am Ufer gelegenen Wohnungen deshalb keineswegs kalter. Montreux 
besitzt in gewisser Beziehung den Charakter eines Bergklimas, und zwar 
ist man im oberen Vernex und Montreux und in Veytaux dem toni- 
sirenden Einfluss einer diinneren Luft starker ausgesetzt als in den 
unmittelbar an der Landstrasse zwischen Clarens und Villeneuve gelegenen 
Pensionen. Das grosse Wasserbecken des Sees bedingt, da es an aus- 
trocknenden Winden fehlt, einen ziemlich hohen Feuchtigkeitsgehalt der 
Luft, der sich im Jahresmittel auf 79.7 beziffert. Von etwa 70 jahrlichen 
Regentagen fallen 10 auf den Winter, 19 auf das Friihjahr. Schnee- 
tage bringt der Winter circa 15. Der eigentliche Krankentag (11 bis 
3 Uhr) wird fiir den Spaziergiinger nur ausnahmswcise durch Nieder- 
schliige beeintriichtigt. Von tief eindringender Feuchtigkeit hat man 
aber deshalb wenig zu leiden, weil dor harte Kalk- Sandsteinmortel des 
Untergrundes (Molasse) das Eindringen des Wassers verhindert. Im 
December und Januar ist Montreux nicht nebelfrei. Bisweilen lagorn 
sich die Nebel in mittleren Hohen, ohne dass sie den See erreichen. 
In den hoheren Regionon kann dann Sonnenschein herrschen. Die Mor- 
talitiitsziffer ist 19 pro mille, und hohes Lebensalter haufig. Unter den 
chronischen Krankheiten ist Chlorose sehr gewohnlich, und junge Miid- 
chen werden bei ihrer Uebersiedlung nach Montreux ofters chlorotisch, 
ein Beweis fiir die herabstimmende Wirkung des miissig feuchten Klimas, 
die sich auch dadurch zu erkennen giebt, dass Kranke mit nervoser 
Reizbarkeit ihren guten Schlaf wieder gewinnen und sich entschieden 
woliler fiihlen wie etwa vorher an dor Riviera. Lungenphthise ist am 
Genfersee selten und der Verlauf chronischer Katarrhe und Pneumonien 
gewohnlich ein giinstiger. Montreux hat in dieser Beziehung seine 
habituellen AV intergaste, die sich nirgends sonst so wohl fiihlen. Ein grosser 
Vorzug des Kurorts ist sein vortreffliches Trinkwasser. Fiir Reinlichkeit 
in den Strassen und Strassenbesprengung sorgt die Societe d'utilite 
publique. Wie Meran bielet auch Montreux seinen Kurgasten Molken 
und Trauben. Erstere, aus Ziegenmilch genommeu, sind vom I.April 



Morgins— Morscbaoh. 273 

an in alien Pcnsionen zu haben. letztere, von besondercm Wohlgeschmack, 
Ziehen ira September und October Schaaren von Kurgasten heran, so 
(lass (lann die Pensionen von Vevey bis Bex liberfiillt sind. Im Vergleich 
mit andern Traubeusorten (siehe bei Meran) verdienen die von Montreux 
durch ihren Zuckerroichthum bei Brustkranken den Vorzug. Montreux 
steht klimatisch Meran schr nahe: zieralich dieselben Wiirmeverhaltnisse, 
fast die gleiche Seehohe. dieselbe vom September bis Mai reichende 
Kurzeit. Montreux hat, weil von Flussthalern unbelielligt, im Miirz 
weniger von Wind zu leiden wie Meran. In Montreux wird die klimatisch 
giinstige Gegcnd von einem etwa 1'/.^ St. langen Ufersaum gebildet, 
wiihrend man sich in Meran hin und her ergehen kann und eine weit 
grossere Auswahl von Spaziergangen zur Verfiigung hat. Die wichtigste 
Diflferenz zwischon beidcn Kurorten bosteht aber bcziiglich der relat. 
Feuchtigkeit, welclie am Genfersee etwa 10 Procent htiher ist als in 
Tirol. Die tlelV'ren La^'en von Montreux passon viel besser fiir erethische 
Subjecte, fiir Schlallose, fiir Kranko mit trocknen Katarrhen und Con- 
gestivzustandcn. I'mgekehrt miissen Personen von torpider Constitution 
und phh'gmatischem Temperament, Kranke mit profuser Schleirasekretion 
Montreux meideii. Solclie Kranke gchoren nach Meran, und dieses be- 
sitzt iiberdios in Obermais oine Station, wo der stimulirende Charakter 
des Klimas noch schiirfer hervortritt, und wo Skrophulose und Anamische 
bes.sere Aussichten haben als in Montreux. Die hoher gelegenen Stationen 
in der Umgegend von Montreux, wic Glion, Les Avants Chesieres etc., 
cigenen sich am besten fiir September oder Mai, wo es unten am See 
oft recht heiss ist. 

Clareus, Moiiiipux-Veniex, Territet uud Veytuux &ind .Stationen der Eb.-Linie 
Genf-Lausaiine-Hex-St. Maurice. — I'literkunft: Gasthufe u. Pension existiren in 
grosser Menge (Pens, mit Z. 5— 10 fr. tagl.). — SAerzte, 4 Ai)Otheken; Kurzeit- 
Die Traubenkur licgiunt im Sept., die Wintersaison dauert von Oct. bis April. 
Vom I.April an sind Molken v.n haben: Frequenz: uber 20()0. — Litt.: Murct 
64: LebertTo; Cisell-Fels 80: Steijrer.Sl. 

Morgins, Bad im Kanton Wallis, im Val de Morgins einem Seiten- 
thale der Valleo (rilliez, 1410 m.. Sommer/nsche in Waldnahe mit 
einem erdigen Eisensauerling, der hauptsachlich zur Trinkkur ver- 
wendet wird. 

Von Kbst. Montli.y (Liu. Bouveret-St. Maurice) Post in 4 St. — Unterkunft 
irn Gasthof mit L^UO Krtton (Pens, mit Z. fi— 8 fr.). — Arzt anwesend. 

Morschach, Dorf und Scytnmerfrische im Kanton Schwyz, oberhalb 

Ki'iiif-r, Kliinatd n. Baln^'otherapie. lo 
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des Vierwaldstattorsees, ti57 m.. in prachfvoller Lage. Zu Morschach 
gehort auch das niit hiibschen Gartenanlagen versehene Hotel Axenfels. 
Von Brunnen, Station der Gotihardbahn u. Dampfschiffstat 1 St. zu fahren 
(Einsp. 5, Zweisp. 10 fr.). — I^ n T. — Tnterkunft in 3 Gasthofen (Pens, mit Z. 
V. 5 fr. an) u. im Hotel Axenfels (Pens, mit Z. v. 9 ''2 fr. an). 

Mnggendorfy oberfninkischer MarktWeckeii mit 480 Einw., 544 m,, 
klimatischei^ Smnmerkurort im Wiesentthale, im Mittelpunkt der soge- 
nannt^n friinkischen Schweiz. Der feine Kalkstaub, welcher bei dem 
regen Wagenverkehr aiif der fiandstrasse aufgewirbelt wird , macht die 
derselben nahe gelegenen Wolmungen fiir Brustkranke wenig empfeh- 
lenswerth. Auch leidot im Hochsommer das gegen Sfidwesten geoffnete 
Thai einigermassen unter der Hitzc. In der Niihe sind schattige Platze 
vorhanden, fiir weitere Ausflfige giebt es eine grosse Auswahl lohnender 
Zielpunkte. Ziegenmolken, Kniutersafte, Fichtenuadelbader. 

Von Ebst. Forcliheim (Lin. Bamberg -Nurnberg) Ul Km., .S Fahrst.; von Ebst. 
Bayreuth (Lin. Neuenmarkt-Woiden) u. von Ebst. Pegnitz (Lin. .Sohnabelwaid-Xurn- 
berg) je 4V2 Fahrst. — P. u. T. — Unterkunft im Kurhaus, in 4 Gasthufen u. 
in Privathausern (Z. h — 1') Mk. wooh.). — 2 Aerzte: Kiirzeit: I.Mai bis 1. Oct.; 
Frequenz: 1000. 

Mfihlbach, ansehnlicher tiroler Marktflecken und SommerfHsche^ 
774 m., am Eingange ins Pusterthal und an dem hier in die Ricnz 
miindenden Valserbach. Gegeniiber das kleine Bad Bachgart. 

Von Ebst. Franzensfeste (Lin. Innsbruck-Bozen) per Eb. in 15 Min. nach M. — 
Unterkunft in 2 Gasthiuisern. 

Mfthlbad^ Wasserheihinstalt siehe Boppard. 

Mnlda, sachsisches Dorf mit 1500 Einw., 424 m., zu beiden Seiten 
der freiberger Mulde, in Waldnahe gelegen: eine einfache Sommerfrischey 
welche von Dresden aus wiederholt als Ferienkolonie benutzt wurde. 
Badeanstalten mit Einrichtungen zu Seesalz-, Fichtennadel - und Moor- 
baderu. 

M. ist Ebst. der Lin. Freiberg-Moldau-Brux. Unterkunft im Gasthof nnd in 
Privathausern (Z. von 3 Mk. woch. an). — 1 Arzt, 1 Apotheke; Frequenz: 500. 

Mumpf^ Dorf und kleines Soolbad im Kanton Aargau, 284 m., 
welches seine kraftige 31proc. Soole von dem benachbarten Rheinfelden 
erhalt. Zugleich Rheinbader. 

M. ist Ebst. der Lin. Basel-Zurich, von Basel 27 Km., IV4 St. Fahrzeit. — P. 
u. T. — Unterkunft in 2 Gasthofeu. 

Mfinster am Stein ^ Dorf in der preussischen Rheinprovinz mit 
850 Einw., 117 m., in einem nach Nordwest und Nordost geschlossenen 
Kessel des Nahethals mit 6 warmen Soolquellen, mit Nebengehalt an 
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Rrom, (Icren mjichtijcstc dcr Hauptbrunnon (Natr. chlor. 7.90, Calc. 

chlor. 1.44, Magnos. chlor. 0.19, Xatr. brom. 0.08; Temp. 30.5° C.) 

ist. Die gradirte Soole cnthalt an Chlornatrium 1207oo» ^'® Mutter- 

lauge an Chlorcalcium 247 7oo- ^^^^ ^^^ Kliraa anbetrifft, so hat der 

Soramer ein Tempcraturmittel von 19° (\ und 19.2 Regentage. Der 

Kurpark erfreut sich jener eigenthiimlich frischon, ozonreichen Atmo- 

sphjire, wie man sic in unmittelbarcr Nahe der Salinen auzutreffen pfiegt. 

Die Soole wird, wie in Kreuznach, auch zur Trinkkur verwendet 

(Kinder 300 — 450. Erwachsene 500 — 7(X) Gramni), wobei die Abwesen- 

heit von Gyps giinstig ist. Zu allgemoinen sowohl wie zu Lokalbadern 

wird die Soole theils pur, theils niit Zusatz von 4 — 15 Liter Mutterlauge 

benutzt. Haullg wird auch von Inhalationen Gebrauch gemacht. Im 

Ilerbst Traul)enkur. Die Indicationon sind diejenigen Kreuznachs 

(vor dem die Soole sich nur durch ihren erheblich hoheren Warmegrad 

auszeichnet): Torpide Skroplmlose, alte rheumatische oder gichtische 

Exsudate, Exantheme, J^aryngitis, Frauenkrankheiten. 

M. ist Khst (Icr Union Hingerhruok-Saarbruckeii und Hoclispeyer-Munster. — 
Unterknnft iin Kurhaus, in 6 audern (lasllinffn u. in Privathausern (Z. 9 — 36 Mk. 
wdch.). Alle llanser hahcn eigcne Bader. Knrtaxe: 1 Pers. 12, jcde weitere Pers. 
derselben Fani. 5 Mk. mehr: Bader: I.IO— I.CO, Inhalationen 0.40 Mk. — 2Aerzte, 
1 Apothekc; Kiirzeit: I.Mai bis 1. 0«-t.; Fre(|uenz: 1000. — Litt.: v. Frantzius 
70: WelschSG. 

Mnrnau, oberbayrischer Marktflecken mit 1650 Einw., 681 m., am 
.siidostlichen Ende des Staffelsees: Som7nerfiHsc/ie mit Seebadern, denen 
man wegen ihres Gehalts an Eisenocker eine besondere Heilkraft za- 
schreibt. Auch koramt eine erdige Stahlquelle (Ferr. bic. 0.05, Calc. 
bic. 0.35, Magn. bic. 0.10, fr. COj 278 c.c.) zur Anwendung. 

Von Ebst. Murnau (Liu. Munchen-Weilhcim-Murnau) Vi St. bis hinab zum See. 
— Unterkunft im Kurhausc (Z. 8— 14 Mk. woch., Pens. 4 Mk. tagl., B&der 0.70 
bis 1.50 Mk.) u. im (Jasthanse. — 3 Aerzte, 1 Apotheke. 

M&rren^ alpiner Sanwierkurot't im Kan ton Bern, 1650 m., in gross- 
artig schoner Umgebung. Gute.s Trinkwasser; Milchkuren. 

Von Interlakon Post in I74 St. nach Lauterbrunnen , von wo Reitweg nach M, 
in 2Va St. — P. u. T. — Unterkunft in 2 Gasthofen (Pens. 8—14 fr. tagl.). — 
Arzt anwesend. 

M&rzznschlag, Marktgemeinde in Steiermark, 676 m., am Fusse 

des Semmering, an der Einmiindung des Froschnitzbaches in die Murz, 
in einera ziemlich breiten, reich bewaldeten Thale: KHviattsc/ier Sofmner- 
kurort, Terrainkurort und Was.^^erheilanstalt Die Sommertemp. 
ist ir).6" C. (Wieii 19.6), die Temp, des Mai (12.0**) und Sept. (13.1*) 

18* 
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igt noch liber 2^ niedriger wie die von Wien. Die Regenmenge des 
Sommers ist mit 294 Mm. eine relativ geringe. Von 115 jahrlichen 
Niederschlagstagen fallen 46 auf den Sommer. Eine bedeutende Eisen- 
und Holzindustrio mit Hamraerwerken und gegen 1000 Arbeitern machen 
den Ort einigermassen unruhig. Die viclen mohr oder weniger an- 
steigenden Waldwege hat man nach Oerteracher Methode markirt. 
Gates Trinkwasser aus einer Rohrenleitung und vcrschiedenen Pump- 
brunnen. 

M. ist Ebst. (ler Lin. Wien-Graz, von Wien 3 St. Fahrzeit. — Unterkunft in 
10 Gastbofen, ini Kurhaus mit Nebengebauden (Z. 2 — 10, Pens. 12 fl. woch.: firzt- 
liche Direction) u. in Privathausern (Z. 5 fl. woch.); Kurtaxe: J) fl. die Pers., 
Biider jeder Art 4 fl. woch.; Kurzeit: Mitte Mai bis Knde Ort. — Litt. : Kupfer- 
schmid 87. 

Huskau^ Stadtchen in der preus.sischon Ijaiisitz mit 3200 Einw. an 
dor Xeiase, 94 m., besitzt in dem inmitten dor beriihmten Parkanlagen 
des Fiirsten Piickler gelegenen Hormannsbad 2 kiaftige Ehenviti^olquellen^ 
die Trinkquelle (Ferr. sulf. 0.19, Ferr. bic. 0.24, Calc. sulf. 0.46) und 
die Badequelle (Ferr. sulf. 0.7 f), Ferr. bic. 0.54, Calc. sulf. 2.08). Die 
Quollen riechen stark nach Schwefelwassei-stoff und haben eine Temp, 
von 12" C. Da sic nur Spuren von Kohlensjiure zeigen, so sind sie 
schwer verdaulich, un<l die Bader mit Mincralwasser, besonders aber die 
Moorbader spielen die wiclitigste Rolle. Nachstdem Douchen, Dampf- 
und Kiefernadel biider. Wellenbad in der ?seisse, Molken. Die Haupt- 
indication bilden Menstruations-Anomalien auf chlorotischer Basis in 
Verbindung mit Fluor albus. sodann Rheumatismen, arthritische Exsu- 
date und Arthritis deformans. Aber auch Parcsen nach Spinal- und 
Cerebralmeningitis wurden nicht ohne Erfolg behandelt. 

Von Kbst. Weisswasser (Lin. IJorlin-Gorlitz) fahrt man auf einer Zweigbahn in 
IT Alin. nach iMuskau. — rnteikunft: 4 Gasthufe u. Badhaus (Z. G— 10 Mk. woch. 
— Kurtaxe: 1 Pers. 9, 1 Fam. 12-15 Mk.; Bader: 0.75— 2 Mk. — SAerzte, 
1 Apotheke; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 350. — Litt.: Prochnow 72. 

Nagy Igmand, ungarischc Ortschaft im Komitate Komarom 
(Komora) mit einer Bitterqwlle (Magnes. sulf. 14.10, Natr. sulf. 7.40, 
Natr. chlor. 1.63, Natr. carb. 1.61, fr. 00, 123 c.c), welche vei'sendet 
wird. Auch wird ein krystallinisches Quellsalz und ein abfuhrendes 
Brausepulver daraus bereitet. 

Nassau^ Wasserhnlanstalf , 81 m., in einor etwa 74 St. breiten 
kesselformigcn Erweiterung des Lahnthalcs, durch die umgebenden Berge 
windgeschiitzt und mit schattigen, sanft ansteigenden Spazierwegoii in 
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der Umgegend. Romisch-irische, Kiefernadel- , Sool- und elektrische 
Bader, Gymnastik, Massage und Elektrotherapie. 

N. i>\ Ebst. der Lin. Giessen-Coblenz, von Ems nur 8 Km. o'l. ''4 St. Fahrzeit. — 
I'nterkunft im Kurhause mit 00 Z. (Pens, mit Z. u. Kur vom I.Mai bis I.Oct. 
H'/j— lO'/o, vcm 1. Oct. bis 1. Mai 6— 8'/s Mk. tagl. Oline Kurgebrauch 2 Mk. weniger. 
Fur (lie ersfe arztliche Consultation 10 Mk.). Privatwohniingen zum Theil mit 
Pension in zahlreichen Villen. 

Nauheim, Amt^gerichtsstadt im Grossherzogtlium Hessen rait 
3000 Einw. am nordostlicheii Abhange des Taunus, 140 m.. besitzt 
»7 kohlens(iurereiche Soolthermen^ 2 kochsalzhaltifje Trinkquellen und cinen 
alkalischen Sdueidiny (Ludwigsbrunnen). Die wichtigsten Hiilfsmittel 
Nauheiras sind die in iibermachtiger Tiille hoch aufschaumenden warmen 
Quellen: Der Friedrich Wilhelm-Sprudel, No. 12, (Natr. chlor. 
29.29, Gale, chlor. 3.32, Lith. chlor. 0.05, Kal. chlor. 1.12, Calc. bic. 
2.60, Ferr. bic. 0.05, fr. CO, 574; Temp. 35.3° C.), der grosse 
Sprudel, No. 7, (Natr. chlor. 21.82, Calc. chlor. 1.70, Kali chlor. 0.49, 
Calc. bic. 2.35, Forr. bic. 0.04, fr. CO, 738 c.c; Temp. 31.3" C.) und 
der kleine Sprudel (Natr. chlor. 17.13, Calc. chlor. 1.25, Kal. chlor. 
0.71, Calc. bic. 2.15, fr. CO, 793 c.c; Temp. 27.5° C). Letzter, an 
Kohlensaure die reichste Quelle Nauheims, wird zu trocknen Gasdouchen 
und Gasbiidern verwendet. Der friihere Salzbrunnen ist gegenwartig 
nicht mehr in Gebrauch. Der Kurbrunnen, No. 8, (Natr. chlor. 15.42, 
Calc. chlor. 1.05, fr. CO, 1067 c.c; Temp. 21.3° C.) besitzt zu viel 
Kochsalz um unvermischt zur Trinkkur zu dienen, und Beneke hat 
dcshalb den jetzt gebrauchlichen „verdunnten Kurbrunnen" (Natr. 
chlor. 7.60, fr. CO, 625 c.c.) dafiir eingefiihrt. Auch die Carlsquelle 
(Natr. chlor. 9.86, Calc chlor. 1.05, Calc bic. 0.95, fr. CO, 721 cc; 
Temp. 15°) ist anderen Kochsalztriukquellen z. B. dem Kissinger Rakoczy 
(Natr. chlor. 5.82) gegeniiber noch sehr salzreich und wird daher gern 
mit dem Ludwigsbrunnen, No. 10, (Natr. chlor. 0.31, Calc. bic 0.37, 
Natr. bic 0.13, Magnes. bic 0.16, fr. CO, 676 cc; Temp. 18.8° C.) 
nach Vorschrift Bode\ zu einer Mischung (Natr. chlor. 7.88) vereinigt. 
Ausserdom wird noch der '/, St. von Nauheim entspringende Schwal- 
heiraor Brunnen (Natr. chlor. 1.30, Magnes. chlor. 0.11, Calc bic. 
0.71, I'err. bic 0.01, fr. CO. 1648 cc), ein hiichst kohleusaurereicher 
Fisensauerling, als diiitetisches Getrank benutzt. Diese so mannigfaltigen 
Mittc^l wcrdeu in don vcrschiedensten Formen zu Heilzwccken verwendet. 
Zu den gcwolinlichen kohlensiiurehaltigen Thermalbiidern, welche 
aus beiden Sprudeln bereitot werden, treten sogenannte Strombader 
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(bei denen wahrend der Badedauer anhalteud Thermalsoole durch die 
Wannen fliesst), fernor moussirende Sprudelhader (bei denen direct 
aus dem Steigerohr des grossen Sprudels das Wasser sammt der freien 
Kohleosaure in die Badewanne einstromt), sodann Bader und Doachen 
mit einfacher kohlensaurefreier Soole oder mit Zusatz von 
Mutterlauge und endlich trockonc Gasbader mit reiner Kohlensaure. 
Hierzu kommt dann die Trinkkur mit den dem Ilomburger oder 
Kissinger Wasser verwandten Quellen oder Quellenraischungen und 
Inhalationsvorrichtungcn mit zei*staubter Soole. Zur iiusseren Aus- 
stattung des Badeortes hat die friihere Spielbank den Grund gelegt. Der 
Luftgenuss wird durch den schonen grossen Kurpark, durch Promenaden 
in der Nahe der Gradirhauser und durch den '/^ St. entfernten Stadt- 
park wesentlich unterstiitzt. Die Indicationcn fallen zum Theil mit 
denen der Kochsalztrinkquellon und der gewohnlichen Soolbader zu- 
sammen: Skrophulose, Magen- uud Darmkatarrhe, alte Exsudate in 
Gelenken und serosen Hauten, Frauenkrankheiten, Rheuma, Gicht, 
chronische Exantheme, wahrend sie andrerseits denen der kohlensaure- 
reichen Bader, zunachst denen von Oeynhausen, sich an die Seite stellen. 
Besonders haben sich Nauheims Bader einen Ruf erworben, wo es sich 
um Starkung de^ Ilerzmuskels bei massiger Insufficienz handelt. Die 
Erfolge beruhen hierbei auf methodischer Anwendung von Baderu, welche 
allmahlich immer langer, immer kiihler und immer starker gegeben 
werden, wobei die hochste Potenz der Wirkung schliesslich den Strudel- 
strombadern zufallt. Bei hoherem Grade von Herzschwache sind die 
Bader Nauheims unzutraglich. Eiue andere Indication bezieht sich auf 
chronische Exsudate in Hirn und Riickenmark und hat abgelaufene 
apoplektische Lahmungen und manche Falle von Tabes nach Nauheim 
verwiesen. 

N. ist Ebst. der Liu. Cassel- Frankfurt a./M.; von letzterem ^4 St. Fahrzeit. — 
Unterkunft: 5 Gasthofe, einige Pensionen u. zahlreiche Privatwohnungen (Z. 10 
bis 50 Mk. wocli.). Kurtaxe: die JVrs. 12, jcdes weitere Fainilienglied 6 Mk.; 
Bader: l.;^0— 2.50Mk. — SAerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: I.Mai bis 30. Sept.; 
docb konnen auch vor und nach dieser Zeit Trink- u. Budekureri geraacht werden; 
Frequenz: 7000. — Litt.: Bencke 69, 64; Bode jun. G8: Sehott 84 (Berl. klin. \V.); 
Credner88; Bode jun. 88. 

Neapel^ mit 505000 Einw. die volkreichste Stadt Italiens, liegt 
unterm 40° 51' n. Br. im nordostlichen Winkel des gleiclinamigen Golfs. 
Gegen Norden und Nordwest gewahren der Posilipp und die Hohen von 
8. Elmo und Capodimonte einen geringen Windschutz, der Nordost, West 



Xeapel. 279 

und iSudwest konnea ungehindert die Stadt bestreichen. Der haufige 
Kampf zwischen Slid- uud Xordwinden bewirkt grossc Unbestandigkeit 
der klimatischon Factoren, so dass feuchto Kalte haufig mit feuchter 
Warme abwechselt. Die inittlere Temp, des Winters ist 8.9^ des 
Friihlings 14.2^ des Sommers 23.2^ des Horbstes 17.2" C. Die relat 
Feuchtigkeit steigt bei Siid- und Westwiuden und verursacht dann bei 
oinfallendem Nord heftige Rogengiisse. Das hochste Monatsmittel hat 
der Dec. mit 767o? ^^s niedrigste der Juli mit 64 Vo- Noapel ist reich 
an Niederschliigen, und zwar sind October und November die regen- 
reichvSten Monate. Schneefall kommt in den Strassen der Stadt ziemlich 
selten vor. Es konnen Jahrc vergehen, wo man nichts davon bemerkt, 
und noch seltener ist es, dass der Schnee liinger wio einen Tag den 
Boden bedeckt. Im liaufe des Jahrcs gestaltet sich die Witterung 
folgendermasscn. Der Horbstanlang ist fiir Neapel eine noch ziemlich 
warme abor nicht unangenehme Zeit. Das Warmemittel des September 
ist 22° C. Auf kurzdauernden massig starken Regenfall folgt bald wieder 
hciterer llimmel. Die erste Iliilfte des October zeigtjgewohnlich noch 
denselben Charakter, in der zweiten gewinnen nordliche Winde allmahlich 
die Oberhand, es tritt eine deutliche Abkiihlung (Monatsmittel 15*) 
hervor und die Herbstregcn beginnen. Der Kovember (13°) ist sodann 
die regenreichste Periode. Im December (10°) Nachlass der Niederschlage 
und bei einfallendem Nord einzelne schone Tage. Der Januar, bei deutlich 
vorhcrrschendem Nord der kiilteste Monat (9°) hat noch weniger Regan 
wie der December. Im Februar (10°) gewinnen unter massigen Nieder- 
schliigen die Siidwinde wieder an Frequenz. Der Marz (11.5°) gleicht 
unserem April, er ist hochgradig unbestandig, der April aber (15° C.) 
ist Campaniens Wonnemonat, und auch der Mai (19°) ist bei vorwiegend 
heiterem Himmel noch recht angenehm. Es folgen nun die 3 heissesten 
Monate: Juni (22°), Juli (25°) und August (24°), alle mit sehr bestan- 
diger Witterung und vorwiegend heiterem Himmel. Aber gerade der 
heissesten Tageszcit verleiht der fast taglich von 12 Uhr Mittags bis 
4 Uhr Nachmittags wchende Seewind eine erfrischendo Kiihle. Dies ist 
ein groj<ser Vorzug des Sommers von Neapel vor dem von Florenz und 
Rom. Durchschnittlich gehoren Temperaturen von 32 — 35*^ C. zu den 
schnell wieder verschwindenden Seltenheiten. Der Gesundheitszustand 
.stcht schon in eincm gewissen Grade unter dem Einflusse des Sadens: 
Krankhciten der Athmungsorgane sind seltener, Krankheiten der gastrischen 
Organe haufiger wie bei uns im Norden. Die MortalitatszifTer ist 33.2 
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pro mille (1 : 30). Einen ausserordentlich giinstigen Einfluss hat die 
seit 1885 erfolgto VtTsorgung der Stadt mit gut em Trinkwasser gehabt 
Die fiiiher so haufigen typhoson Erkrankungcri siiid seitdem bedeutend 
zuriickgegangen. Der oft schroffe Witterungswechsel bewirkt leicht einen 
gewLssen Grad von Erregung. der bci reizbarcn Kranken Schlaflosigkeit 
zur Folge hat. Phlegmatische torpide Natureii und selbst apathische 
Melancholiker befinden sich dabei wohl, wozu natiirlich der Reiz der 
Landschaft das Scinige beitriigt. Die Frage, ol» Krankheiten des respira- 
torischen Apparats mit Vortheil in Neapel behandelt werden konnten, 
ist ofters aufgeworfen wordcn. Diruf meint, dass iiisbesondere seiche 
Brustkranko in Neapel sich wohl fiihlten, bei wolchon hamorrhoidale 
Disposition bestehe. indem dort leicht nach langer Pause neue Darm- 
blutungen mit giinstigcm Einfluss auf das Allgomeinleiden eintraten. Er 
sah chronischen Brouchialkatarrh sich erheblich bessern und oft ganz 
verschwinden. Die ganze Strandgcgend ist fiir Rheumatiker und Phthi- 
siker gleich bcdenklich. Das Leben in Neapel vorlangt von dem Fremden 
gewisse Riicksichten beziiglich der Diat. Haufig iiberladen sich Neu- 
angekommene mit Austern, Seefischen, Mehlspcisen, Friichten und Kase, 
Dinge die alle in grosser Auswahl vorhanden sind, den Magen. Auch 
beziiglich des Genusses von Wcin, Kafl'ce und Thee sei man massig. Der 
starke Temperaturwechsel im Laufe des Tagcs und vorziiglich die stets 
nach Sonnenuntergang eintretende oft von Thaufall begleitete merkliche 
Abkiihlung mahnen zur Vorsicht in der Kleidung. Wollone Unterkleider, 
das Mitfiihren von Tiichern oder Ueberrocken bci langeren Ausfliigen 
und Nachts warme Bcdockung sind unerliisslich. Aus dem Vorgebirge 
Pizzofalcone entspringend treten 4 Mineralquellen dicht am Meerosufer 
liervor, deren Wassor nach Schwefclwasserstoff riecht. Zwei davon, die 
Acqua solfurea antica und nuova sind schwache Kochsalz und Kalk 
haltige Schwefelwiisser und werden gegcn Obstipation, Icterus und 
Gallensteino empfohlen, die andern bcidcn (Acqua ferrata und acidula) 
enthalten etwas Eisen. Als Sommcrfrischen dienen hauptsiichlich Castella- 
mare und Sorrent. 

Die hygicinisch am meistcii hev<»r/iigten Hotels liegon auf der IJohe von Corse 
Vittorio Emmaimelo und dem Rione Amadeo. Bei Privatwohnungen ist Sud- oder 
Sudostlage der Zimmer erforderlioh. Nicht nur die Erdgeschosse sondern auch die 
obersten Stockworke (diese wegen Durchlussigkoit des Daclis) siiid haufig fcucht. — 
N. hat mehrere deutsche Aerzto. In Krankheitsfallon von hlngerer Dauer wende 
innn sich an das Ospedale Internazionalo (f. 01. 1'), 11. C'l. G I. t5gl.) oder an die 
l>('utsch-cvanj^elische (Jemeinde-Anstalt fur Kranko. -- Litt.: Henzi4r): I)iruf, 
J)eutsche Klinik Gi ; Lowenthal, Herl. klin. W. 80. 
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Nenndorf^ Bad in der preussischen Provinz Hessen, in der Nahe des 
Dorfes Gross-Nenndorf (1000 Einw.), 71 m., in dem bewaldeten Hiigelland, 
welches die nach Norden sich offnenden Bergziige des Deister und Siintol 
zwischen sich lassen mil einem ziemlich veranderlichen Sommerklima (mitt- 
lere Terap. 17.0" C). Es besitzt 4 kalte Schwe/elquellen und eine ihm aua 
der Saline Rodenberg zugefiihrte schwefelwasserstofFhaltige fiinfprocentige 
Soole. Die gebrauchlichen Schwefelquellen sind die Trinkquelle (Calc. 
sulf. 1.01 , Cah-. bic. 0.63, Magnes. sulf. 0.29, Natr. sulf. 0.37, Magnes. 
chlor. 0.23, IIS 39. fr. CO, 170 c.c; Temp. 11.25° C), und die ihr 
iihnlichen Ge wiilbequello und grosse Badequelle. Eine vierte 
Quelle, die „Quelle auf dem breiten Felde" entspringt y^ St. vom 
Bade entfernt. Siimmtliche Quellen sind 11.25° C. warme Schwefelkalk- 
quellen mit bedeutendem Schwefelwasseratoffgehalt und etwas Beigehalt 
an Bitter- und Glaubersalz. Durch diese salinischen Bestandtheile wird 
die Verdaulichkeit des gypshaltigen Wassers in der Trinkkur erleichtert. 
Die Badeformen sind sehr mannichfaltig. Ausser Douche-, Dampf-, 
Heissluft- und vorziiglich Schwefelschlammbader werden Combinationen 
von Schwefelquellen mit der Soolquelle verordnet und in geeigneten 
Fallen Elektrotherapie zur Hiilfe genommen. Die Indicationen sind: 
Skropheln, Rheuma, Gicht, chronische Exantheme (Eczem, Impetigo, 
Psoriasis), Plethora abdomiualis, Haemorrhois, Neuralgien und Paresen. 

N. ist Ebst. der Lin. Haste- Weetzen, von Ilaste (Lin. Haunover-Minden) 4 Km. 
od. 12 Min., von Weetzen (Lin. Ilannover-Altenbeken) 1 St 20 Min. Fahrzeit. Von 
Haste auch Omnibus- Verkehr. — Unterkunft in 2 Gabthofen, im Badehaus, in 6 
anderen fiskalischen Gebaiiden u. in Privathauseni (Z. 7 — 36 Mk. woch.). Privat- 
Wintcrkur (Pens, mit Z. 5— 7.50 Alk.). Kurtaxe: 1 Pers. 10, 2 Pers. 15, 3 Pers. 
18 Mk.; Bader: 1 Schwefcl- oder Soolbad 1.40— 2 Mk., 1 Heissluft- od. Dampfbad 
1.^0— 2.50 Mk. - .". Aerzte, 1 Apotheke: Kurzeit: 1. oder 15. Mai bis 15. oder 
30. Sept.; Frequenz: 15(X). - Litt: Ewe 87; Rigler 88. 

N^ris, Stadtchen mit 2000 Einw. im Dep. Allier, 260 m., mit 
6* schwach alkalhch'Salini^'lien Thernien (Temp. 25 — 53** C.) die haupt- 
sachlichste Badequelle i.-^t der Cesarbrunnen (Natr. bic. 0.43, Natr. 
sulf. 0.39, Natr. chlur. 0.18; Temp. 53° ('.). Man macht viel von 
Douchen von verschiedenem Druck und in verschiedener Temperatur 
(iebrauch, uiid schioht die beruhigende, aniisthesirende Wirkung des 
Wa.ssers auf seinen nicht unbedeutenden Stickstoflfgehalt. Die gewohn- 
lichston Indicationen Mtid Rhcumatismen, Gelenkleiden, Neuralgien, Ute- 
rinleiden und Exantheme; gegen letztere benutzt man den Badeschlamm. 

Von tlcn Eb.st. (.'Iiamblet und MoFitluvon Correspondenz nach N. — Unterkunft 
in zahlreichen Hotels; gute iJadc-Einriclitungeu; 2 Aerzte. 
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Nerothal siehe Wiesbaden. 

Nervi, oberitalLsche Stadt mit gegeu 7000 Einw., welche unterm 
44° 22 I). Hr. ain Golf von Genua uud zwar tin einer dem Suden zoge- 
wandten Berglehne gelegen ist. Sie ist dor hervorrageudste klimatisehe 
Winterhirort der ostlichen Rivieni. Gegen Nordnordwest steht die 
Stadt untcr dcm unmittelbaren Schutz dcs bis zum Gipfel mit Oliven- 
pflanzungen bedeckten Monte Fasce. Gegen Osten erhebt sich schiitzend 
der Monte fino. Frei ausgesetzt ist Xervi dem Siidost (Scirocco), der 
am heftigston im Nov. auftritt, luul dann oft vou heftigen Regengussen 
begleitet ist. Siid und Siidwest sind im Winter sehr selteu, ebenso der 
Mistral, dor mit trocknem heitoren Wetter im Gefolge als abgelenkter 
Nordnordwest die Bucht beriihrt. Das ganze Terrain fallt ziemlich steil 
zum Meere ab, an dessen Ufer keine Strasse hinfiihrt. Dagegen laaft 
10 — 20 Meter oberhalb des Strandes ein 1'/^ Meter breiter Weg, der 
eine Eigenthiimlichkeit des Kurortes bildet, weil or wie uirgend anders- 
wo an der Riviera eine vortreffliche Gelegenheit bietet eine vollstandig 
staubfreie mit Salzwasserdampfen geschwangertc Luft zu inhaliren. Nach 
dem Meere zu ist dieser Pfad grosstentheils mit einer Briistung ver- 
sehen, im Riicken abcr durch eine 5 — 6 Meter hohe Mauer gedeckt, 
welche einen directen Windschutz bietet. Nach Sonnenuntergang wird 
die Atmosphare dort feucht und dunstreich, so dass Kranke sich zu 
dieser Zeit zuriickziehen miisseu. Die mittlere Temp, des Winters 
steht mit 9.5° C. nur um einen lialben Grad hinter den warmsten 
Punkten dor Riviera di Ponente zuriick. So wie die mittlere Temp, 
der einzelnen Wintermonate nur sehr geringe Diflferenzen zeigt, so zeich- 
net sich auch Nervi nach don genauen Messungen von Thomas durch 
ausserordentlich geringe Tages-Oscillationen aus. Dieselbeu betragen 
im Mittel fiir Dec. 2.6, Jan. 3.2, Febr. 3.5° C. Beziiglich der relat. 
Feuchtigkeit ergeben die Beobachtungen von ThomaSy dass dieselbe uicht 
so hoch ist, als man friiher annahm, nur sind die Schwankungen der- 
selben sehr bedeutend, so dass das auffallend niedere Winter-Mittel von 
647o i*us stiirkeren Extremeu rosultirt. Die Luft hat weniger die con- 
stante Trockenheit der westlichen Riviera, und scheint gerade deshalb 
weniger excitirend zu wirken. Audi die Zahl dor winterlichen Regen- 
tage (19) ist in Nervi hoher. Schnoe fiillt hiichst selten und hat dann 
nur kurze J)aucr, Nobel sind unbekannt, Thaufall folgt dem Sonnen- 
untergang. J)ie Jjuft ist von ausserordentlicher Reinheit, und der Luft- 
genuss kann durch den Besuch der herrlichsten mit Agrumenkultur ge- 
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schraiickten Garten in ausgedehntem Masse betrieben werden. Das 
warme massig trockene Kiistenklima Nervis hat eine gelind tonisirende 
und roborirende Eigenscbaft. Die Indicationen beziehen sich auf Skropheln 
und Anamie, auf die phthisische Anlage, auf chronische Exsudate und 
Infiltrate im Thoraxraum bei fieberlosen Patienten, auf einfache Larjn- 
geal- und Bronchialkatarrhe und Emphysem. Als Contraindicationen 
hebt Thomas ausser der floriden Phthise Herzfehler in Folge von Rheu- 
matismen und Nephritis hervor. 

Von Genua (Stazione Piazza Principe) gelangt man nach Nervi (12 Kra.) in 
53Min.; Omnibus alle 20 Min. in I'/sSt., Wagon 5-6 1. — Unterkunft: 3 Gast- 
hofe (Pens, mit Z. 8—16 1.), mehrere Pensionen (8—101.) u. Privatwohnungen (3 
bis 5Z. 300— 5(K)I., eine Vilia 400—40001. pro Saison). — 2 deutsche Aerzte; 
1 Apotheke; Kurzeit: Anf. Oct. bis Mitte Mai; Frequenz: 400. — Lilt.: Thile- 
nius 75; Thomas 74, 78, 85. 

Neudorf , Dorf in Bohmen , 560 m. , auf waldiger Hochebene an- 
muthig gelegen, bei wclchem sich inmitten eines Parks das „Constan- 
tinsbad" befindet. Dasselbe hat 5 gasarme alkalisch-erdige Eisen- 
quellen: Die Carlsquelle (Ferr. bic. 0.09, Natr. bic. 0.39, Calc. bic. 
0.25, Magnes. bic. 0.28; fr. CO.^ 2.7 c.c), Franzens-, Sofien-, Gisela- 
und Felsenquelle. Trinkkur, Mineralbader, nach Schwarz^^chev Me- 
thode erwarmt, und Moorbader. 

Von Ebst. Mies (Lin. Eger-Pilsen) crreicht man N. miitelst Orouib. in 2 St., von 
Marienbad ca. 3 Fahrst. -- P. u. T. in Weseritz. — Unterkunft im Kurhaus (Z. 
2—7 fl. woch.), Privatwohnungen in Villen u. Wohnhauseni. Kur- u. Musiktaxe: 
6fl.; Bader: 0.50- 1.30 fl. 1 Arzt; Kurzeit: 15. Mai bis Ende Sept.; Fre- 
quenz: 300. 

Neuenahr, Bad in Kheinpreussen, zwischen den Dorfern Waden- 
heim (2050 Einw.) und Beul, in dem von We«t nach Ost streichenden, 
durch bewaldete Uohenziige begrenzten Ahrthale, 78 m.. gelegen, besitzt 
4 gasreiche schwach alkalische Theimen. Es sind dies der grosse 
Sprudel (Natr. bic. 1.09, Magnes. bic. 0.43, Calc. bic. 0.30, Natr. sulf. 
0.09, Ferr. bic. 0.04, fr. CO, 498; Temp. 40** C), der Augustabrunnen 
(Temp. 34^), der Victoriabrunnen (Temp. 36**) und der kleine 
Sprudel (Temp. 20^). Alle 4 Quellen haben nur wenig iiber 1 pro mille 
doppclt kohlensaures Natron. Die starkste Wirkung zeigt der grosse 
Sprudel, der kleine Sprudel wird nur als Kuhlwasser, mit dem grossen 
gemischt, zu Biidern benutzt. Neuenahr hat das warme Sommerklima 
des Rheinthals (mittl. Temp. 18.4° C). Fur Brustkranke eignet sich am 
besten die zweite Hiilfte des Mai und der Juni; Juli und August sind 
fiir sie zu heiss, besonders fiir reizbare fiebernde Eranke. Der iibrigens 
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sehr schone September wird (lurch haufige Nebel weniger angenehm. 

Milch-, Molken- und Traubeukur. Die Anzeigen und Gegenanzeigen 

des Kurorts hat Schmifz klar bezeichnet. Es passen dorthin chronische 

Katarrhe dor Respirationsorgane mit reichlicher Sekretion und Atonie 

der Schleimhautc, auch bei Complication mit Emphysem und Bronchi- 

ectasie, Indurationen der Lunge nach crouposer Pneumonic, pleuritische 

Exsudate. Von kasiger Pncumunie und chronischer Lungentuberkulose 

eignen sich nur solche Falle, wo die Krankheit eineu torpiden Charakter 

hat und oinen sehr protrahirten Verlauf nimmt. Hei trocknem Hasten, 

bei Ilaemoptoe, bei jugendlichen, hereditar belasteten, erethischen 

Phthisikern ist vom Gebrauche des Brunnens geradezu abzurathen. Bei 

chronischen Magen- und Darmkatarrhen gelten Ilyperiimie der Magen- 

schleimhaut (Magenschmerz nach der Mahlzeit), Magengeschwiire, Blu- 

tungen, Ectasien und Constipation als Gegenanzeigen. Gute Erfolge sah 

man bei Fettleber, bei Galleusteinen und chronischem Katarrh der 

Gallenwege. Nicren- und Blasenkatarrhc, besonders solche, die aus Ent- 

ziindungen der Urethra und Blase sich bildeten, harnsaure Diathese und 

Harngries lieferten gute Kosultato, wiihrend Blasen- oder Nierenblatung 

und alkalische Beschaffenhcit des Hams und der Concremente den Ge- 

brauch der Quellen verbieten. Mit gleicher Ausschliessung von Reizzu- 

standen und Hiimorrhagien kcinnen chronische Vaginalkatarrhe Gegenstand 

der Behandlung werden. Von Gicht passen vorzugsweise solche Falle, 

wo man von den alkalischen Glaubersalzquellen eine zu schwachende 

Wirkung bofiirchtet, ein specilisch giiustiger Erfolg wurde stets bei 

Arthritis deformans beobachtet. Gegen Diabetes (auch hier nur, wo 

keine Neiguug zu Blutungen besteht) nimmt Neuenahr neben Karlsbad 

und Vichy den ei*sten Platz ein, und zwar besonders fiir die mit Gicht 

verbundenon Falle. Man riihmt von ihm, dass bei seinem Gebrauch 

„ Dissolution der Blut- und Saftemasse und Schwiichung des llerzons" 

weniger zu befiirchten ist. Sehr wesentlich ist jedenlalls daboi die 

Veranstaltung, dass in den Gasthausern die Kost der Diabetiker streng 

geregelt ist, und dass sich in einem Kurort von nicht allzugrosscr 

Frcquenz Diatfehler leichter controlliren lassen. 

Von Ebst. Kemageii (Lin. Honn-Coblenz) fuhrt eine Zweigbahn (Lin. Kcmiigen- 
Altenalir) in Vj St. nach N.; vun Ucinagen nach Neuenahr, Einsp. 4, Zweisp. 6 Mk. 
- Unterkunit: Kurhotcl (.\ctienunternehmen) mit 140 Z. (Z. 1 — 12, Pens. 7 Mk. 
tagh), 20 Gasthofe, 30 Hotels garnis n. Privatwohnungen. Siinatorium fur Diabetiker 
(I*en.s. mit Z. u. Kur 12— 13 Mk. lagL). — Kur- u. Musiktaxe: 1 Pers. 20, jedes 
weitere Familienglied 6 Mk.; liader: O.To— 1.25 Mk. — G Aerzte, 1 Apotheke; 
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Kurzeit: 1. Mai bis Mitte Ort.; Frequenz: 3500. — Litt.: Weidgen59; Unschiild 
72: Schraitz 80, 82, 85, 8G, 8S. 

Nenenhain, Dorf am Siidabhange des Taunua, 200 m., iDmitten 
einer Obstbaum-Plantage und in Waldnahe: Saminevfn^he mit einem 
Eisensduerlitig (Ferr. bic. 0.04, Calc. bic. 0.43, Natr. chlor. 0.18, fr 
CO, 1260 C.C.). 

Von Kbst. Bad Soden 20 Min. — Unterkunft in 2 Gasthausern u. 10 Pensions- 
hausern mit 80 Z. (Pens, mit Z. 3— 5 Mk.). — Die Aerzte Sodens. 

Neufahrwasser siehe Westerplatte. 

Neuhaus in Steiermark, Bad am Abhange der karnischen Alpen, 
in einem Seitenthale des Sannthales, 367 m., mit indijferenten Thei^^nen 
von 38.5® C. Ausserdem oxistirt ein Eisensauerling (Ferr. bic. 0.08). 
Rheumatismen, Gicht, Frauenkrankheiten und Nouroseu sind die baupt- 
siichlich behandelten Formen. 

V(»n Ehst. Cilli (Lin. Wicn-Giaz-Triest) 17 Km., Post zweimai tiigl. in 2V2 St. 
f\ H., Wagen 4 fl.)- — P- u. T. — Unterkunft in mehreren Gebauden mit 250 Z. 
(Z. 0.50—3 fl. tagl.); Kur- u. Musiktaxc: 5 fl.; Bader: Vj Dutz. Bassinbader 
2.50, desgl. Separatb. 5 fl. — I Arzt: Kurzeit: I.Mai bis 30. Sept.; Frequenz: 
1100. — Litt.: Paltauf71. 

Neuhaus in Bavein, Kirchdorf an der frankischen Saalo unweit 
Neustadt, 224 m., am Ostabbangc der Rhiin und am Fusse der Salzburg, 
welches i KochmhHauerUnge m\i Xebengehalt von Bittersalz und etwas 
Risen aufzuweiscn hat. Die gehaltreichste darunter ist die Bonifa- 
ciusquelle (Xatr. chlor. 14.77, Calc. chlor. 1.29, Magnes. sulf. 1.40, 
Ferr. bic. 0.02. fr. CO, 1138 c.c): es folgen die Marien- und Iler- 
mannsquelle und endlich, als kochsalzarmste, die Elisabethquelle 
(Natr. chlor. 9.02, Magnes. sulf. 0.72, fr. CO, 1036). Man trinkt 2 bis 
4 Becher und badet. Die Wirkung der Trinkkur ist wegen des starken 
Kochsalz- und inimorhiii nicht unerheldichen Bittersalzgehaltes eine deut- 
lich eniffnendo. Den 1 — 1 '/.^ procentigen Kochsalzbaderu kommt ihr 
starker Kohlensauregehalt zu gute. Zwangloses, billiges Leben. 

Von Kbst. Neii.stadt (Lin. Meiningen-Kissingen) 15 Min. — Unterkunft im 
Logirbaus u. ini (iastliaiis (Pens, mit Z. .'».50— 5 Mk.). — 1 Arzt anwesend, in Neu- 
stadt 3 Aerzte. 1 Apotlicke; Kurzeit: Mitte Mai bis Mitte Sept.; Frequenz: 300. 

NeuhaDS, thiiringer Walddorf auf Meining'schem Gebiet mit 1700 
Einw.. 806 m., auf der Hohe des Rennwegs, der Sitz von Glasindustrie 
und Porzellanmalorei, 1885 zum crsten Male als einfache Somnier/i'tsch^ 
benutzt. 

Von Kbst. Lausoha (Lin. Coburg-Lauscha) G Km., dreimal tagL Post in 1 St.; 
>un El)st. Probstzella (Lin. Gera-lTochstadt) 21 Km., Post dreimal tagl. in 3'/4 St.; 
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von Ebst. Blankenbiirg (I.in. Schwaraa-lJlankenburg) i]\ Km.. Post uber Scliwarzbiii|[ 
in 7 St.; von Ebst. (tross-Rreitenbach (Lin. Plaue-(ir. Hr.) 27 Km.; Post einmal tig^. 
in 6 St. — Unterkunft im Gasthof (Pens, mit Z. 4 Mk.) u. in Privathausem. — 
P. u. T. — Arzt in Lauscha; Kurzeit: Anf. Mai bis Mitte Sept.; Frequenz: 
:>0. - Litt.: Prellcr8C. 

Nenknhren, ostpreu-s^isches Fischerdorf mit 170 Einw. uDd einfaches 
Seebad, an der Nordkiiste Samlands zwischen Brusterort und Cranz ge- 
legen. Warmo Seebader. 

Von Konigsberg 40 Km., Post zweimal tagl. in .^) St. — P. u. T. — Unter- 
kunft in 2 Gasthofen (Pens. 4 Mk. tag).), in mehreron Pensionen u. Logrirhiasem. 
Kurtaxe: 1 Pers. .'), 1 Fam. 10 Mk.; Biider: das Dutz. 2.40, warmes Bad 1.2.5 Kk. 
- 1 Arzt, 1 Filialapotheke; Kurzeit: 15. Juni bis 1."). Sept. 

Nenragoczi, Kuranstalt mit utick^toffreichen Kochsalzqudlen^ welclie 
einen Ncbengehalt an Eiscn besitzen. Von den 4 Quellen sind I. (Natr. 
chlor. 10.10, Natr. sulf. 0.50, Ferr. bic. 0.03, fr. CO, 127 c.c; Temp. 
12.f)'^r.) und II. (Natr. chlor. 4.72, Ferr. bic. 0.05, fr. (^0, 124 c.c.) 
die bedeutend gehaltreicheren. Ein hiiufiger (lebrauch wird von Stick- 
stoffinhalationen gemacht. Neben der Trinkkur werden Bader, Douchen, 
Dampf- und Moorbader, Cabinette fiir Inhalationen und comprimirte Luft 
therapeutLsch verwerthet. Als Indicatlonen gel ten Abdominal plethora, 
Bronchialkatarrhe und insbesondere beginnende Phthise. 

Von Ilalle a./S. Dainpfschiff in 1 St. oder Post nach Ddlau. — Unterkunft in 
dem Kurhause. Aerztliche Leitung; Kurzeit wahrend des ganzen Jahrs. 

Nen-Schmecks siehc Schmecks (Tatra-Fiired). 

Nenstadt an der Ilaardt, lebhafte Stadt in der bayrischen Rhein- 
pfalz mit 12300 Einw., 137 m., der Sitz eines bedeutenden Weinhandels. 
Das Sommerklima (mittl. Temp. 19.8° C.) ist warm, der Herbst sehr 
angenehm. Die Wasserversorgung geschieht durch Quellwasser mit na- 
tiirlichem Gefiille. Vom Speierbach, der hier aus den Bergen hervor- 
tritt, durchflossen und von schonen Anlagen umgeben, welche mannich- 
fache Aussichtspunkte auf das Rheinthal gewiihron, ist die Stadt neben 
Gleisweiler und Diirkheim als Travhenhirort gesucht. 

N. ist Ebst. der Lin. Durkheim-Landau. — Unterkunft in 8 Gasthofen am 
Ort, in 2 im nahe gelegenen Dorf Haardt (Pens. 4 — 5 Mk.) u. in Privathausem. — 
Badeanstalten fur Wannen-, Fluss- u. Wellenbader; Dampfbad. — 1) Aerzte, 
3 Apothekcn. 

Nidelbad^ Sommei^frkche und diiitetische Kuranstalt mit schwach 

ordig-alkalischer Eisenquolle im Kanton Zurich, 512 m., in einem 

schattigen Park und mit Aussicht iiber don See. Hydro therapie, Dampf- 

bjider, Elektro therapie, Massage. Krankheiten der gastrischen Organo 

sind vurzugsweise Gegenstand der Behandlung. 
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Mit der Eb. (Lin. Zfirich-Glanis) oder dem Dampfscbiif von Zurich nach Rusch- 
likon, von dort noch V4 St zur Anstalt. — Unterkunft im Kurhaus mit 57 Z. 
(Pens, mit Z. 5— 10 fr. tagl.). 1 Arzt; Kurzeit wahrend des ganzen Jahrs. 

Niederaschau, oberbayrisches Dorf mit 660 Einw. am Fusse der 
Kampenwandhohc, 616 ni., in reizender Umgebung, dient gleich dem 
benachbarten Hohenaschau als bevorzugte Sommefifrische. 

Von Ebst. Prien (Lin. Munchen-Salzburg) Zweigb., 10 Km., in 35 Min. nach 
Niederaschau. — Unterkunft in mehreren GasthSLusem. — 1 Arzt. 

Niederbronn, Stadtchen im Unterelsass mit 3200 Einw., 192 m., 
am ostlichen Fuss der Vogesen und am Eingang in das Thai des Fal- 
kensteinbachs, im Besitz von 2 gleichwerthigen Kochsalzqu^llen mit 
schwachem Nebcngehalt an Eisen (Natr. chlor. 3.08, Calc. chior. 0.79, 
Ferr. bic. 0.01, fr. CO, 53; Temp. 18^ C). Die Hauptrolle spielt die 
Trinkkur, daueben Bader, Hydrotherapie und Molken. Die gewohn- 
lichste Indication erstreckt .sich auf Magen- und Darmkatarrhe. 

N. ist Ebst. der Liu. Ilagenau-Saargemund. — Unterkunft in 4 Gasthofen, 
in mehreren Pensionen u. Privathausem, sammtlich mit Bade-Einrichtungen versehen 
(Bader 1 fr.). — \S Aerzte, 2 Apothekeu; Kurzeit: I.Mai bis Ende Sept.; Fre- 
quenz: 1200. 

Niederdorf, Marktflecken in Tirol, im Pusterthale mit 1800 Einw.: 
Sommer/nsche, Trotz der betrachtlichen Seehohe, 1158 m., ist der Ort, 
weil am siidlichen Fusse der Thalwand zwischen Aeckern und Wiesen 
gelegen, keineswegs kiihl, und sein Ruf beruht mehr auf der guten Kost 
in dem deshalb weit bekannten Gasthof als auf klimatischen Yorziigen. 
Kiihler, weil unmittelbar am Walde gelegen, ist das '/, St. entfernte 
kleine Bad Maistadt mit einem Siiucrling. 

N. ist Ebst. der Lin. Franzensfestc-Villach. — Unterkunft in 2 Gasthofen u. 
vielen Privalhauscrn. 

Niedernau, kleines Pfarrdorf mit 450 Einw., 330 m., im wiirttem- 
bergischen Scliwarzwald. im Kazenbaclithale am Fusse tannenbewachsener 
Hiigel gelegen, in dessen Nahe 6 erdige, tbeilweise bittersalz- und 
eisenhaltigc Sauerlinge eutspringen. Die gehaltreichsten darunter sind 
(lie vordere Berg- oder Olgaquelle (Magnes. sulf. 0.19, Magnes. bic. 
0.15, Calc. bic. 1.29, Ferr. bic. 0.02) und die Stahlquelle (Magnes. 
sulf. 0.15, Magnes. bic. 0.12, Calc. bic. 1.05, Ferr. bic. 0.14). Trink- 
und Badekur, audi S00I-, Fichtennadel- und Moorbader. Beliebte Som- 
merfrische der Tiibinger. 

N. ist Ebst. iler Liu. Stuttgart-Tubingen-Uorb. — Unterkunft im Badhotel 
mit 100 Z. (Pens, mit Z. ;L>0— 4.50 Mk. tagl); Bader: 0.80— 1 .GO Mk. — 1 Arzt; 
Kurzeit: I.Mai bis I.Oct.: Frequenz: 850. 



iSS Nieder-Rickenbach-Niiza. 

Meder-RIckenboch, Wallfahrtsort und kUmatischer Sommerturort 

tin Kanton Untorwuldeu, 1167 m., in aussichtsreicher Lage und gatem 
Wiiulsrhutz Kop;cii Nordcn. 

Von I>nmi)fs('hifrstation StansKtailt am Vierwaldstattersee Post in I St. (Wagen 
tl fr.) his Bfireii. von hior Kcitwcp von 1'/, St. (1 Pferd 6, 1 Tragsessel mil 2 Trigem 
7 fr.) naoh N.-R. - Unterkunft iin Gaslliof init 42 Z. (Pens, mit Z. 5—7 fr.). 

NiederselterHy na-ssauisches Dorf am nordlichen Abhange des Tau- 
nus in der Niiho dos Emsbacht hales, bei welchem ein kraftiger muria- 
ttHch-a/kaltscher Sauerlhu/ (Natr. bic. 1.23, Natr. chlor. 2.33, Calc. bic 
0.44. MaKncs. I)ic. 0.30, fr. (U 1204 c.c; Temp. 16*0.), das bekannte 
^Soltorscr Wassor*' jjjoschopft und jahrlich in etwa 4 Millioneii Krogen 
und Flaschcn durch die gjinzo Welt verschickt wird. Das Wasser ist 
nicht zu Yoiwochseln niit cincr im Actienbetrieb befindlichen, anter 
<leni Nanion ^Obcrsoltors*' versendeton Quelle geringeren Werthes. Die 
Mischuiig von doppelt kohlonsauroni Natron und Kochsalz ist iu diesem 
gasreichon Wa.»*ser so gliicklich, dass scin (ieschmack auch dcm ver- 
Nviilintoston Gaunien angonelim ist. und dass seine Dauerhaftigkeit die 
.schiirfston Proben gliicklich bostanden hat. Auf chronische ^lagenka- 
tarrhe mit Dyspepsio und auf Katarrhe des Larynx und der Rronchien 
hat das Soltorwasser einen ontsdiieden giiiistigon Einlluss und wird oft 
von Krankon gut vertragen und gern getrunken, die alle sonstigen Brun- 
nenkuren zuriickweisen. 

Lit t.: (irossmaun 87. 

Dor Niederwald, der obcrhalb Riidesheim belindliche, mit herrli- 
I'hon Laubholzwaldungen bedeckte Rergriicken, 300 m., die westlichste 
lliiho <h»s Taunus bildend, kanii, besonders fiir Spiitsommer und Herbst, 
uls Soinmt'r/nti('hfi benutzt werden. 

\\M\ KI»Ni. Assinaniishausen (Liu. Wiosliailen-Coblenz) lOinal tagL Bergbahn 
liluiOit. r '"' trikunft iin Jagdschloss (Pens. v. (i.^O Mk. an). - A rzt in Assinanus- 

NitMltlorr* zu Oldenburg gehiirig, Sommerfrisohe und Osfseebad 
in Wahhiiiho iu dor Noustiidter Bucht. Auch warnie iSoobader. 

V\»u rravoimiudo ^Lin. Luhek-Travemunde) dreimal tagL Post (G Km.) in 1 St. 
rutoikuull im Kurliauso (Z. 20— 30 Mk. woch.. Pens, ohno Z. .'i Mk. tagL) 
u. iu l'n\ailiausoru. 1 A r/,!. 

NUxa \^Nioo\ dio llauptstadt des Dep. des AlpN?s maritimes mit 

tU»fHH) EinwM oino ilor boliobteston Winterstationeriy liegt unterm 43^41' 

n. Hr. am Mittohnoor in dor nach Siiden geolfneten Baie des Auges. 

Ktwa 7 lun. mudwiirts vom Vfer tritt der Mont Chauve (Monte Calvo), 

tKH) \\\.s kogolliirmig hervor und bildet nebst andern staffelformig 
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emporsteigenden Bergen gegen die Nordwinde elne Schutzmauer. Diese 
wird aber durch einen Fluss, den Paillon (Paglione), durchbrochen, dessen 
300 Meter breites, wasserarmes, oft fast trocknes Bett mitten durch die 
Stadt sich hinzieht. Hiigel, welche vom Mont Chauve gegen Siidost imd 
Siidwest dera Meere sich nahern, schiitzen das Delta des Paillon ziem- 
lich gut gegen Nordost aber ungenugend gegen Nordwest. Die Ausdeh- 
nung der auf dem linken Ufer des Flusses gelegenen alten Stadt wird 
durch einen isolirten bis dicht an das Meer vorspringenden Berg, den 
Schlossberg, beschrankt, wahrend auf dem rechten Ufer, von der als 
Promenade des Anglais beriihmten Strandpromenade landeinwarts , ein 
immer weiter um sich greifendes Fremdenviertel sich frei entwickelt. 
Zu dem unmittelbar am Strand gelegenen Quartier haben die Winde 
meist freien Zutritt; so der vom Nordwest zum West und selbst zum 
Siidwest abgelenkte Mistral, die Ostwinde, die Brisen und die vom Hoch- 
gebirge her liiiigs des Flussthals vordringenden Bergwinde. So entsteht 
jene Unruhe in der Atmosphiire, welche einen so oft gehorten Vorwurf 
gegen Nizza bildet. Je mehr man sich aber landeinwarts in die nach 
den Hiigeln zu belegenen Quartiere begiebt, um so mehr schwacht sich 
der stimulirende Eindruck der Strandgegend ab. Die mittlere Tempe- 
ratur des Winters ist mit 9^ C. nur wenig niedriger wie die von Men- 
tone. Die durchschnittliche Minimaltemp. ist — 3°, doch ist ausnahms- 
weise schon starkere Kiilte vorgekommen. In guten Jahren, wie sie 
haufig sind, sinkt das Thermometer nicht unter Null, und der Winter 
bleibt milde. Wohl zu beachten sind aber die schroffen Abstande der 
Temp, zwischen Schatten und Sonne (10 — 15° C. und dariiber), zwLschen 
Morgcn und Mittag, zwischen windiger und windgeschiitzter Lage und 
die geringe Zunahme der Warme, welche trotz des hoheren Standes der 
Sonne in dem stets sehr windreichen Marz stattfindet. Die mittlere 
relat. Feuchtigkeit des Winters ist nur 63 7o» ^^^ voriibergehend kann 
die Trockenheit der Luft hochgradig werden. Die jahrliche Regenmenge 
(698 m.) ist wesentlich das Ergebniss gewaltiger Giisse, welche in die 
Aequinoctialzeit fallen. Ini Winter beschrankt sich die Zahl der Regen- 
tage auf 17. Schneefall ist nicht haufig und der im December 1887 
gefallene massenhafte Schnce geradezu eine Ausnahme. Nebel sind selten 
und weichcn der A'orniittagssonne. Nach Sonnenuntergang findet haufig 
starker Thaufall statt. so dass, wer um diese Zeit im Freien verweilt, 
das Gefiihl hat, als werde ihm ein feuchter Mantel um die Schultern 
geworfen. Die Nachrichten liber den endemischen Gesundheitszustand 

KeiiutT, Kliinato- uii<i Balneothcnipii'. 29 
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sich weit vom Meere entfernen kann, und dass man im Quartier Cara- 
bacel und raehr noch in Cimicz klimatische Stationen findet, wo man 
gegen Brisen und Seeluft gut gesichert ist. Kranke, welche in Mentone 
am Blutspeien. an nervoser Erregtheit und Schlaflosigkeit litten, werden 
mit gutem Erfolg nacli Cimiez iibersiedeln, aber sie miissen die Nahe 
des Meeres und des Paillonufers durchaus vermeiden. Skrophulose, 
Anamische, Rheumatiker, Gichtische, auch manche Kranke mit chroni- 
scher Nephritis, Diabetiker, kurz alio, welche sich fiir ein stiraulirendes 
Klinia eignen, werden bei ciniger Vorsicht die Strandnahe ganz gut ver- 
tragen. Viele Kranke konnen bis zum Februar unbesorgt in der Nahe 
des Meeres wohnen, thun aber gut, wenn nun die Winde sich starker 
bemerkbar machen, sich nach den geschiitzteren Platzen der Hiigelregion 
zuriickzuziehen. Zur Feuerung dienen Kamine oder transportable Oefen, 
welche mit Oliven- oder Eichenholz geheizt werden. Aus einer Wasser- 
leitung erhiilt die Stadt gutes Trinkwasser. Es sind raehrere gute Bade- 
Anstalten vorlianden. auch fiir Seebiider, die vom 1. April bis 1. October 
geuommen werden konnen. Fiir Hydrotherapie und Pneumatotherapie 
existiren besondere Etablissements. Wer geistiger Anregungen bedarf, 
wer an viel Comfort gewcihnt ist und es liebt die Geniisse, welche eine 
grossartige Natur uns bietet. mit denen der Kunst und einer freien Ge- 
selligkeit zu vereinen, fiir den ist Nizza der richtige Platz, um sich zu 
vergniigen, zu erholen und mancherlei Nachtheilen des nordischen Win- 
ters aus dem Wege zu gehcn. 

Von Marseille nach Nizza dauert die Eb.-Fahrt 5^4 — 7V» St., von Genua hraucht 
man ^y^i—T^/'j^i- — Unterknnft: Man findet in Nizza Gasthofe, Pensionen und 
Privatwohnungen in jrrosster Menge und zu den verschiedensten Preisen. — Mehrere 
deutsche Aerzto: Kurzeit: October bis Marz. Vor Anfang Oct. in Nizza einzu- 
treffen ist wegen der dann noch herrschenden Hitze nicht rathsam. Im Marz, sobald 
die Winde deutlicher hervortreten, sieht der grosste Theil der Kranken sich nach 
einem geschiitzteren Ort nm. — Litt.: Koubaudy 43; Macario62; Lee 67; Teysseire 
72: Lippert 77: Niep^e 71). 

Norderney, kleine zur Provinz Hannover gehorige ostfriesische 
Insel mit sehr beliebtem Nordseebad. Diesel be hat iiber 400 Wohn- 
hauser mit 2400 Eiuw., ist nur 13'/, Km. lang und 2 Km. breit und 
liegt dem Festlande so nahe, dass man sie zur Zeit der Ebbe durch 
das Watt mittelst AVagen erreichen kann. Das Seeklima kommt schon 
aus diesem Cirunde lange nicht so zur vollen Geltung wie etwa auf 
Helgoland, uiul besonders spiirt man in der Zeit von Anfang Juli bis 
Mitte August in den zuriirkgelegeneren Strassen bei schwachem Wind 

19* 
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oder Wind<tilIo kaum «^twas davon. dass man sich an der See befiodet 
Dif Luft wirkt dann ohor bedrfickend aL< roborirend and erfriscbend. 
Begunstiirt sind ilie unmittelbar lao^s des Strandes gelegenen Hiiiser, 
wahrend der i;ros>te Theil der landeinwarts befindlichen Wohnungea 
iiberdies <lurch den aus den ungepflasterten. verwahrlosten Str&ssen sich 
ontwickelndeo Stauli und Geruch belsUstigt wird. Ein schattiger Lauben- 
•;ung verbindot <las Dnrf mit dem Strande. Herren- und Damenstrmnd, 
sehr feinsandii; un4l sanft abschu>wsig. zur Ebbezeit als vortreffliche Pro- 
menade dienend, betinden sich in genugender Entferoung von einander 
am >udwestlichen I ferraud. ilier 2«ind gegen 100 Badekutschen auf- 
liestellt. Der Salzgelialt des Meeres betragt bei Xorderney 32 pro mille. 
Wer den vullen AVellenselilag au^nutzen will, muss den Monat Juni 
oder September wfihlen, und daun stet** etwa 1 St. nach eingetretener 
Flutli baden. Sehr gut ein^erichtet ist das I'lir den Gebrauch warmer 
Bader bestimmte Badehaus. Ein ( onversationshaus mit grossen Salen 
dient der Unterhaltung der Kurgaste. Ein schlimmer, schwer zu besei- 
tigender Uebeistand bestand higher in dem wegon des Torfuntergnindes 
gelblich gefiirbten Trinkwasser von zweifelhafter BeschafTenheit. Durch 
Krbohrun;^ eines Brunnens in den J)unen. welther tadelloses Wasser 
lieiVjrt, \>i dem abgeholfen worden. Das dortigo Seehospiz fur kranke 
Kinder von 4 — 14 Jahren enthiilt in grossen Pavilions 240 Betten 
(Verpflegungskuston 10 — 1') Mk. woch.. im Pensionat 4.50 — 6 Mk. tagl.). 
Die „Kvangclis<he Diakonissen-Anstalt zur Heilung skrophuloser Kinder'' 
hat ill 2 Bararken 40 Betton (Kostgeld iM) — r>() Mk. monatl.). 

Von Kb-^l. Norden «jelien in ',,» St. Omnibusso nacli dem Kustenplatz XonUleich, 
von wo j« na»h der Fluthzeit ein Dampfbool 1 — 2inal tagl. in Vi St. den Badeort 
♦•rreiilit. An dor Landiinghbrucke :>teben Wa^cn zuni Cwiiversationshause in Bereit- 
srbaft. Wenij,' «'mpfeblon.sworib i.st os zur Kbbe/eit von Norden aus mit Wagen 
(24 iJi) Mk.) in ^i'/a St. nach Norderney zu fabren. Von Kbst. Leer geht 3 — 5mal 
wo(.'b. c*in Dampfboot in 4'/.., — '> St. nach Norderney. Von Kbst. Gcestemunde 
(Bremorliaven) t'alirt tagl. ein Dampfboot in 4— o St. narh N., von Cuxhaven uber 
Helgoland zweimal wocb. in 7 St. — I'nterkunft in 8 Hotels und zahlreichen 
Privatwohnungen (Z. woch. von 12 Mk. an, in der Nahe des Meeros 30— ."^OMk. ; 
Mittagstisch lV4--4Mk.). Kurtaxo: 1 Pers. 10, 2 Pers. 15, 3— 4 Pers. 20 Mk.; 
Bfider: das Dutzeud 8, mit Wasche 10 Mk. -- 4 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 
l.'j. Juni bis 1. Ort. Das Seehospiz nimmt audi wahrend des Winters .^krophuluse, 
anamischi' und an constitutionellen Schwachezustanden leidcnde Kinder auf: Fre- 
ipicnz: 14(M)(). - Litt.: Henekc81: Bockmann 82: Beerenberg 84: Krusc 85: 
Ki'oinm 85. 

Oberaudorf, oherbayrisches Dorf mit 8f)0 Einw. iin Unterinntliul, 
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482 m., am siidlichen Fus«e des Wendelstein und angesichts de^ Kaisers- 
gebirges: einfache stille Soynmerfrische. 

0. ist Kbst. dcr Lin. Rosenheim -Kufstein. — Uiiterkunft iii 3 Gasthofen u. 
in Privuthausern. — 1 Arzt, 1 Apotheke 

Oberhof, thiiringer Walddorf mit 2U0 Einw., das hochstgelegene im 
llerzogthum Gotliy. 810 m., hliviathcher Sommerkurort auf einer wiescn- 
hewachsenen Hochebene, auf welcher die kleinen Hauser zerstreut liegeii, 
und vou welcher nach alien Seiten fast ebene Wege, grossentheils gut 
gehalteij staubfrcie Chausseen (Schmiicke, Tambach) in den dichten 
Fichtenwald fiihren. An Sitzplatzen fehlt es fast ganzlich. Die mittlerc 
Sommertemperatur ist der llohenlage entsprcchend nur 13.6® C. Beim 
Mangel jeder Fabrikanlage und inmitten machtiger Waldungen ist die 
Luft auffallend rein, frisch und feucht. Der Soinmer hat 33 Regentage; 
auch muss man sich auf Nebeltage (9) gefasst machen, und warme 
Kleidung ist auch fiir den Hochsommer nothwendig. Zur Lungen- und 
Herzgymnastik dient der die Ohrdrufer Chaussee begleitende Fussweg. 
Fiir Kranke mit trocknen Katarrhen und Emphysematiker ist der Ort 
gut geeignet. Die Wohnungen haben meist niedrige Zimmer. Einc 
Dadeanstalt mit 3 Zellen fiir kalte und warme Bader ist vorhanden. 

Von Ebst. Oberhof (Lin. Neudietondorf-Ritschenhausen) ^,\ St. zum Kurort; von 
Ebst. Zella St. Blasii derselben Lin. 9 Krn., Post einmai tagL in IVa St.; von Ebst. 
Ohrdruf 17 Km., zweimal tagL Post in 2'/2 St. — Unterkunft: 2 Gasthofe (Pens. 
'l.W — 4.50 Mk.) II. Privatwohnungen (Z. u. Kammer mit 2 Betten 16— 18 Mk. woch.). 
-- 1 Arzt, 1 Apotheke in Zella St. Blasii; Kurzeit: Mitte Mai bis Ende Sept.; 
Frequenz: f)(X). — Litt.: Preller 88. 

Oberhofen^ Dorf im Kanton Bern am nordlichen Ufer des Thuncr- 
seos, 560 m.. Sommerfrische mit reicher Vegetation und schonem Blick 
auf die Bliimlisalp. Seebader. 

0. ist Darapfschiffstation der Lin. Thun-Dfirligen. — Tntorkunft in \\ Pensionen 
mit 70 Z. (Pens, mit Z. h — 7 fr.). 

Oberkirch, badisches Amtsstadtchen mit 3700 Einw. im unteren 
Henchthale, 195 m., in fruchtbarer und sehr freundlicher Gegend, als 
billige Sommerjrmlie und mehr noch fiir Friihjahr und Herbst gut 
geeignet. Mittlere Sommertemp. 18.0" ('. (iutes Trinkwasser. Bade- 
anstalt des Waisenhauses mit Schwimmbad. Milch-, Molken- und 
Traubenkurcn. 

0. ist Station der Zwoigb. Appenweier-Oppenau. — Unterkunft in 2 (iast- 
hofen (Pens, mit Z. .'i'/.j— 5 Mk.). — 3 Aerzte, 1 Apotheke. 

Ober-Salzbrunn siehe Salzbrunn. 

Oberselters, nassauischcs Dorf im Kmsbachthale, bei welchem eine 
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Nauhciin wird hiiufiecr die Trinkkur gcgou gastriiiche Erkrankungen in 
Gebrauch i^e^ogen, und man beschaftigt sich dort viel mit dcr Behandlung 
dor llorzkrankhcitcn. wiihrond die spinalcn Storungen ein hochst wich- 
ti^os Oebiet fiir Oeynliausen abgebeii. Durch eiue nach alien BeziV 
hiin^on gero^clto Fiinsorgc fiir Gclahmte hat der Kurort sich eines 
l^esonders guteii Rufes zu crfreuen. 

(). ist Kbst. (lur Linieu Herlin-Kuln u. Lohnc-Vieiioiiburg, von Hcrlizi a'/^y von 
Koln 4 '/a St. Fiihrzoit. — rntorkunft: 8 Gasthofe und zahlreiohe Privatwohnungen 
(Z. 7 — 30, Pens, mit Z. 15 — 50 Mk. u. mehr woch.); Kur- u. Musiktaze: 1 Pers. 
If), 2 Pers. 2L .'i Pers. 24, 4 Pcrs. 28 Mk.; Soolbader 1.50, Thermalsoolb. 1.60 Mk. 
- 8 Aerzte, I Apothekc; Kurzoit: 15. BAai bis Ernie Sept.; Frequenz: 5O0O. 
— Litt.: Kintein 79; A. Rohden 80; Voigt83; Lehmann 80, 81, 84, 85; Baehr 87. 

Ofen siehe Buda-Pest. 

Olbemhau, gro.<ses Dorf mit 5400 flinw. an dcr Floha iin sachsi- 
schen Erzgobirgo, 468 m., Sojnmer/riscfir in Waldnahe und freundlicher 
Umgcbung. Bado-Anstalt. 

Von Kbst. Pockau-Lengefcld (Liu. Cheinnitz-Komutau) fuhrt eine Zweigbabn in 
^ii St. na«:h Olbernhau. — Unterkuuft in ii Gasthofen: arztiichc Pension (Pens, 
mit Z. von 27 Mk. wooh. an). — 2 Aerzte, 1 Apothcke. 

Oldesloe^ Stadt in Schleswig-IIolstein mit 4500 Einw. an der Mun- 
dung der Beste in die Trave in einom von oiner Iliigelreihc eingefassten 
Thale und liiibscher Umgegend, hat cine SooUjxivUc^ die sogenannte Kaiser- 
(luellc (Natr. chlor. 22.18, Magnes. chlor. 0.24, (^alc. sulf. 0.65, fr. CO, 
51 CO.; Temp. 10.5^), cine t/csc/urefelte tioohpiellp (Natr. chlor. 12.04, 
Calc. sulf. 0.31, fr. CO.^ 150 c.c. IIS 1.15 c.o.) wnA Schwefelmoor. Zur 
Trinkkur wird die mit Kohlensiiure impriignirte Kaiserquelle benutzt. 
Auch Milchkur, Biider mit l)eiden Quellen, ausserdem kalte Soolbiider 
im ^Salztcich** und Moorbiidcr. Skropheln, Rheuma, Exanthcme sind 
hauptisiichlich angezeigt. Ueilan.stalt fiir skrophulose Kinder der Altouaer 
Diakonissen-Anstalt. 

0. ist Kbst. der Linien Hamburg-Lubeck und Schwarzeubek-Ncumunster. — 
Unterkunft in o Gasthofen u. 2 J.ogirhausern (Z. I)--17 Mk. wmh.); Kurtaxe: 
I Pers. (], 1 Fam. 8—12 Mk.; Hader 1—3 Mk. — T. Acrztc, 1 Apothekc; Kurzoit: 
25. Mai bis 1. Oct. — Litt.: Prospect 85. 

Oppenau, badisches Stadtchcn mit 1950 Einw., 279 m.. am Eingangc 
in das Renchthal in einem wciten Thalkcsscl: ^onnmrfrm-he mit cincr 
schwachen muriatischen Eiscnquellc. Gute Gclegenheit zum Besuch 
von Allerheiligen und den Renchthalbiidcrn. 

0. ist Kndstation der Lin. Appenwcier- Oppenau. — I ntorkunft im Gasthol* 
(Pens, mit Z. \on 4.5(>Mk. an), (Wannen- u. AVellenbader). — 1 Arzt, 1 Apothekc. 
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Orb, Stiidtchen in der preussischen Provinz Hessen mit 3500 Einw., 
155 m., in einer bewaldcten Thalbucht mit 2 Kochsalzqnellen, der sehr 
gasreichen Philippsquelle (Natr. chlor. 17.78, Magnes. chlor. 1.13, 
Calc. sulf. 1.34, Calc. bic. 2.39, fr. CO, 1927 c.c; Temp. 10.5' C.) und 
der Ludwigsquelle (Natr. chlor. 28.4, Calc. bic. 3.40). In der Saline 
werden aus beiden vereint Soolbader bereitet, welche man mit der zur 
Herjitellung des Orber Badesalzes dienenden Mutterlauge beliebig ver- 
starkt. Zur Trinkkur dieut die Theresienquelle, ein sonst chemisch 
indifferenter Saiierling. Es existiren 8 gros.se Gradirhauser, dercn eines, 
200 Meter lang, mit bedeckten Seitengallerien versehen, zur naturlichen 
Inhalation der Gradirluft benutzt wird. 

Von Ebst. Wuohtersbach (Lin. Bebra-Frankfurt) 8 Km., Post 3mal tagl. in 
'/4St. — Unterkiinft im Badhotel (Pens, mit Z. u. Bad 4.50— 5 Mk.). — 1 Arzt, 
1 Apotheke. 

Ospedaletti, kleines italienisches Dorf mit 300 Einw. mit einem 
nach dem Stiidtchen CoUa sich hinaufzichenden fruchtbaren Thale: 
Klimathcher Winterkurort in der zwischen Bordighera und San Remo 
befindlichen Bucht der ligurischen Kiiste, des letztgenannten Ortes un- 
mittelbar Nachbar und Nebenbuhler. Die klimatischen Verhaltnisse sind 
iibereinstimmcnd mit denen von San Remo, die socialen beschriinken 
sich auf das Leben in den Hotels und im Casino, und wollen sich unter 
dem Hochdruck einer Actiengesellschaft, welche die ziemlich kahle nachste 
Umgebung umzugestalten unternommen hat, nicht so schnell entwickeln, 
als man vermuthen durfte. 

0. ist Ebst. der Linie Geuua-Marseille, von S. Keuio, h Km., nur 10 Min. Fahr- 
zeit. — Unterkunft in 3 Hotels (Pens, mit Z. von U fr. tagl. an). 1 Arzf: Kur- 
zeit: Anfang Oct. bis Milte Mai. 

Ostende, bedeutende belgi.sche Hafenstadt mit 21000 Einw., ein 
durch kriiftigen Wellenschlag, sanf't abschiissigen und feinsandigen Strand 
ausgezeichnetes Nordseebad, Der Kochsalzgehalt des Seewassers ist 
23.377oo. Die Kiiste Lst kahl und wird von einem 30 Meter breiten 
und 330 Meter langen Steindamm eingefasst, auf welchem sich das ge- 
sellige Leben des Kurorts concentrirt. Beide Geschlechter baden gemein- 
sam in Badekleidung, doch existirt in oiniger Entfernung auch ein Bade- 
platz (Paradis) fur solclic, die ohne Bekleidung baden wollen. Am Strande 
befinden sich eine Anzahl von Gasthofen ersten Ranges, der grossere Theil 
der Badegiiste wolint in der Stadt, wo das Leben billiger und stiller ist, 
wo aber die Wirkung des Seeklimas vveniger zur Geltung kommt. Die 
Starke Frequenz. welche auf den Zuzug von Giisten aller Nationen be- 
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ruht, macht Ostende zu eiuem vielfack anregenden aber gerauschvoUen 
Aufenthalt. 

0. ist Kbst. der Lin. Koln-Brusscl-Ostemle. — Unterkunft: 8 Gastbofe am 
Strandc, 10 in der Stadt, zahlreiche Privatwohnungen (Z. 10—30 fr. woch.). — B&der: 
0.70—1 fr. — OAerzte; Kurzeit: 15. Juni bis 15. Oct.: Frequenz: 22000. 

Osterode, Stadt in der Provinz Hannover mit 6400 Einw., 239 m., 
am Westabhange des Harzes, gegen Ost und Nordost durch einen 800 Met«r 
hohen Gebirgszug geschiitzt, wird als Sommerftnsche empfohlen. Die kli- 
matischen Verhaltnisse iihneln denen des benachbarten Grand (Sommer- 
temp. 17.1" C). Abendliche Abkiihlung der Luft erfolgt durch Berg- 
windc aus dem Sose- und Lorbaclithale. Sehr gutes Trinkwasser; anch 
riihmt man die trotz zahlreicher Fabriken bestehenden giinstigen ende- 
niischen Gesundheitsverhaltnisse. 

(). ist Ebst. der Lin. Herzberg-Soesen. — Unterkunft in 3 Gastbofea und 
Privatlifiusern. — 4Aerzte, 1 Apothoke. — Litt.: Lotze (D. med. W.) 83. 

Ottenstein, HommerfHache und Kuranstalt im sachsischen Erzgebirge, 
im Schwarzwasserthal, 484 m., durch Bergziige gegen Nord und Nordost 
windgeschiitzt, besitzt Einrichtungen fiir Fichtennadel- und Dampfbader 
und zur Inhalationskur. 

Von Ebst. Schwarzeuberg (Lin. Werdau-Schneeberg-Schwarzenberg) ist die Kur- 
unbtalt 10 lliu. entfcrut. — Unterkunft in der Anstalt (Z. v. G, Pens, von 25 Mk. 
woch. an) ; K n r t a x c : 3 Mk . 1 A r z t : Kurzeit: wi'ihrend des ganzen Jahrs ; F r e - 
<|uenz: 600. 

Der Ottilienberg, einer dor reizendsten Aus«ichtspunkto der uuter- 

elsasser Vogeseu, 753 ra., triigt auf seinem bewaldeten Riicken ein 

Frauenkloster, dessen darait verbundene Gastwirthschai't als Sommer- 

fi-ische benutzt wird. Hiibscher, stiller Klostergarten und Wald in 

nachster Niihe. 

Von Ebst. Ober-Ehnheim (Lin. Zubem-Schlettstadt) 8 Km. oder I'/aFahrst., tou 
Ebst. Barr derselben Liuie 2 '/a St. — Unterkunft: Im Klostergasthaus , welches 
eiuen kirchlichen Anstrich hat. An iionn- und Festtagen wird von den Pensionareu 
der Besuch der Kirche verlangt und an den von der Kirche vorgeschriebenen Ab- 
stinenztagen wird kein Fleisch aufgetischt (Pens, niit Z. fi'/a Mk.). — Aerzte und 
Aj)0theken in Ober-Ehnheim und Barr. 

Oybln^ sachsisches Dorf rait 800 Einw., 335 m., '/^ St. vom Walde 
entfernt, am Fusse des gleichnamigen Sandsteinfelsens (512 m.): Somrner- 
frkche mit Gelegenheit zu Fluss- und Wannenbadern. Milchkuren. 

Von Ebst. Zittau 2 8t. Omnibus- Verbind., Eb. im Ban. — P. u. T. — Unter- 
kunfl: 4 (iaslhole u. Privatwohnungen. — Aerzte und -\p(»th(iken in Zittau. 

Falemio^ die Hauptstadt Siciliens, hat mit den Vororten eine 
Eimvohnerzahl von 245 000 Scelen und liegt unterm 38" 7' n. Br. an 
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der Nordkiiste der Insel, in deren westlichem Drittel, and zwar an einer 
in der Weite von 15 Kilometern nach Nordosten geoflfneten Bucht. Sie 
ist in einer Ebene erbaut, welche durch das Zuriicktreten des Meeres 
vom Fusse der im Riicken der Stadt befindlichen Gebirgsziige allmahlich 
entstanden ist und wegen ihrer ausnehmenden Fruchtbarkeit den Namen 
der ^Goldmuschel" (Couca d'Oro) erhalten hat. Hufeisenforniig wird diese 
Ebene und mit ihr die Stadt von Bergen so weit umspannt, dass sie nur 
gegen Osten frei aiif diis Meer hinausblickt. Als klimatischer Winterkur- 
art nimmt Palermo eine Mittelstellung ein zwischen Ajaccio und Funchal. 
Die Stadt ist in Form eines Oblongum erbaut, dessen schmale Seite 
das Meer beriihi-t und wird durch 2 ihren Mittelpunkt kreuzende Strassen 
in 4 ziemlich gleich grosse Vierecke getheilt. Gegen Norden erhebt 
sich der 650 Meter hohe Monte Pellegrino. Der Hausergrund steigt 
allmahlich von der Marina aus bis zu einer Erhebung von 30 Metern 
empor. Nach Osten senkt er sich ziemlich steil zum Meeresufer, nach 
West fiillt er in eine Ebene ab (Pianura dei Colli), die nordliche Fort- 
setzung der Conca d'Oro. Diese Campagna wird nach Norden durch 
den Monte Gallo geschiitzt, der aber durch eine breite Schlucht vom M. 
Pellegrino getrennt ist. Auch der weitere Bergzirkel wird verschie- 
dentlich durch Senkungen und Schluchten unterbrochen und so ent- 
stehen Zuglocher fiir die Winde, deren Lauf dadurch mannichfach abge- 
jenkt wird. Der Westsiidwest, also der Landwind, ist der vom October 
bis Marz vorherrschende. Neben ihm zeigt sich der Nordwest, wahrend 
im September und im April der Nordost starker hervortritt; Siidsiidost, 
Sodost und Ostsiidost sind hochst selten. An hellen Tagen stellt sich 
gewohnlich zwischen 10 und 4 Uhr der Seewind ein, der von Mittag 
bis Nachmittags 3 Uhr seinen Hohepunkt hat; gegen Abend und Nachts 
herrscht Landwind. Etwa 12mal im Jalir, unabhangig von der Jahres- 
zeit, am liebsten aber bei Siidwest und Siidsiidwest, erscheint urplotzlich 
der Scirocco. Nach einigen Wirbelwindstossen , von schnellem Sinken 
des Barometers und der Luftfeuchtigkeit bcglcitet. erfiillt dieser heisse, 
erschlafTende Wind die Luft mit Staub und bisweilen mit einem feinen 
rothlichen Staub, der ihr dann jene eigenthiimlichc dunkle Farbung 
(caligine) verleiht. Windstille herrscht also in Palermo iiberhaupt selten 
und mehr noch am friihcn Morgen als Abends. Das Warmomittel Pa- 
lermos fiir die 3 Winterraonate (11.5" C.) ist hoher als das Ajaccios 
(11.2") und der Riviera an ihren wiirmsten Punkten (10.0*^) und die 
Differenz zwischen dem relat. Maximum und Minimum der einzelnen 
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Wintermonate l)ewef;t sich uur zwincheD 5 und 6^ An Tagen mit be- 
(lecktoDi Ilimniel schwankt die Temp, nur um IVt^- Ueberdies bildet 
das Meer. desscn Temp, wiihrend des AVinters 1 — 37,*^ hoher ist als die 
del* Luft, eiiien Regulator der Warmc. An Tagen mit heiterem Himmel 
ist freilich der Abstand zwischen Sonneii- und Schattentemperatur sehr 
bcdeutend, dcim mitten im Winter kann es in der Sonne 25" warm 
sein, und Kranke sind deshalb streng dazu anzuhalten nach Sitte der 
Eingeborcnen die Sonne zu meiden und den Schatton aufzusuchen. 
Die Mittagstomp. der 3 Wintermonate Lst durchschnittlich 14** C. Das 
Klima Palermos ist theils wegen der directen Nahe de^s Meeres und 
der intensiven Seebrlse. tbeils dadurch, da.ss alle weiterher kommenden 
Winde das Meer bestreichen, theils cndlich durch haufige Niederschlage 
und durch den Quellenreichthum der Goldmuschelebene ein vorherrschend 
feuchtes. Nimmt man die wenigen Sciroccotage aus, so kommen sehr 
hohe Feuchtigkeitsgrade ebenso wenig vor wie grosse Trockenheit. In 
Palermo schwankt also die Feuchtigkeit nicht zwischen bedeutenden 
Extremen wie an der Riviera, sondern sie halt sich mit grosser Gon- 
stanz auf einer m;is^igen llohe (T77o i"^ Wintermittel). Im subtropi- 
schen Regengebiet gelcgen hut Palermo einen regenarmen Sommer und 
cincn regenreichen Winter. Von Juni bis August ist die Zahl der Kegen- 
tage so gering, dass man von Rcgenlosigkeit sprechen kann. Dagegen 
regnet es im Winter fast einen Tag uni den andcrn, und besonders ist 
(lie Nachmittagszeit zwischen 12 und i) Uhr durch Regengiisse beriichtigt. 
Die einzelnen Jahi-giinge zeigen aber grosse Differeuzen . so dass man 
etwa die lliilfte dor Jahro als regnerisch. die andere Ilalfre als mehr 
trockene bezeichuen kann. In jedem Winter kommen auch 2 — 3 Schnee- 
tage vor; die uaheliegenden Berge bodocken sich etwa 11 mal im AVinter 
mit Schneo. Nach starkeu Nicderschliigen ist die Luft staubfrei, was 
nach liiugerer Trockenheit keineswegs der Fall ist. ?sur ist der Staub 
in Palermo weniger unangenehm als der Kalkstaub der Riviera. Diese 
iibertrift't es an (ileichmiissigkeit und llohe der Temperatur. Dieses Plus 
von circa 1 7/' geniigt, um dem Patienten die Moglichkeit zu verschafTeu, 
seine Promenaden grossentheils ini Schatten auszufiihren und so den 
starken Dilferenzen zwischen Sonnen- und Schattentemperatur auszu- 
weichen. Beziiglich der Feuchtigkeit und der Niederschla^smenge niihert 
Palermo sich Pisa. Es ist windreicher wie die Riviera, fn socialer IJe- 
ziehung ist zu bemerken, dass die grosseren Strassen der Stadt gut ge- 
pllastert sind und hinreichend mit Wasser besprengt werden. Vor Ca- 
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tania hat Palermo den wesentlichen Vorzug seiner herrlichen, jedera 
Fremden zuganglichen Garten und Promenaden. Sie erleichtern dem 
Patienten das Aufsuchen windstiller Pliitze. Trinkwasser wird in stei- 
nernen Aquadiicten von den umgebenden Bergen der Stadt in reichem 
Masse zugefiihrt. Es ist recht wohlschmeckend , doch thut man gut 
bei Neigung zu Diarrhcien es mit Rothwein zu mischen. Die Mortalitats- 
zifiFer ist 1 : 34 also 29.4 pro Mille. Der der tropischen Zone eigene 
Krankheit^icharakter ist bis zu einem gewissen Grade nicht zu verkennen. 
Die Krankheiten der Respirationsorgane treten gegen die der gastrischen 
Organe zuriick. Vicenot, Major u. A. bestreiten das haulige Vorkommen 
von Phthise. Apoplexie bildet eine hiiufige Todesursache, Rheumatismen 
und Katarrhe sind im Fruhjahr und Herbst sehr gewohnlich, ebenso 
Ophthalmicn in Folge des blendenden Sonnenlichtes. Die Indicationen 
fiir Palermo siud annahernd dieselbeu wie die fiir Venedig oder Pisa, 
nur dass diese Orte bedeutend kiilter sind. Patienten mit chronischer 
Laryngitis und Bronchitis werden bei vorsichtigem Verhalten mit Vor- 
theil in Palermo uberwintern. Auch bei beginnender Phthise ohne be- 
gleitendes Fieber mag man sich noch Vortheile versprechen. Erschopfte, 
zu Storungen in den gastrischen Organen oder in den Nieren Neigende 
wird man die weite und immerhin beschwerliche Reise nicht antreten 
Ijvssen, um so weniger, wenn nicht reichliche Geldmittel zur Verfiigung 
stehen, die eine Pension in den ersten Gasthofen ermoglichen, da heiz- 
bare, behagliche Wohnungen trotz der Grosse der Stadt schwer zu 
finden sind. 

Wer eine lange Seefahrt uicht scheut oder ihr geradezii den Vorzug giebt, kann 
sich in Marseille u<ler Genua nach Palermo einschiffen. Von Neapel erreicht man 
P. in ca. 17 St. Gauz abzuratlien ist der trotz der Eisenbahn beschwerliche Land- 
weg von Neapel nach Reggio. — l^nterkunft: 4 Gasthofe ersten Ranges, unter 
denen das Hotel des Palmes (Pens. 1.') I. tagl.) filr Kranke das besteingerichtete ist; 
ausserdem viele (ia^thofe zweitcn Ranges. Die sonnigsten und bestgelegeuen Privat- 
wohnungen betinden sich im nordwestliehen Theile dor Stadt und an den Platzen 
(Marina, Bologni, Vittoria). — Deutscher Arzt; Kurzeit: Mitte November bis April. 
— Litt. : V. Vivenot r»0: Major fiO: Tachini 71; Th. Fischer 76; Valentiner 81. 

Palics (Palitsch), kleiner Ort in Ungarn, im Komitat Bacs-Bodrog, 
120 m.. in waldreicher Umgebung, bei welchem sich ein Salzsee befindet, 
eiu kleinor See, dessen Wasser kohlensaures Natron und Chlornatrium 
enthiilt und der je nach der Luftwarme eine Temp, von If) — 28° C. 
besitzt. In seiner Mitte. wohin ein mit Baumen besetzter Damm fiihrt, 
belinden sich eine grossere Badeanstalt, Einzelbiider und ein Schlamm- 
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bad. Ausserdem Warmbader im Radehause. Man benutzt die Bader 
gegen Skropheln, Rheuma, Gicht und Exantheme. 

P. ist Ebst. zwiscbon Szabadka (7 Km.) und Szegedin (Lin. Gross wardein-Esseg- 
Villiny). — Unterkunft in den 3 Kurgebauden mit 72 Z. u. in PriTatbausern 
(Z. 0.50-3 fl. tagl.). — 1 Arzt; Frequenz: 600. 

Pallanza, oberitalischcs Stadtchen mit 3900 Einw. und klinuUisdier 
Winterkurort, liegt, 193 m., am rechten westlichen Ufer des Lago 
Maggiore und zwar gerade in da^en Mitte angesichts der borromaischen 
Inseln und auf einer nach Siiden vorspringenden Landzunge, an welcher 
die 3 Zipfel des Sees von Norden . Siiden und VVesten her zusammen- 
stossen. Das ustliche Ende der Stadt, wo die beiden grossen Gasthofe 
gelegen sind, lehnt sich gegen Nord an den 115 Meter hohen Castagnola- 
Hiigel; gegen Nordwest gewiihrt der 850 Meter hohe Monte Rostso einen 
wirksamen Windschutz. Nach Siiden liegt dieser etwa 2 Kilometer lange 
Uferstrich ganz frei und ist selbst im Winter schon in friiher Moi^n- 
stunde und bis in den Nachmittag hinein der Besonnung zuganglich. Die 
Winde trcten am Lago Maggiore ganz ahnlich auf wio an den iibrigen 
oberitalischen Seen. Im Ilerbst und Winter herrscht der Nordost, im 
Friihling und Sommer der Nordwest vor. ileftige W^estwinde fallen zeit- 
weise ein und sind ofters von massigen Niederschlagen begleitet, so dass 
sie einen ganzen, manchmal sogar 2 — 3 Regentage im Gefolge haben. 
Hierzu kommen nun die periodischen Lokalwinde, besonders der Sudost, 
der hier Inverna (Inferna) genannt wird. Dieser W^ind, gegen welchen 
Pallanza ganz offen liegt, ist der schwachste Punkt des Kurorts. Im 
Marz ist or hjiufig, erreicht anfangs April seinen Hohepuukt und setzt 
sich dann in massigen Stossen bis zum September fort. Er pflegt von 
10 Oder 11 Uhr Vormittags bis 3 oder 4 Uhr Nachmittags anzuhalten, 
um dann einer vollstiindigen W^indstiHe Platz zu machen. Nachts tritt 
dann von Norden her ein entsprechender Ausgleichwind cin. Im Allge- 
meinen ist der Nord und mehr noch der Nordost dor Gutwetterwiud, 
wiihrend die Inverna leicht die lombardischen Nebel bis an die Sud- 
spitze des Sees heran fiihrt und den Himmel bew^olkt. Mit einem W^arme- 
wintermittel, welches nach Scharrenbrowh 3.0^ C. betragt, steht Pallanza 
Gardone-Riviera (4.0°) sehr nahe und iibertrifft Montreux um etwa 1.5 ^ 
Das Mittel der relat. Feuchtigkeit dc.s Winters ist 72 7«, «'^lso etwas 
niedriger wie das Luganos (73.8 7o)- J^er Ilerbst hat 27, dor Winter 
17, der Friihling 28 Regentage. Mai und October, im Uebrigen Pallanzas 
schonste Monate, sind zugleich seine stiirkste Regenzeit, wahrend der 
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Winter, und besonders Jan. u. Febr. viele heitere Tage haben. Durch- 
schnittlich schneit es im Winter zweimal und der Schnee bleibt 3 — 5 
Tage liegen. Auf der vollstiindigen Beschneiung der umgebenden Berge 
beruht meistens die weitere Bastandigkeit des Wetters. Der unter der 
Hamosschicht befindliche Boden stellt ein* Gemenge von Sand mit zer- 
brockelten Gestein (Gueis und Scfaiefer) dar und ist nach Regengussen 
schnell wieder trocken. Starke Niederschlage ergiessen ihr Wasser in 
die Betten der beiden Bache, welche bei Intra den See erreichen. Vor 
Ueberechwemmungen ist Pallanza durch seine Erhebung iiber den See- 
spiegel und durch einen guten Quai geniigend geschiitzt. Der endemische 
Gesundheitszustand wird als giinstig geschildert, die Mortalitfitsziffer mit 
16.2 vom Tausend angegeben. Zu Anfang des Herbstes fiillen sich die 
Gasthofe am Lago Maggiore. Wer eine Traubenkur gebraucben soil, 
findet hierzu im October gute Gelegenheit. Der Anfang November be- 
zeichnet einen wesentlichen Abschlag der Temperatur und treibt Warme- 
bedurftige nach der Riviera. Zu einem vollen Winteraufenthalt in 
Pallanza eignen j^ich am hesten Personen von schwacher Constitution 
und Reconvalescenten, die hier unter arztlicher Aufsicht und guter Ver- 
pflegung in einor gclind stimulirenden Luft sich leichter kraftigen. In 
der zweiten Halfte des Fobruar beginnt mit dem Auftreten der Inverna 
fiir Kranke die bedenklichste Zeit, und erst im April, der dem Mai 
diesseits der Alpeii entspricht, tritt eine Periode ein, die fiir alle aus 
dem Siiden Zuriickkohrenden Pallanza zu einer angenehmen Uebergangs- 
station machen. 

Von Bellinzona, Ebst. der Gotthardbahn, fuhrt eine Zweigb. in V4 St. nach 
Locarno, von hier mit Dampfboot in 3^4 St. nach Pallanza. Oder von Ebst. Laveno 
(Lin. Bellinzona-Gemia) mit Dampfboot in '/j St. nach P. — P. u. T. — Unter- 
kunft: 2 grosse klimatisch gunstig gelegene Gasthofe u. mehrere kleinere im Ort. 
— Deutscher Arzt; Kurzeit: October bis Ende Mai. — Litt.: Scharrenbroich 77. 

Panticosa, in Hocharagonien, 1578 m., Spauieus beriitimtestes 

Pyrenaenbad, bcsitzt J indifferente Thermen (20® — 35.5** C.) mit reichem 

Stickstoffgehalt, von denen die eine, die Hidalgoquelle, wegen einer 

schwachen Beimischung von Schwefelnatriura auch zur Trinkkur be- 

nutzt wird. 

Die nachsteu Kbstn. sind Laruns (Lin. Pau-Laruns) u. Pierrefitte (Lin. Lourdes- 
Pierrefitte); von dort noeh 10 Fahrst. — Unterkunft in den Kurgebauden; Kur- 
zeit: .luli bis Sept. 

Parfid, Dorf in Ungarn im Komitato Heves, 200 m., am nordlichen 
Abhange des Matragebirges, besitzt am Ort und in der Umgegend 3 ver- 
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schieilene Miueralquollcn, namlich: Eisenntriol haltige Alauntcdsser, 
ehien Sch we/el trassersf op haltigen alkalinchen Sauerling und einen erdigen 
Eiseiisduerlintj. Die Alaunvitriolwasser werden in 2 Behaltern aofge- 
fangen dcrcn einer die starkere (Ferr. sulf. 5.53, Alumin. sulf. 3.(3), 
der andero die schwiichere fiosung enthalt. Ihre stark adstriDgirende 
sekretionsbeschrankende Eigenschaft macht sie zur Badekur hauptsach- 
lich bei Frauenkrankheiten und Exanthemen geeigQet. Die V, St 
voiii Kurort entspringende Cseviczequelle (Natr. carb. 1.12, fr. CO, 
1203 c.c, HS 10.26 c.c), welche neben reichlicher Eoblensaure noch 
doppelt soviel Schwefelwassei-stofl* wie Weilbach enthalt, wird am Kur- 
ort gegen chronischo Bronchialkatarrhe und Abdominalplethora zur Trink- 
kur aiigewendet und viel versendot, und endlich benutzt man noch die 
in 2 St. Entfornung zu Tage tretende Clarissequelle (Natr. bic. 0.14, 
(.'ale. hie. 0.76, Ferr. bic. 0.06. fr. CO, 913 c.c.) gegen anamische Zu- 
stande. Schoner Park des Grafon Karolyi. 

Ps'inul ist Kl)>t. (ler Lin. Ki.s-Tereniu*— Kual-Kapoliia. — Unterkunft ini Kur- 
liaus iiiit KK) Z. (Z. 1.3U— 2 fl. tagl.) und in Privatwohnungen ira Dorf. — Kur- 
taxe: .*i 11.; Buder: O-fK)- 0.(50 11. — 1 Arzt, 1 Apotheko; Kurzeit: l.Jiini bis 
1(). Oct.: Frciuonz: .500. — Litt.: Prunyi3:5; Chyzcr 87. 

Parpaii, Alpendorf im Kantou Graubiinden und kUmafische Sommer- 
sfafiofiy 1510 ni., obcrhalb Churwalden auf der obersten Thalstufe des 
Rabiosatbals in wenig windgeschiitzter, sehr Irischer Lage. 

Von Kl):>t. I'hur Post in *i'V4 St. — I'nterkunft in 2 (jasthofen (Peu.s. rait Z. 
f)- 7 fr.:. 

Partenkirchen^ oberbayrischer Marktflecken, 722 m., am siidost- 
lichen Fusse des Eckenbergos und im Thale des Kankerbachs. der, bald 
mit der Partnach .sicli voreiiiigond. zur Loisach geht: eine sehr boliebte 
t^ovwierfrische. Die Lage ist eine vorziiglich windgeschiitzte. Den 
Wostwinden iat das Thai geoftnet, doch sind diesolben niemals be^sonders 
heftig. Zwischen 7 und 9 Uhr Morgens weht in der Kegel ein kiihler 
Ikrgwind, der spiiter vom Thalwind abgelost wird. >iachmittags zwischen 
4 und 5 Uhr ist die Zeit der Windstille, nach f) Uhr erhebt .sich ein 
sanfter Siidwind. Bei dieser fast stctigen aber nur sehr masjsigen Be- 
wegung der Atmosphiire bleibt die Luft rein und erfrischend. Der Mai 
ist noch kilhl und regenreich. Im Juni erfolgt die Schneeschmelze und 
damit starko Niederschlage. Der JuH ist warm und gewitterroich, 
wiihrend vom August bis Jlitte October constaute Witteruug bei hoiterem 
llimmel das Gewohnliche ist. Ende October stellt sich der erste Schnee 
auf den Bergen ein. Badeanstalt. 
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Von Ebst. Murnau (Lin. Munchen-Weilheiin-Murnau) 25 Km., Post 2mal tagl. 
in 3V4 St. — Unterkunft: 3 Gasthofe (Pens, durchschnittl. 6 Mk.) u. Privathauser. 

— 1 Arzt. 

Fassug^ kleines Bad im Kanton Graubundon, 829 m., in der 
Rabiusasohliicht, rait •? alkalischen Sauerlingen: der Ulricusquelle 
(Natr. bic. 5.67, fr. CO.^ 9545 (?) c.c), und den schwacheren Teophils- 
und Fortunatusquellen. Dazu gehort noch der gegeniiber gelegene 
ei^dige EiseimiuerUng (Calc. bic. 2.08, Ferr. bic. 0.03, fr. CO, 10415 (?) 
c.c.) von Neu-Belvedra. 

Von Ebst. Chur 1 Fahrst. — Unterkunft im Kurhaus Mdhlerain in Arascbgen. 

— Kurzeit: Mitte Jnrii bis Mitte Sept. — Litt.: Husemann 72; v. Planta und 
Gamser 73. 

Pan im Dep. des Basses Pyrenees, die alte Uauptstadt von Beam 

mit 30000 Einw. iiegt unterm 43° 20' n. Br., 207 m., im si'idwestlichen 

Winkel von Frankreich, und zwar am siidlichen Abhange einer Hoch- 

ebene, unterhalb welcher der Gave de Pau dahinfliesst, 45 Kilometer 

entfernt von dem im Siiden sich erhebenden Kamme der Pyrenaen. 

Nach Osten, Nordosten und Norden existirt ein hoherer Bergwali nicht, 

sondern nur sanfte Abhange fiihren auf das im Riicken der Stadt be- 

findliche Plateau. Die Windstille, deretwegen Pau so oft geriihmt wird, 

ist daher durchaus keine absolute. Nur sind starke Windstosse im 

Ganzen selten, und das an der Riviera durch seine kalten Winde so 

libel beriichtigte Friihjahr ist hier bis auf seine massenhaften Nieder- 

schlage eine giinstige Kurzeit. Die Wintertemperatur von Pau betragt 

im Mittel 6.3** C. ; Lst also ziemlich um 4° hoher wie in Meran oder 

Montreux und um mehr als 3° niedriger als die der Riviera. Pau ist 

ebenso sehr durch hochgradige Feuchtigkeit, 82 7o ii^ Wintermittel, wie 

durch die Menge seiner Niederschliige ausgezeichnet. Besonders sind 

November, Marz und April sehr regenreich. Wechselfieber kommen 

endemisch vor. Der sedative Charakter des Klimas macht den Ort als 

Winterstation fiir trockne Katarrhe, fiir Neuralgien und Neurosen 

iiberhaupt, besonders solche erethischer Subjecte, gut geeignet. Als 

Gegenanzeigen miissen Anamie, Chlorose, die torpide Phthise, Herz- 

krankheiten (besonders Fettherz), Bronchitis mit copiosem Auswurf 

angesehen werden. Das Hauptcontingent der Kurgaste bilden Englander, 

Amerikaner und Franzosen. 

Von Paris erreicht man Pau in 17—23, von Bordeaux in 5V4— 8, von Toulouse 
in 6Vj--8 St. — Unterkunft in gegen 20 Hotels u. Pensionen u. in Privathausern. 

— 23 Aerzte, viele Apotheken; Kurzeit: I.Oct, bis Ende Mai; Frequenz: 800. 

Reiuier, Kliiuato- ii. Baln«'<»thrriipi(.'. 20 
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Litt.: Taylor 45: Cazenave 58: Schaer 64: Burckhardt 68 ; Lahilionne 69; Carriere 
70: Duboue 81. 

Pausa siehe Linda. 

PegU, oberitalisches Stadtchen mit 7700 Einw. am Golf von Genua, 
unterm 44® 23' n. Br., ist klimatiAcher Winterkurort und Seebad. Im 
Norden von Pegli, 6 Km. von der Kiiste entfernt, erhebt sicli 1100 m. 
hoch der Monte Penello. Dicht am ostlichen Abhange eines Bergzuges, 
welcher sich von dort aus bLs an die Kiiste vorschiebt, liegt der Kurort. 
Gegen Nordost ist der Windschutz ungeniigend, doch spricht der Reich- 
thum an subtropischen Gewachsen, welche an dieser Berglehne im Freien 
gedeihen, fiir die Milde des Klimas. Pegli ist entschieden kiiiiler wie 
S. Remo, Bordighera, Mentone und Nizza und dies beruht auf dem 
mangelhaften Windschutz, den es gegen Norden und Nordosten zu 
besitzt. Es ist wahrscheinlich, dass die Temperatur wegen grosserer 
Feuchtigkeit iiquabler ist wie an der westlichen Riviera. Die Ansicht, 
(lass Pegli beziiglich seiner Wiirme wie Feuchtigkeit eino Art von 
Mittelstufe einnehme zwischen Mentone und Pisa, hat manches fur sich. 
Gcnauere Angaben iiber die Regenmenge fehlen noch. Friihanf giebt 
87 jahrliche Regentage an. Das Triukwassor ist gut. Die beste Seite 
des Kurortes besteht darin, dass man auf angenehmen staubfreien 
Spazierwegen sich vom Meere landeinwarts entfernen kann, ohne be- 
sonders hoch steigen zu miissen und ohne dabei in windreiche Gegenden 
zu gelangen. Fiir Krauke mit Abdominalplethora und manche Nerven- 
kranke, die im nordischen Winter wegen mangelnder Korperbewegung 
sich sclilecht befinden, aber auch fiir solche mit chronischen Katarrhen 
kann der dortige Aufenthalt heilsam sein. Ueberhaupt aber ist Pegli 
mehr fiir leichtere Kranke geeignet, w^elche gegen bowegte Luft wenig 
empfindlich sind und nach ihrem Kriiftezustand audi weitere Ausfliige 
unternehmen konnen. 

Vou (icmia, welches nur 10 Km. entfernt ist, kann man rait der Eb. in 30 bis 
40Min., mit der Pferdebahn in l'/*'^*- Pegli erreichen. — Unterkunft: 3 Gast- 
hcife u. einige Villen. — Deutsche Aerzte in (ienua; Kurzeit: Knde October bis 
Mitte Mai. — Litt.: Schnyder78; Starcke 78; Fruhauf87. 

Pejo, klcines Dorf mit 460 Einw. und Bad in Siidtirol naho der 
italienischen Grenzo, 1357 m., in dem in das Mocethal miindenden 
Pejothal: KJimatm-her Somm^rkurort mit 2 kriirtigoii alkalisclum Ewm- 
muerlingen^ deren stiirkster Fonte a sinistra (Nalr. bic. 1.33, Ferr. 
bic. 0.19) heisst. Fast nur Trinkkur. Die Mehr/ahl der Kurgiisto sind 
Tiroler und Italiener. 
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Von Ebst. San Michele (Lin. Bozen- Verona) 2mal tugl. Poststellwagen uher 

Male nach Fu€inc in 10' ; St.: von hier, wo imraer Wagen zu habcn sind, fiber 

Cogolo noch 2 St. bis Bad Pejo. — Unterkunft in 5 Gasthausern (Pens. 3 fl. 
tagl.). Arzt in Cogolu: Frequenz: 750. — Litt.: Bizio 78: Zaniboni 79. 

Petersdorf, langgestrecktes schlesisches Pfarrdorf mit 2800 Einw., 
Sommerfrische , welche. 380 — 425 m., im griinen Thale des Zacken 
gelegen, cinfachere Verhaltni.^^sc wie das benachbarte Hermsdorf bietet. 

Von Ebbt. Reil»nitz :Liu. Lauban-Hirschberg) I.') Km., Post 2 ma! tag!, uber 
Wannbrunn und Hermsdorf in '2^U St. nach Petersdorf. — Tnterkunft: G Oast- 
hau.ser u. Privatwohnungen 'Z. 8— 20 Mk. woch.). — 2Aerzte. 

Petersthal, badisches Pfarrdorf mit 17(X) Einw., 420 m., in einem 
von hohen dicht bewaldeten Rergen eiugeschlossenen Kessel des Rench- 
thals, besitzt i (/asreichp erdiffe-saHnische Eispnquellen: die Peters- 
quelle (Calr. bic. 1.52, Magnes. bic. 0.45. \atr. sulf. 0.79, Ferr. bic. 
0.04. fr. CO.. 1107 CO.). die Sophien-, Salz- und RobertquelJe. 
Dor Eisengehalt aller 4 Quellen ist nahezu derselbe, dagegen spricht man 
dor Sophionquelle wegen ilircs Lithiongehaltes (0.01) eine specifische 
Wirkung auf Vennohrung d(T Diurese zu, wiihrend die Salzquelle in 
Folge stiirkerer l^Mraischuug vun Glaubersalz (0.H5) und Bittcrsalz (0.58) 
zu den jjelind enilVnenden Mitteln zu rechnon ist. Audi wird aus der 
Salzquelle unter dem Namen Magiiesine oin Hitterwasser (Natr. sulf. 
4.12, Magn. sulf. 3.67, Natr. chlor. 2.54. fr. CO, ca. 2000 c.c.) her- 
gestellt und als stdclies verordnet. Die Robert(juelle dient nur zu Badern. 
Was das Klima von Petcrsthal anbetrilft, so tritt der Friihling erst spat 
ein, die Witterung bleibt lange kalt, unbestiindig und feucht. Audi 
das Soramerklinia (mitt). Temp. 17.8" C\) ist kiilil, etwa 2*^* kiihler wie 
(las der Rheinebone. und dampfreich. Dagegen ist der Ilerbst relativ 
trocken und die beste Zeit des Kurorts. Der (Jelialt an (ilaubersalz, 
welcher die constipirende Kigensohaft des Eisens ubsdiwiicht, macht die 
Quelle leicht vordaulidi und fiir Chlorotische mit gastrischen Storungen, 
welche andere Eisenwiisser scliwer vertragen, gut geeignet. l}ei Darm- 
kalarrhen mit liabitueller Constipation empfiehlt sicli die Salzquelle oder 
Magnesine. I)ei Katarrhen <les uropoetisdien Systems will man von der 
Sopliienquello Erfolge gesehen liaben. Die kohlensiiurereicheu Bader, 
nacli *SV////v//'r's(:lK*r Methude erwiirmt, geniigen den Anforderungen, 
welche man bei Hehandlung von Neurosen an sie zu stellen pflegt. 
Fichtennadd-. Soolbiider und ein Schwimmbad sind ebcnfalls vorhanden. 
Hheumatiker >ind des Klimas wegen, Pletliorische vom Gebrauch der 

20* 
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Bader zuriickzuweisen. Die Kurgastc gehoren fast ausschliesslich dem 
weiblichen Geschlecht an. 

Von Kl>st. ()ppcnau (Lin. Appenweier-Oppenau) 8 Km., Omal tagl.. Post in 
40 Min., Ilotel-Omnih. am Bahnh.; von Ebst. Freudenstadt (Lin. Stuttgart-Eutingen- 
Freudenstadt) 24 Km.. Post einraal tagL in 3 St. — P. u. T. — Unterkunft im 
Kurbaus mit Villa, in H (lablhausern dcs Dorfs und iu Privatbauseni; Kurtaxe: 
;i— 6, Bader: 1—2 Mark. — 1 Arzt anwesend, 1 Apotheke in Oppenau: Kurzeit: 
Mitte Mai bis Knde Sept.; Frequenz: 1400. — Litt.: Prospect 85. 

Pf&ffers-Kagaz, zwei Oi-tschaften im Kanton St. Gallen, benutzen 
beide dieselben indifferenten Thermen, Ragaz, eia stattlicher Kurort 
mit 2000 Einw., 521 m., empfangt das Wasser mittelst einer 4300 Meter 
langeu Leitung vom Bade Pfaffers, welches 164 Meter hoher (685 m.) in 
einer engen Felsenschlucht des Kalfeuserthals gelegen ist. Audi im 
Hochsommer findet hier die Besonnung nur von 9*/.^ — S'/, Uhr statt, 
und dieser Umstand so wie die hohere Lage haben im Vergleich mit 
Ragaz (Sommertemp. 19*^) eiu Warraemiuus der Luft von 5® C. zur 
Kolge. Das Wasser hat an seinem Urspruug oberhalb der von hier 
aus in jahen Spriingen dem Rheine zueilenden Tamina eine Temperatur 
von yiX)^ ^ in den Badern eine solcho von 36.5^ Auf seinem Wege 
nach Ragaz verliert das Wasser nur sehr wenig an Wiirme, denn es 
trifFt dort noch mit 35.2° C. ein. Die Quelle hat im letzten Decennium 
beziiglich ihrer Ergiebigkeit sehr geschwankt und an dem Ruf ihrer 
friiheren Unerschopflichkeit viel eingebiisst. Abgesehen von der klima- 
tischen Diiferenz zwischen dem kiihlen und feuchten Pfaffers und dem 
im Hochsommer recht warmen Ragaz, bcsteht zwischen beiden Orten 
ein erheblicher socialer Unterschied, insofern Pfaffers ein einfaches, 
stilles meist von Schweizern besuchtes Bad darstellt, wahrend Ragaz 
mit allem Comfort eines grossen Badeortes ausgestattet ist. Molken-, 
Erdbeer- und Traubenkur. Die Indicationen sind die der warmeren 
Wildbader: Rheuma, Arthritis, Paresen, Neurosen, Rcconvalescenz. 

Ragaz ist Ebst. der Lin. Rorschach-Chur; Pfaffers ist von Ragaz eine kleine St. 
entfernt (Wagen 7 — 10 fr.). — Unterkunft: 1. In Pfaffers im Kurbaus fur 3(X)Pers. 
(Z. woeh. 5—20 fr., Pens. tagl. 5 fr. — 2. In Ragaz in 14 Hotels (Pens. 6 — 12 fr.) 
u. mebreren Pensionen. — Kur- u. Musiktaxe: wocb. 2—3 fr.; Bfider: 1—2.50 fr. 
— 1 Arzt in Pfaffers, 4Aerzte in Ragaz; Kurzeit: fiir Pfaffers vom Juni bis 
Mitte Sept., fur Ragaz vom Mai bis Ende Oct.; Frequenz: In Pfiiffers 800, in 
Ragaz 4000. — Litt.: Kaiser 69; Daffner 75: Schadler 80. 

Der Pfander^ Berg in Vorarlberg am ostlichen Ufer des Boden- 
sees, oberhalb Bregenz mit weiter Aussicht, 1060 m., kann als Somme?*- 
friarhe benutzt werden. 
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Voii T.h.- II. Damfifscliiffstat. Brcgenz Fussweg in l';,, Fahrweg uhor den Geb- 
hardsberg in 2'/2 '^t. — T. in Bregenz. — Unterkunft im Kurhans mit 3fi Z. 
(Pens, init Z. 3.50 fl.). — Aerzte und Apotheke in Bregenz. 

Phantasie (Fantaisie), Lustschloss auf einer Anhohe, 460 ra.. bei 
Baireuth zu dem klcinen Orte Donndorf (450 Einw.) gehorig und mit 
der Stadt durch eine Linden-AIIee verbunden. Ein Garten von seltner 
Schonheit und ein Park mit herrlichen Baumpartien, dem Publikum ge- 
offnet, machen den Ort zu einer angenehmen Sommerfrische. 

Von Baireuth betragt die Entfernung 6 Km. — Unterkunft in oincm Hotel 
und einem bescheidenen Gasthof. — Arzt in Donndorf. 

Piora im Kanton Tessin, 1830 m., alpiner ^oA^m/'o/*^ am Ritom- 
see in windgeschiitzter Lage, in der Nahe einer Arven- und Larchen- 
waldung und in aussichtsreicher Umgebung. 

Von Ebst. Airolo (Gotthardbahn) Saumweg in 3 St. (Pferd 12 fr.). — Unter- 
kunft im Hotel mit 30 Z. 

Pisa, oberitalische Stadt von 38000 Einw., liegt, unterm 43' 43' 
n. Br., am Arno, 7 Km. vor seiner Ausmundung in das Meer, und zwar 
inmitten einer wciten von Iliigeln und Bergzugen umsaumten Ebene, 
die sich nach Westen fiber die toskanischen Maremmen bis an die Kiiste 
ausbreitet. Als klimatucher Winterkurort besitzt es zum Theil die Eigon- 
schaften der Riviera di Lovante. Die Alpo Apuana, ein Apenninen- 
kamm, endigt am Arno in einer isolirten Bergkette, welche unter dem 
Namen der Monti Pisani (1000 m.) die Campagna von Pisa in einem 
nach Siiden geoffneten Bogen halbkreisformig umschliesst. Dieser Schutz 
nach Norden und Nordostcn wird noch durch die Anlage der Stadt 
selbst erhoht, welche eiuen ebenfalls mit der Concavitat nach Siiden 
liegenden Bogen des Arno in der Weise mit hohen Gebauden und einer 
die Strassen abschliessenden Stadtmauer umspannt, dass das rechte Fluss- 
ufer, der sogeuaunte Lung-Arno, dadurch eine besonders giinstige Lage 
crhalt. Liegt auf den umliegenden Hohen Schnee, so wird die Stadt 
Icicht von kalten Windon beriihrt; auch dringen im Friihjahr ofters 
Ostwinde im breiten Thale des Arno vor, und Slid und Siidwest konnen 
bisweilen frei die Promenade am Luug-Arno bestreichen. Im allgemeinen 
gilt Pisa wegeu der geringen Starke der Luftstromungen fur windstill. 
Der Arno, fiir gewohnlich wa^erarm und manchmal wegen Aufnahme 
der Abzugskanale sogar iibelriechend, ruft zeitweise nach heftigen Rcgen- 
^iissen Ueberschwemmungen hervor, welche die Strassen der Stadt unter 
Wasser sctzen. Die mittlere Wintertemperatur ist 7.1® C, also 2 bis 
2.5" niedriger wie die der Riviera di Ponte. Die gleichmassige Yerthei- 
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hinjr flor Tageswiirmo ist besonders dadurch markirt, dass die Tempe- 
ratur. nachdcm sie in majwigem Ansteigen ihre Mittagshohe erreicht hat. 
von dieser bis zum Abend nur wenig einbiisst. Das breite Flussthal. 
die in dcr Nahe befindlichen Teiche, die geringe Entfernung des Meeres 
und dor Mangel trockener Winde bedingen einen hohen Grad von Luft- 
feuchtigkeit. Mit einem Mittel von 81% fiir den Winter tritt Pisa 
nebcn Pau und Venedig in die Reihe der an Wasserdampf reichen Kur- 
orte. Dem Fouchtigkeitsgrad outspricht die Stiirke und Zahl dor Nieder- 
schlage. Die 3 Wintermonate haben 31 Regentage. Die endemischen 
Gesundheit^verhiiltnisse sind nicht besonders giinstige. Die Mortalitats- 
ziffcr ist307oo (1 • '^3) und lOProcent allor Todesfalle wird auf Phthise 
gerechnet, also weniger wie die allgemeine Statistik (14 7o) ergiebt. 
Bronchialkatarrhe sind hautig, cbenso Darinkatarrhe mit Neigung zu 
Diarrhoen, Ilyperamien der Leber und Rheumatismen. Entzundungen 
dor Lunge und IMeura verlaufen moist giinstig. Pisa ist durch vorziig- 
liches Trinkwassor ausgezeichnet , welches von den Monti Pisani der 
Stadt zugefiihrt wird. Die feuchte Warme des Klimas beschrankt die 
Wasserabgabe von Haut und Lungen, wogegen sic die Absonderung der 
Nieren und anfangs auch des Darmkanals steigert. Die starke Ver- 
mehrung der Urinabsonderung ist dem Ankommling besondei's auffallig, 
der vor seiner Akklimatisation auch leicht voriibergehend an Durchfall 
leidet. Ihoinas notirte einen sehr giinstigen Erfolg bei ^^ierensteinen, 
wo die reichliche Secretion den Abgang der Concremente beforderte. 
Weil bei gewohnlichem oder wenigstens nicht merklich vormindertem 
Appetit der Stoffwechsel im ganzen langsamer vor sich geht, ist Zu- 
nahmo des Korpergewichts bis zur Wohlbeleibtheit nicht selten. Alle 
Schleimhaute secerniren leichter. Es tritt cine Beruhigung des Nerveu- 
systems cin. die sich durch Phlegma und festeren Schlaf zu erkenuen 
giebt. Besondcrs indicirt ist das Klima von Pisa bei Katarrhen des 
Jiarvnx und bei trockenem Katarrh der Bronchien. Auch bei Asthma 
und Emphysom sind die Wirkungen oft selir befriedigend. Der Ruf 
Pisas bei Katarrhen, die andernorts nicht weichen wollen, ist ein in 
Italien so verbrciteter, dass or sogar aus Sicilien Kurgiistc heranlockt. 
Giinstig wirkt auch das Klima bei Darmkatarrhen mit Neigung zu Ob- 
struction. Bei chronischer Pneumonic und beginneuder Phthise ist Nei- 
gung zu Blutungen zu beriicksichtigen, zu dcneu plotzlicho Schwankungeu 
des Barometers und der Witterung leicht Veranlassung geben. Tritt 
der Siidwest etwas stiirmisch auf, so inlluirt er auf ercthische Subjecte, 
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welchc (lann an Palpitationen und Schlaflosigkeit leiden. rontraindicirt 
ist Pisa bei alien Hlennorrhoen , bei Neigung zu Dlarrhoen, bei chroni- 
scher Hepatitis, bei Nephriten, welche Beschrankung der Secretion er- 
fordern, und bei Rheuma und Gicht. Im Hochwinter ist der Kranke 
aul" den Lung-Arno und auf die vor der Porta alle Piagge gelegenen 
Passegiata nuova angewiesen: erst da.s Friihjahr gestattet ihm weitere 
Aasfliige, und Pisa gilt doshalb nicht niit Unrecht als eiu sehr lang- 
woiliger Ort. Wer ihn verlasseu will kann Ajaccio leicht erreichen. 

Von (ieiiua erreicht man Pisa mit ilem Nachtschncllzug in 4' v, mit dem Tages- 
pcrsonenziig in 7^4 St. Die nnanfhorliche Reihe von Tunnels verkuminern dem 
Keisenden den (ienuss an dieser sonst so schonen Fahrt. Von Florenz fuhrt die 
Bahn uber Lucca oder Empoli in 2— 4V» St. nach Pisa. — llnterkunft: Fur Pa- 
tienten ist eine Wohnung am rechten Arnoufer, also am Lung-Arno, obligatorisch. 
Ilier liegen 6 Gasthofe (Pens. I) -12 1.) und eine deutsche Pension (8 1. tagl.). 
Privatwohnungen kann man meist nur fur die j^anze Saison, ausnahmsweise auch 
munatsweise (60 1. pro Monat) miethen. — Ein standiger deutscber Arzt ist nicht 
dort. doch ist meist ein solcher im Winter anzutreffen; Kurzeit: October bis Mittc 
April. — Litt.: Hroking 72, 76: Schandein 72; Thomas 74 ; Cobianchi 78. 

Der obere Plattig, Hohe im nordlichen Schwarzwald, 777 ra., wird 
hauptsachlich von Baden-Baden her als Sommerfinsche benutzt. Das 
Wohnhaus, seitwiirts und im Riicken von dichter Waldung umgebon, 
stosst westwarts an eine Wiese, iiher welche sich ein schoner Blick in 
das Rheinthal eroft'net. 

Von Baden zum Plattig betrfigt die Entfernuug 14 Km. (2^ 4 St.). — Unter- 
kunft im Kurhaus (Pens, mit Z. .')— 6 Mk.). — Aorzte in Baden. 

Plombi^res, Stadtchen mit 200() Einw. im I)ep. des Vosges, 430 m., 
auf einem Abhange oberhalb des Ul'ers der Augrogne mit iiber 20 in- 
iJijperenten Thermeii von 12 — 70" (\ Das Klima ist veranderlich und 
auch im Sommer kiihl. Die Triiikkur richtct sich gegen Magenkatarrhe 
und nervose Dyspcpsic. Auch inacht man von Eselsmilch (iebrauch. 
Der Badckur dienen G luxuricis ausgestattete Etablissements mit Piscinen 
f(ir jedes Geschlecht. Kiiizelbadcrn. Douchen, Dampf- und Gasbader. 
Hochtemperirte und langfristigo. his auf 2 St. au.sgedehnte Bader sind 
gewohnlich. Als specie]]*^ Indication gelton hierfiir Rheuma, Gicht und 
mancherloi Neurosen. 

Von Ehst. AillcvillfrN 'Lin. Kpinal - Lure - Belfort) Zw«'igbahn in .*U) Min. na'h 
Plombi^re-J. — I'ntprkunft in 8 Hotels n. zahlreirhpn Maisons meubl/'cs. Biider: 
1 — 2.3()fr. - .'>Aer/.t»f: Kiir/.»Mt: Kn'l«« Mai bis Mittr Oct. — Litt.: Li^tard r,ih 
Bottenuit 7;;, 

Polziu, Stadt von 4r>(M) f^inw. in Pommcrn inmitten eines an- 
muthigen, fruchtbaren, waldreichcn lliigellands, mit 8 gasarmeu HtM- 
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quellm^ wolchc untor Zaleitung von Kohlcnsaure zur Trinkkur aber 
auch zu Badekuren benutzt werdcn. Von den 5 Badeanstalten ist die 
des Luisenbades (Calc. bic. 0.25, Ferr. bic. 0.07) die bedeutendste. 
Emmvioorbdder spielen neben Douche-, Loh-, Fichtennadel- und Damp^ 
badern die Hauptrolle, so dass neben Chlorose und Anamie, Rheuma 
und Gicht als Heilobjecte gelten. 

Von Gross-Rambin (Lin. Stettin - Danzig) 16 Km., Post 3mal tagl. in lV>St.; 
von Ebst. Terapelburg (Lin. Ruhnow-Konitz) 29Rm. , Post einmal tagL in 3*^4 St. 

— P. u. T. — Unterkunft in 7 Kur- u. Logirhausern u. in Privathausem des 
Stadtchens: Kurtaxe: 1 Pers. 6, 1 Fam. 10.50 Mk.; Bader: 0.75—2 Mk. — 5 
Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: l.Juni bis 30. Sept.; Frequenz: 400. 

Pontresiiui) Dorf mit 390 Einw. und Sommer-Hohenkuroi't im 
uberen Engadin, 1828 m., in einem nach Siidosten zu sich erstreckenden 
Thaleinschnitt welcher gegen Nordost vom Languard, gegen Sudost vou 
den Ausliiufern des Berninastockes begrenzt wird. Die mittlere Temp, 
des Sommers ist 10.3° C, die mittl. rel. Feuchtigkeit desselben 727o- 
Die bedeutende Seehohe der Thalsohle bedingt, dass der Kurgast schon 
ohne zu steigen oder sich irgendwie anzustrengen, in der benachbarten 
Arven- und Larchenwaldung sitzend oder ruhend, die ganze Kraft des 
Hohenklimas erproben kann. Dazu die giinstige Gelegenheit in be- 
quemer Weise von hier aus in die Gletscherwelt vorzudringen, der Piz 
Languard (3266 m.) mit seiner glanzenden Rundschau und so vielen 
grossartigen Partien nach alien Richtungen, die eine Menge von Touristen 
hierherfuhren, und damit freilich auch zum Schaden des Ruhebediirftigen 
die Stille des Ortes storen. 

Von Saraaden u. St, Moritz (siehe diese) ist Pontresina je 1 Fahrst. entfernt. — 
P. u. T. — Unterkunft: 8 Gasthofe (Pens, ohne Z. 5V2— 8 fr.) u. Privatwohnungen. 

— 1 Arzt; Kurzeit: 20. Juni bis 20. Sept. — Litt.: Ludwig 75. 

Poretta, oberitallscher Flecken mit 1000 Einw. in der Provinz 
Bologna, 370 m., am nordostlichen Abhange der Apenninen, welcher 9 
Kochsalzthei^ien (Natr. chlor. 2.56—8.24; Temp. 16—39° C.) besitzt, 
von denen einige etwas Schwefelwasserstoff, andere etwas Eisen und 
Jodnatrium (0.09) fiihren. Trink- und Badekur. Die Bader haben con- 
tinuirlichen Wasserzufluss. Ausserdem sind Douchen und Schwefelwasser- 
stoflf-Inhalationen in Gebrauch. Indicationen sind Skropheln, Darmka- 
tarrhe, Rhouma, Exantheme. 

P. ist Ebst. der Lin. Bologna-Florenz. — Unterkunft in 2 Gasthofen. Kur- 
taxe: 10 1.; Inhalation 1, Bader: l.oO 1. — Aerzte aus Bologna; Kurzeit: 
20. Juni bis 30. Sept.: Frequenz: 700. — Litt.: Brugnoli 75; Fantini 7r>. 



Poprid (Deutschendori) im Komiut Zii%s (Siw^jw^), \uU m.. iiw\ 
Fuss der hohen Tatni: Somwhnr/nschir mil Wos;!^'h^hmh^lf. 

P. ist Ehst. der Lin. Oderberg-Kaschau, — Tmorkunft iw l^irk \\\\%9 m\ 
120 Z. (Pens. t. 15 fl. woch. an). Ant anwosemi. 

Portsehach am nordlichen Ufer des Worthor Soiv* \\\ KSnUoh. 
450 m., Sommerfrische in gegen Nordwiiide gosohiiUtor atijati^nohtnor l.;\|^^ 
mit gleichmassigem Klima und in Waldnaho. Guto Golegi^nhoit t\\ Kwt^- 
flugen in die Vorberge der Karawanken und t\\ Soolmdorn. Die 1Vmp. 
des Wassers betragt im Sommer 22—27'^ C. SchwimmbaM«ins fdr Horrt»n 
und Damen. 

P. ist Ebst. der Lin. Marburg - Franzensfesto. — Untcrkunft in W ()nNttiof(*n. 
in gegen 30 Privathaiisern und mehrcrcn am See odor im Waldn gplpffrnni Vlllnn. 
Arzt anwesend. 

PoschiaTO sie Le Prese. 

Pongees, Stadt im D6p. Nievre in hiibsoher I^agc, bowt/J crtliift^ 
EisenqiLellen (Ferr. bic. 0.02, Calc. bic. 1.64, Magnen. bir. 0.87, Natr. 
bic. 0.72; Temp. 12**), welcho nahe Verwandtnchaft mit dnr Driburgor 
Hersterquelle haben und hauptsachlich gegen ga8trim;ho, Darm- iind 
Urogenitalkatarrhe und Harngries benutzt werden. 

P. ist Eb^t- der Lin Oieii-NcvorM. — Unterkunft in 4 Ga5<tliof«n u. PrivHf- 
hausem. 

Preblmo, Ort^chaft und Kuran.stalt in Karnten, Ulfl^}m,^ im o\mi- 
reichen Lavantthale mit einem aikalisch/m Saturf/runmm (Nair h%c. 2.22^ 
Calc. bic. 0.28, fr. CO, 638 c.c). welcher an Ort und Stelle g^ironk^, 
aber mehr noch versendet wird und gegen Blaaenkatairfae in bMond^em 
Ansebeo stebt, ZogJeich warme Bader, Milch, Moike ord loliabiti<>nefi. 

V<!>A EiyftC L'ati^r'Drskiibnrj^ Xin. Marbarg-Klagenfort^ mit Zweig aba aarh WMft- 
beff : Tfjm hiftr A. 7on Ehj'^L J^ld^n^mri^ ^Lin. I^>beii-Fri«3ia»^hi mit Pm<i w»« Kur- 
ort- — rat^rkinf' im Karhan/*. Arzt anwe^^end. 

Vn rm m ^f p^^mmer^hej^ Dorf mit 1600 Einw, and h#»^chettfefi^ 
(mMft^fO^ xaf n^r (inreh ftin^n Brnneusee. dem Saafer BoAt^n, ^fum 
Fe«tbxuk aMv^rrennt^n ^tark h^waldeten HalhfSi^ Dar*. Ki)iie Oiiien 
im S'WUtn^ Im W^t<*n in 5 Min. Entfemung der Waid and ehiniao'veit 
T.>ni Ejnr& W foui«»j»trand. 

"* itt ?JiiNf. -^Tmiminit Dampfboor «ro«*M»»nfa^ in > '^. — Ta t'frknafr in -J <ia«t- 
FlfalKiWllllflmf, Wnsok^hAi/rmxfnlf h^\ Wien. Elektrotherapif^. Xan- 
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Pfkllna, Dorf in Bohmen mit mehreren starkon BitterquelUn 
(Magnes. sulf. 12.12. Xatr. sulf. 1(5.11, Magnes. chlor. 2.46), welche schon 
in Gaben von 200 — 300 Gramra cine stark purgirende Wirkung haben. 
Das Wasser wird nur versendet. 

Vuii Kbst. Brfix (Lin. Toplitz-Komotau) ist P. 1 St. entfernt. 

FutbllS, Marktfleckeii an dor siidostlichen Kiiste von Riigen (1800 
Einw.) mit fiirstlichem Schloss und Park in reizender Lage, besitzt im 
Friedrich-AVil helms bad zu Lautorbach ein Ostscebad mit sehr massi- 
gem Wellenschlag und /iemlich steiuigem Badegrund. Badebaus far 
warme Bader. 

Mit Dampfboot vou Kbst. (ireifswald iu 2 St. bis Lauterbach, von Stralsund 
ebciidahin 3 St.; Omnibus vun Putbus iiach dem Vs St. entfernten Lauterbach 5mal 
tagl. — Uiiterkuuft: In Putbus o. in Lauterbach "2 Gasthofe. — Bader: Seebad 
0.50, warraes Bad 1.50 Mk. - 2 Aerztc, 1 .Vpotheke: Kurzeit: L Juli bis I.Oct.: 
Frofiuenz: 500. 

Pyrawarth, Doii und Bad in Niedor-Oesteneich mit einer kraftigen 
aber gasarmen erdig-mlinischen Emmquelh (Ferr. bic. 0.11, Natr. sulf. 
0.70, Magnes. sulf. 0.22, Magnes. bic. 0.19, (^alc. bic. 0.63, fr. CO, 
65 C.C.; Temp, ll*' C.). Trinkkur nur in kleiner Dosis, doch machcn 
die salinischen Bestandtheile trotz das geringen Kohlensaure-Gehaltes das 
Wasser ziemlich leicht verdaulicli. Ausserdem fremde Mineralwasser, 
Milch und Molken. 

Von Ebst. Wolkersdorf (Lin. Wion-Lua) 10 Km.. Post 'imal tagL in IV2 St.; 
von Ebst. Giinserndorf (Lin. Wieu-Lundenburg;) 18 Km., Posl 2uaal tag), in ^Vi St. 
— Unterkunft im Kurhaus mit 70 Z. (Z. 4- 14 fl. woch.). — 1 Arzt; Kurzeit: 
I.Mai bis I.Oct.: Frequenz: 200. — Litt.: Broo .S4. 

Pyrmont, Kreisstadt im Furstcnthum Waldeck mit 1400, sammt 
den angrenzenden Orten mit oOOO Einw., 12;') m.. in dem von den Aus- 
laufern dcs Wesergcbirges eingefassten Thale des Emmer, ist ausgezeichnct 
durch seine gehaltreichon und sehr ergiebigen Ehcjt- mul Koc/isalzcjuMm. 
Gegen Nord- und Ostwinde nur massig geschiitzt ist der Kurort auch 
im Sommer (mittL Temp. 16" C.) hiiuligen Teniperatui^schwankungeu 
unterworfen und besonders lindet in der Kegel Abends oine erhcbliche 
Abkiihiung statt. Die Luft ist hochgradig feucht, theils infolge des 
Quellenreichthums der Gegend, theils wogen hauiiger starker Nieder- 
schlage. Damit ist Staubfreiheit der Luft verbunden, und diese ist durch 
die nach alien Seitcn weithin sich erstreckenden Laubholzwaldungen von 
besonderer Rcinhcit. Von don Eisenquellon sind 3 in Gebraucli, niimlich 
der nur zur Trinkkur benutzte, auch als Ilauptquelle odor Trink- 
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quelle bezeichncte, Stahlbrunnen (Ferr. bic. 0.07, Calc. bic. 1.04, 
Calc. sulf. 0.79, Magnes. sulf. 0.45, fr. CO, 1271 cc; Temp. 12.5° C), 
die zu Trink- und Badekuren dienende Uelenenquelle (Ferr. bic. 
0.03, Calc. bic. 1.00, Calc. sulf. 0.98, Magnes. sulf. 0.49, fr. CO, 1305 
cc; Temp. 12.7° C.) und der nur als Badequelle gebrauchliche hochst 
ergiebige Brodelbrunnen (Ferr. bic. 0.07, Calc. bic. 1.24, Calc 0.86, 
Magnes. sulf. 0.64, fr. CO, 1324 cc; Temp. 12.5H\). Von den Koch- 
salzquellen sind ebenfalls 3 im Kurgebrauch, niimlich als Trinkquelle 
der Salzbrunnen (Natr. chlor. 7.05, Calc bic 1.69, Calc sulf. 0.80, 
Magnes. sulf. 0.97, fr. CO^ 954 cc), als Badequellen die alte Bade- 
quelle oder sogenannte schwache Soole (Natr. chlor. 9.58, fr. CO^ 
640 cc.) und die Bohrloch- oder starke Soole (Natr. chlor. 32.00, 
fr. COj 373 cc). Der nicht unbetrachtliche Kalkgehalt der Eisentrink- 
quelle hat durch den Reichthum losender Kohlensaure keinen Einfluss 
auf die Leichtverdaulichkeit des Wa^sers, welches bei den verschiedensten 
Formen von Blutarmuth seinen alten Ruf immer von neuem bewahrt. 
Der Salzbrunnen steht zvvar beziiglich seines Kochsalzgehalts zwischeu 
dem Kissinpjer Ragoczy und der Ilomburger Elisabetliquelle, hat aber 
ausser seinem Nebengehalt an Kalk weniger freie Kohlensaure als diese. 
Von grosster Wichtigkeit ist die Moglichkeit den GebFauch kohlensiiure- 
reicher Stahlbiider (durch Dampfrohre innerhalb der Wanne erwarmt) 
mit dem der Soolbiider zu combiniren. Hierdurch erweitert sich der 
therapeutische Wirkungskreis l^yrmonts betrachtlich und umfasst ausser 
Anamie und Chlorose, Skrophulose, Rhachitis, chronische Katarrhe und 
Exsudate in den Respirationsorgauen. Frauenkrankheiten und Neurosen. 
Ausser den beiden fiirstlichen Badehausern fiir die Stahl- und Sool- 
(juellen existirt uoch einc Privatbadeanstalt, in welcher neben F'ichten- 
nadel- besondcrs auch Moorbdder zu haben sind. Milch- und Molken- 
kuren. 

Pynnunt-Lugde ist El»>t. der Lin. llannovcr-Altenbekeii. Eine l*fer(le!»ahri ver- 
bindet den Hahnhof mit dein '/^ St. entferuten Kurort und diesen mit dem Soolbad. 
- P. u. T. — Unterkunft: 4 Gasthofe und zahlreiche Privatwohnun^en (Z. 6 bis 
hO Mk. woch.). Heilanstalt fur Frauenkrankheiten (Fens, mit Z. 6 — 10 Mk tagl.). — 
Kurtaxe: 1 Pers. 12, 2 Pers. 18 Mk., jedcs weitere Familienglied 6 Mk. mehr; 
Kader: 1 Sool- ud. Stablbad 1.50— *2, 1 Moorbad o Mk. - 7 Aerzte, 1 Apotheke; 
Kur/.eit: ir>. Mai bis I.Oct.: Fre<|u«?iiz: l.')(K)0. — Litt.: Valentiner 7(1 ; Seebohm 
78: LyckerSO: Marcus 8^: Scbucking 87. 

Pysljan (Pistyan, Postyen), Markt in Ungarn im Komitat Neutra 
(Nyitra) mit 900 Einw., 152 m., im Waagthale, durch eine Lindenallee 
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mit clem gleiclmamigcn Kurort vcrbunden. Dieser ist bekannt durch 
seine heissen Schirefelquellen und besonders durch seine Schwefelschlamm- 
hader. Das Elima ist \ve15en der Niihe der Karpathen kiihl und unbe- 
standig. Die Quellen entsp;:ngen theils in der Waag selbst, theils am 
Flussufer, werden in 2 Brunnen '^esammelt und kommen in den auf 
einer Insel befindlichen Badehausern zur Anwendung. Es befinden sich 
dort ein sogenanntes Spiegelbad und 4 weitere grossere Bassins (Gehbad, 
Schlammbad. Herren- und Frauenbad, Geineines Bad), in welchen alien 
beide Geschlechter gemeinschaftlich baden. Taglich einmal Nachmittags 
4 Uhr wird das Wasser abgelassen. In den Quellen des alien und nenen 
Brunnens betragt die Temp. 56 — 64*^, in den Bassins 36 — 41® C. Ausser- 
dem sind Einzelbader vorhanden. Das Wasser des neuen Brunnens ist 
noch nicht analysirt, das des alten (Calc. sulf. 0.53, Calc. carb. 0.20, 
Natr. sulf. 0.34, fr. CO, 102 c.c, HS 15 c.c.) wechselt in seiner Temp, 
je nach dem Stande de« Flusses. Der Schlamm, der sich iiberall als 
Bodensatz des Wassers vorfindet und cine noch hohere Temperatur als 
dieses hat, ist eine griinlicbgraue, mattglanzende , butterweich anzu- 
fuhlende Masse. Zu Lokalbadern verwendet, bildet cr eine Specialitat 
des Kurorts. Schafmolke, Traubenkur. Die hervorragendsten Indicationen 
bilden Gicht und Rheumatismus, alte Exsudate in den Gelenkon, auf 
traumatischem Wege entstandene Lasionen (alte Wunden, Fracturen, 
JiUxationen), in zweiter Linie Skrophulose, Rhachitis, chronische Becken- 
exsudate, Menstruationsstorungen, Neuralgien und Lahmungen. 

P. ist Ebst. der Waagthalbahn (Lin. Leopoldstadt-Trentschin). — Unterkunft: 
Ein grosses Hotel mitten im Park, einige kleinere u. viele Privathauser (Z. 5 — 15 fl. 
woch.). Die Wohnungen liegen in ziemlicher Entfernung von den Badem, doch 
sind stets zu billigen Preisen fur Schwerkranke Sanfteu in Bereitschaft. — Kur- 
il. Musiktaxe: 7—13 fl. die Pers.: Bader: 0.50—1.50 fl. — 4 Aerzte, 1 Apotheke ; 
Kurzeit: I.Mai bis 30 Sept.; Frequenz: 2700. — Litt.: Scherer37; Heksch 84; 
K. V. Fodor 84: Weinberger 85. 

Rabbibad, zum Kirchdorf Piazzole mit 750 Einw. gehorig, im Val 
di Rabbi einem Seitenthale des NocethaLs, 1249 m., ist das besuchteste 
Bad Siidtirols. Es besitzt 2 kniftuje alkalische EkenqueWm ^ die alte 
und die noch hoher mineralisirte neue Quelle (Ferr. bic. 0.25, Natr. 
chlor. 0.28, Natr. bic. 1.62, Calc. bic. 0.33). Sie dienen beinahe aus- 
schliesslich zur Trinkkur; nebenbei Molken. Die roborirende Wirkung 
wird durch die Ilohenlage wesentlich untei-stiitzt. 

Von Ebst. S. Michele (Lin. Bozon- Verona) Postomnibus tagl. uber Mezzolombardo 
nach Male in 8 8t.; von bier einmal tagl. in 2V2 St- bis Rabbi. Zweisp. von S. Michele 
(in Mezzolombardo beim Postmeister zu bcstellen) nach Rabbi 24 fl.). T. in Male. — 
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Unterkunft in 4 Gasthofen. (Pens, mit Z. 2—372 H. tagl.) u. in Privathausern. 
— 1 Arzt; Kurzeit: Ende Juni bis Ende Aug.: Frequenz: 2000. — Litt. : 
Zanihondi 79. 

Rabka in Galizien im Kreise Sandec, oOO m., besitzt 5 Jod und 
Brom haltige Kochsalzquelleii, unter denen die Krak usque lie (Natr. 
jod. 0.046, Natr. brom. 0.073, Natr. chlor. 22.92, Natr. bic. 1.13, Calc. 
bic. 0.48), die Raphaels- und Marienquelle die gebrauchlichen sind 
Nur Badekur. 

R. ist Ebst. der Lin. Sucha-Neu Sandec. — I'nterkunft im Kurhaus mit 
200 Z. — 1 ArzT. 

Radeg^nd, Kirchdorf in Steierraark und Wasserheilanstalt nach 

Grafenberger Muster, 735 in., am siidostlichen Fusse des Scbockel. 

Von Ebst. Graz Omnib. in 2V4 St.; von Ebst. Gleisdorf (Lin. Graz-Feldbach) 
3 Fahrst. — Unterkunft in der Anstalt selbst oder in dazu gehorigen Hausem 
u. Villen (Pens, mit Z. u. Kur 18— 24 fl. woch.); Kiirtaxe: 1 Pers. 4, 1 Fam. von 
2 Pers. 7 fl., jede Pers. mehr 2 fl. — 2 Aerzte; Kurzeit: \h. Marz bis Mitte Nov.; 
Frequenz: 900. 

Badein, Dorf und Kurort in Steierraark, 203 m., in schoner wald- 
reicher Umgebung, mit einem kraftigen Jod und Brom haltigen alka- 
lichen Sduerliny (Natr. bic. 3.01, Lith. bic. 0.04, Natr. jod. 0.03, Natr. 
brom. 0.02, Natr. chlor. 0.60, fr. CO, 879 c.c; Temp. 13° C), welcher 
gegen chrouische Katarrhe des Magens und der Bronchien und gegen 
harnsaure Diathese an Ort und Stelle getrunken, aber mehr noch ver- 
sendet wird. Eine Eisenquelle dient zu Badekuren. 

Von Ebst. Spielfeld (Lin. Graz-Triest) Zweigbahn in Vj^ St. nach Radkersburg. 
Von hier Omnib. in V4 '*>t. nach Radein. — Unterkunft im Kurhaus (Z. 0.30 bis 
0.80 fl. tagl.). — Arzt anwesend. — Litt.: Henn 7L 

Radolfzell, badisches Stadtchen mit 2350 Einw., 400 m., am Zeller 
oder Untersee in hiibscher Lage, als ISommerfrische^ See bade- und 
Trauben kurort von Siiddeutschland her in Aufnahme. 

R. ist. Kbst. u. Dampfschiffstation, von Schafl'hausen in einer, von Constanz in 
Va St. zu erreichen. — Unterkunft in 3 Gasthofen u. Privathausern. Heilanstalt 
rait Dampf-, Sool- u. Fichtennadelbadern. — 3 Aerzte, 1 Apotheke. 

Ragaz siehe Pfiiffers. 

Riyecz-Teplicz^ ungarischer Marktflecken im Komitat Trentschiu 
und eine halbc Stunde davon das in anmuthiger Waldgebirgslage befind- 
liche gleichnamige Bad, 420 m., mit 2 etwas Eisen und Alaun haltigen 
hidiferevten Tliei^ien: die Giselaquelle (Ferr. bic. 0.01, Alumin. 
sulf. 0.01, Temp. 34° C.) und die noch schwacher mineralisirte Valerie- 
quell e (Temp. 29° C). Es existiren 3 Spiegelbader und mehrere 
Wannenbader, ausserdem Fluss- und PouchebJider und Molken. Rheuma, 
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Gicht, Frauenkrankheiten. Neuroseti, Reconvalescenz sind die gewdhn- 
lichsten Ileilobjeotc. 

Villi Ebst. Silleiii ^Zsoina), Knutenpunkt iler Lin. Oderborg- Kaschau und der 
\Vaagthalbahn 1 Fahrst. — P. am Ort, T. in Sillein. — Unterkunft im Kurhans 
mit 50 Z. — 1 Arzt. — Lift.: Ifeksch 85; Lichtcnstein 85. 

Rdnk-Herleifl) Kurort im Komitat Al)aDJ-Torna, in einem Eicheu- 
walde am westlichen Abhange des Sovarigebirges, 392 m., gelegeu, hat 
4 alkalisch-nmnatische Eisemauerlinr^e^ deren eiaer in einer machtigen 
periodischen Springquelle besteht. Diese erhebt sich unter lautem 6e- 
rausch, durchschiiittlich dreimal innerhalb 24 Stunden, zu einer Hohe 
von 18 Metern, um sich nach etwa 30 Min. wiedcr zuriickzuziehen. Die 
in der Ruhe nur 15 — 17" warme Quelle erreicht wiihrend der Eruption 
cine Temp, von 20 — 24^ (\ und dariiber. Ausser dem Springbrunnen 
(Natr. chlor. 0.89, Natr. bic. l.()2, Lith. bic. 0.017, Calc. bic. 0.74, 
Ferr. bic. 0.07, fr. CO^ 1191 c.c.) sind noch 3 kiihlore Quellen in Ge- 
brauch. R» sind dies die Waldquelle (Natr. chlor. 0.86, Natr. bic. 
1.50, I'r. COj 387 c.c), die Valcriequelle mit betriichtlichem Eisengehalt 
(Ferr. bic. 0.07) und die unbedeutende Rudolfsquelle. Die- Triukkur 
spielt die Hauptrolle und richtet sich meist gegen Magon und Darmka- 
tarrhe, Aniimie und Frauenkrankheiten. 

Von Ebst. Kasrhaii bis zuin Kurort i5. von Kbst. Toke-Terobos (Lin. Zagorz- 
lagenye) 4 FahnsL — Unterkunft in melireren tiskalischen Gebuuden (Z. 1 bis 
1.50 fl. tagl.) und Privathiiusern. — 1 Arzl: Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Fre- 
quenz: 700. — Litt.: Siherfol 77; Chyzer SO, 87. 

Rapallo, oberitallsche Ilafenstadt mit 11000 Einw. an der Riviera 
di Levante in der Tiefe einer siidwarts vom Cap Portoiino tief ein- 
schneidenden Bucht, als kihnatisvhe Winterstation eine Filiale des be- 
nachbarten Nervi. Der Windschutz gegen Xord und Nordost ist vor- 
zuglich und auch gegen Westen sciiieben sich mit relcher Vegetation 
bedeckte Berge gegen die Kiiste zu. vor. Auch hat der Ort gutes Trink- 
wasser. 

K. ist Kbst. (lor Lin. Genua- Pisa, von (ienua 1^/4, von Pisa 5 St. Fahrzeit. — 
Tnterkunft in "2 Gasthofen. Frequcnz: gerinq:. 

Rastenberg^ weimarisches Stjidtchen mit 1250 Einw., 193 m., am 
Fusse und unter dem Schutze der von Nordwest nach Siidost streichen- 
den Finne, welche hier von dem Fliisschen Lossa durchbrochen wird: 
Klimatischor Soinvwrhurort mit 2 schwaclien erdigeu Ei sen quellen 
(Ferr. bic. 0.01—0.02, Calc. bic. 0.10, fr. CO, 19—32 c.c). Schon in 
uiichster Umgebung beJluden sich freundlicho Promenaden, welche sich 
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auf die bewaldeten Iliigel fortsetzen. Sool-, Fichtennadel- , Schwefel- 

und Sandbader. 

K. ist Kridstation der Lin. Weimar-Rastcnberg, von Weimar, 52 Km., "2 St. 10 Min. 
Fahrzeit. — P. u. T. — l^nterkunft: Kurhaus. mehrere Gasthdfe u. PrivathaiLser 
(Z. 6— i:>Mk. wGch.); Kurtaxo: 1 Pers. fi, 1 Fain. 9—12 Mk.; Bader: 0.90—1 Mk. 
1 Arzt, 1 Apolheke. -- Litt: Frohlich 87; Ooiwein 78: Schreckenbach 82; Preller 88. 

Batzes, Bad in Siidtirol am Fusse des Plateaus der Seisseralpe und 
des Schleru, 1200 m., in einem voin Fusswege durchzogeuen Walde, rnit 
einer zu Badern bcnutzten Eisencitrwl quelle (Ferr. sulf. 0.30, Calc. sulf. 
0.15) und einer k alt en Schwefel quelle. Der wesentlichste Factor 

ist die Seehohe. 

Von Ebst. Atzwang (Lin. Innsbruck-Bozeu) auf Saumpfad fiber Kastelruth in 
.*)V4 St. zum liade. — Unterkunft im einfachen Hadehaus. Frequenz: GOO. — 
Litt.: Knautho 74. 

Recoaro, Stadt init 6000 Einw. in Oberitalien, im Agnothale, 
463 m., mit einer ganzen Reihc von erdig-mlinuchen Eiimisdueiiingen^ 
wolche sie zu einem der besuchtesten Kurorte Italiens machen. Die 
bekannteste diescr Quellen ist die Lelia oder Regia (Ferr. bic. 0.06, 
Calc. bic. 1.11, Calc. sulf. 1.23, Magnes. sulf. 0.67, fr. CO, 620 c.c), 
welche audi viol versendet wird. Es wird auch gebadet, wozu besonders 
der Eisenschlamm benutzt wird. Magen- und Darmkatarrhe, Haemorrhois, 

llenstruationsstorungen siud die gewohnlichsten Indicationen. 

Vun Eb^t. Vicenza (Lin. Verona -Venedig) 41 Km. Post in 4 St.; von Ebst. 
Tiivernelle (Ier>elhen Lin. Dampftramwuy in 2 St. nach Valdagno, von wo noch 1 St. 
his Rccoaro. — Tnterkunft in mehreren (rasthofen I. u. 11. Ranges u. in Privat- 
lifiusem (Z. o— .') I. tagl.). Kurtaxe: 1 Pers. 10 1. — 2 Aerztc; Kurzeit: 15. Mai 
liis 1.'). Sept.; Fre<iueii/.: 1)0(X). — Litt.: Schivardi 7fi. 

Regoledo^ Wm^srrheUamtalt am Comersee, 370 Meter iiberra 
.Meeres-, 160 Meter (iberm Seespiegel, in reizender Umgebung und mit 
j(utem 10" C. warmen Quell wasser. 

Von den El)stn. Colico. Como oder Lecco mit den Daropfbooten des Comersees 
Ids Station Gittana-Regoledo. — L'nlerkunft in der Anstalt mit arztlicher 
I>irection (Pens, mit Z. u. Kur ll.oOI. tagl.). 

Rehbnrg:, Bad und Kurort in der Proviuz Hannover, 4 Km. siid- 
licli von der gleichnamigen Stadt (1500 Einw.), 70 m., in einer Nische 
der steil abfallenden Wand des Loccuraer oder Brunnenbergs, der den 
Platz gei^en West und N'ordwest schiitzt, wiihrend sich gegen Osten ein 
hoclistiimnii^or Eichenwald erhebt. Rehburg ist klimatisclier Soinnier- • 
kurort und Molknikurort. Die relativ holie und gleichmiissige Warme 
giebt sich im Friilijahr durch das Fehlen der Spiitfroste und durch die, 
anderen nalieliegenden Orten gegeniiber, schnellere Eutwicklung der 
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Vegetation zu erkennen. Das Vorhandensein von Wasserdampf in der 
Atmospharo wird theils durch den Waldreichthum theils durch die Nahe 
des Steinhuder Meeres, eines grossen Binnensees, befordert. Meteoro- 
logische Beobachtungen fehlen. Die nach Kreuther Muster bereitete 
Ziegenmolke ist anerkannt von vorziiglicher Giite; auch aind die gang- 
barsten naturlichen and kiinstlichen Mineralwasser zu haben. Zu Badem 
wird eine dort entspringende schwach erdig-salinische Quelle mit 
etwas Beigehalt an Eisen und Kohlensaure verwendet. Ausserdem Sool-, 
Fichtennadel- und Dampfbader, Pneumato- und Elektrotherapie. Zur 
Vermeidung tuberkuloser Infection ist ein Schimmerschev Apparat in 
Thatigkeit, dessen Benutzung behufs Desinfection von Leib- und Bett- 
wasche fiir die Gastwirthe obligatorisch ist. Von Brustschwachen und 
Nervenkranken aus Norddeutschland wird Rehburg gern als Sommer- 
aufenthalt gewahlt. 

Von Ebst. Wunstorf (Knotenpunkt der Liuicn Ilannovei-Hremen u. Koln-Minden) 
18 Km., 4mal tagl. Post in 2V4 St., oder mit Wagen von den Ebstn. Lindhorst 
(15 Km.) od. Stadthagen (Lin. Koln-Minden). — P. u. T. — Unterkunft: 4 Gast- 
hofe u. 28 Privathauser (Z. 6—24, Pens, mit Z. 3.50—5.50 tagl.). Kur- u. Musik- 
taxe: 1 Pers. 9, 1 Fam. 15— 18Mk. u. raehr; Bader: 1— 2.25 Mk. — 2 Aerzte, 
1 Apotheke; Kurzeit: 1. Juni bis 15. Sept.; Frequenz: 900. — Litt.: Beneke 53; 
Srhaer 60; Michaelis 80; K.iatzer 85. 

Behme siehe Oeynhausen. 

Reiboldsgrfin, Ueilanstalt fur Lumjenkranke^ 692 m., auf der Hohe 

des sachsischen Erzgebirges. Gegen Nord, Ost und West steigt das Terrain, 

der eigentliche Windschutz wird aber durch die weithin fast nach alien 

Richtungen sich ausdehnenden Nadelholz-Waldungen gebildet. Auf der 

nur Vi St. entfernten, etwa 50 m. hoher gelegenen meteorologischen 

Station von Georgengriin ergab die Beobachtung fiir den Winter — 2.B, 

Friihling 5.2, Sommer 14.3, Herbst 5.6° C. Entsprechend der massen- 

haften Bewaldung ist der Gang der Temperatur gleichmiissig und die 

rel. Feuchtigkeit hoch (Jahresmittel 83.8 7o)- Niederschliige sind zahl- 

reich, im Sommer oft iiberaus ergiebig und von Gewittern begleitet. Im 

November, manchmal schon im October schneit der Kurort ein, die 

grosse Schneeschmelze tritt dann im Marz auf. Das unbestandigste Wetter 

pflegt sich in der ersten Hiilfte des Mai einzustellen, wo ofters noch ein- 

zelne Schneefalle vorkommen. Eine dort entspringende gasarrae Eisen- 

quelle (Ferr. bic. 0.08) wird bei Anamischen in Mitbenutzung genommen, 

ausserdem Milchkur, Douchen, Heissluftbader. 

Von Kbst. Auerbach (Lin. Oelsnitz-Herlasgrun u. Zwickau -Falkenstein) im 
Wagen (Einsp. 5, Zweisp. 7.50 Mk.) in 2 St. zum Kurort. Von Ebst. Rautenkrauz 
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(Liu. Cheinnitz-Aue-A(iorO braucht man im Wagen (Eiiisp. 4, Zweisp. 6 Mk.) l'/* '^t. 

— T. in Rautenkranz. — Unterkunft im Kurhaus mit 80 Z. (Pens, mit Z. u. Kur 
150 — 180 Mk. monatl.). 1 Arzt; Kurzeit: wahrend des gauzen Jahrs; Frequenz: 
500. — Litt.: Driver 74. 

Reichenau in Nieder-Oesterreich, Sornnier/nsche und Molkenkur- 
anstalt, 481 m. , am Fusse des Semmering im windgeschiitzten Kessei 
des Schwarzauthals, von Wien her viel besucht. Am linken Ufer der 
Schwarzau die Wasserheilanstalt Rudolfsbad. Ficlitennadel-, Sool-, Moor- 
bader. 

Von Ebst. Payerbach (Lin. Wicn-Murzzuschlag) Omnib. in Vj St. — P. u. T. 

— Unterkunft: 2 Gasthofe, zahlreiche Privatwohnungen, die Wasserheilanstalt. 
1 Arzt; Kurzeit: Wasserkur vom I. April, Molkenkur vom 1. Mai an, Schluss der 
Saison Ende Septbr.: Frequenz: 250. 

Reieh^nhall, oberbaj risches Stadtchen mit 3500 Einw., klimatiscfier 
So7mnerkur)irf und Soolbad, 457 m., am rechten Ufer der Saalach in 
einem etwa 7^ St. breiten und iiber eine St. langen Thalbecken, wel- 
ches von 1^00 bis 1900 Meter hohen Bergen allscitig begrenzt wird. 
Gegen Osten ist es der Untersberg, gegen Siidosten das Lattengebirge, 
gegen Siiden das Miillerhorn, im Westen und oinigermassen gegen Nord 
das Staufengebirge , durch welche der Windschutz des Ortes bodingt 
wird. Die mittlere Sommortemperatur Ist 17.1 °C. Das Klima zeichnet 
sich durch Gleichmassigkeit im Gauge der Wiirme aus. Der Feuchtig- 
keitsgehalt der Luft (Sommermittel 75.7 7o) ist ziemlich hoch. Der 
Juni ist mit 17 Rogentagen haulig unangenehm, doch ist der Erdboden 
wegen des aus Kies bestehenden Untergruudes schnell wieder trocken. 
In Bezug auf Waldniiho steht Reichenhall hinter manchen andorn Luft- 
kurortcn zuriick, aber durch die llerstellung schattenspendender Alleen, 
(iiirten und Promenaden hat man viel gethan, um diesem Uebelstande 
abzuhelfen. Auch ist an den Abhiingen des Kirchholzes ein Waldbe- 
.stand. Die Luft ist von erfrischcnder Reinheit, und besonders geeignet 
zur Luftkur ist der Aufenthalt an dem fiber 700 Meter langen, 20 Meter 
hohen Gradirhaus. Eine Soolfontaine untei*stutzt noch die Impragnirung 
der in der Niihe der Gradirwerke befindlichon Luft mit Salztheileu. 
Unter den 20 Soolquellen sind die wichtigsten die Edelquellc (Natr. 
chlor. 224.36, Magnes. chlor. 1.80, Natr. sulf. 2.00, Calc. sulf. 4.16) 
und Karl-Theodorquelle. Ihre Mischung dient unter dem Namen 
„Edelsoole" zur Herstellung der Bader. Als Zusatz zur Verstarkung 
der Bader benutzt man auch die an Chlormagnesium (273.87) sehr reiche 
Mutterluuge und zur Trinkkur die mit AVasser verdunnte und mit 

Reiiuer. Kliiuato- n. Balneothcrapie. 21 
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Kohlensaure jsjesiittigte Edelquelle. Voo sonstigeo Kurmitteln trifft man 
noch Molken, Krautei-safte (fiir die Relchenhall einen besondern Ruf be- 
sitzt), Fichtennadelbador (aus dem Extract der Legefohre bereitet), 
Fluss- und Wellenbader. Fiir dio Pneumatotherapie sind Inhalations- 
sale mit zerstiiubter Soole und Latschendampfen und pneumatische 
Kammern vorhanden. Endlich konncn ira Herbst auch Traubenkuren 
mit meraner Trauben ausgefiihrt werden. Reichenhall ist als Terrain- 
kurort nach Oeruradien Principien eingerichtet worden. Es besitzt 
eine vorziigliche Trinkwasserleitung und ist vollstandig kanalisirt. Die 
genannten reichen therapeutischen Hilfsmittel sind in Verbindung mit 
dem gelind tonisirenden Sommerklima in sohr mannichfacher Weise zu 
verwerthen. Die wichtigsten Indicationen sind : Skrophulose, Rhachitis, 
chronisclie Katarrhe und alte Infdtrationen und Exsudate in den Kespi- 
rationsorganen, stationiire Phthise, Asthma, Emphysem, organische Herz- 
leiden und Fraucnkrankheiten. 

K. ist Kiidstatioii der bei Freilassing (Lin. Mfinolieii-Salzburg) sich abzweigonden 
Linie, vou Mfiiichen 4, von Salzburg 1 Fahrst. — Unterkuuft: In vielen Gasthofeu 
I. u. II. Ranges, in Pensionen, welche zugleicb Badeanstalten besitzen und in zahl- 
reichen Privathauseni. — Kurt axe: 1 Pers. 15, jedes weitere Familienglied 5, 
Kinder unter 10 J. 2Mk.; Bfidor: 1— 2Mk. — 13 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 
16. Mai bis 1 Oct.; Frequenz: 5()(X). — Litt.: Schneider 75; v. Liebig 77. 83. 

Reimannsfelde^ Wasserheilanstalt , die einzigo in der Provinz 

Preussen, an den Ufern dos frischen HafTs, in bewaldeter Umgebung. 

Heilgymnastik, Elektrotherapie, Sool- und Fichtennadeibiider. 

Von Ebst. Elbing (Lin. Berlin-Dirsehau-Konigsberg) 12 Km. Dampfschiff- Verbin- 
dung. Unterkunft im Kurhaus mit 35 Z. (Pens. 4 — 5 Mk. tagl.). — Aerztliche 
Direction; Kurzeit: Mai bis Oct. 

Beinbeck, Wasserheilanstalt in der Nahe von Hamburg mit schat- 
tigen Spazierwegon in der Niihe. Elektrotherapie, Gymnastik und 
Pneumatotherapie. 

R. ist Ebst. der Lin. Hamburg-Berlin, von Hamburg 20 Km., 36 Min. Fahrzeit. 
— Unterkunft im Kurhaus „Sophienbad'' mit 79 Z. (Pens, mit Z. u. Kur im 
Sommer 6.50—10, im Winter 6— 8.50 Mk. tagl.). Aerztliche Direction; Kurzeit: 
wahrend des ganzen Jahrs. 

Reinerz, schlesisches Bad in der Grafschaft Glatz. in Besitz und 
unter Verwaltung des 1 Km. entfernten gleichnamigen Stiidtchens 
(3300 Einw.), 560 m., im Thale der Weistritz gelegen, hat seine Be- 
deutung als klhnatucJier Sommerkurort mit Benutzung von 5 alkalisch-- 
erdujen Eisensauerlingen. Die Richtung des Thais geht von Nordnordost 
nach Siidsiidwest und gewiihrt den im Sommer vorherrschenden siidwest- 
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lichen AVinden freien Zutritt. Die inittlere Temp, des Friihlings ist 
5.H, des Sommers 16.0, des Herbstes T.S** C, die relat. Feuchtigkeit des 
Sommers betragt 76.5 7o- Damit hat Reinerz ein kiihles und ziemlich 
feuchtes Sommerklima. Die 3 zur Trinkkur beiiutzten Quellen siiid die 
kalte Quelle (Ferr. bic. 0.02, Natr. bic. 0.32, Calc. bic. 0.65, Magnes. bic. 
0.20, fr. CO, 1465 c.c; Temp. IT (\), die laue Quelle (Ferr. bic. 0.05, 
Natr. bic. 0.78, Calc. bic. 1.18, Magnes. bic. 0.35, fr. CO, 1097; Temp. 
18.4" C.) und die Ulrik en quelle (Ferr. bic. 0.05, Natr. bic. 0.62, Calc. 
bic. 1.02, Magnes. bic. 0.33, Kali sulf. 0.95, fr. CO, 1110 c.c; Temp. 
13.7° C). Fiinf iihnlich zusammengesetzte Quellen (grosso und kleine 
Wiesenquelle, Kosenquelle, Victoria- und Ludwigsquelle, 
werden zu Biidern vei'An^endet. Niichstdem Douchen, Moorbader, Milch 
und Molken. Die Einrichtungen des Bades (Palraenhaus, Wendelbahn etc.) 
sind in vielen Beziehungen musterhaft. Fiir schattige Proraenaden und 
Anpflanzungen ist von Jahr zu Jahr mehr gosoi'gt worden. Die Indi- 
cationen ergeben sich aus der stimulirenden und tonisirenden Wirkung 
des Kliraas und der Quellen. Sio betreffen hauptsachlich: Aniimie, 
Chlorose, Rhachitis, Katarrhe und Exsudate in den Respirationsorganen 
bei torpiden Subjecten, stationilre Phthise, Neurosen und schliesslich 
organische Herzfehler, zu deren Behandlung Reinerz sich als Terrain- 
kurort uach Oerterschiiu Principien eingerichtet hat. Akute Processe 
und Erethismus bilden selbstverstiindlich Gegenanzeigen. 

Von Ebst. Glatz (Linien Breslau-Mittelwalde u. Laubaii-Dittersbach-Glatz) 27 Km., 
gelit 4iDal tagl. die Post in 3V4 St. uach Reinerz (Kinsp. 7.50, Zwcisp. 12 Mk.); von 
Ehst. Nachod (Lin. Braunau-Chotzen) 20 Km. (Einsp. 8, Zwcisp. 11 Mk.). - P. u. T. 
— Unterkunft: Badhotel, mehrere der Kurverwaltung gehorige Hfiuser u. zahlreiche 
Privathauser. (Z. 10— 30Mk. wdch.). Kurtaxe: 1 Pers. od. Fam. 25 Mk.; BUder: 
Miueralbad 0.60—1.50, Moorhad 2.50— 4 Mk. — GAerzte, 1 Apothoke; Kurzeit: 
Anf. Mai bis Oct.; Frequenz: 3200. — Litt.: Scholz 78; Dreschor83; Dengler 80. 

Reit Im Winkel, oberbayrisches Grenzdorf mit 300 Einw., 696 m.: 
Eine einfache billige Soimnerfrische, Die nacliste Umgobung ist schatten- 
los, denn nach Norden lehnt sich der Ort an eine steile Felswand, nach 
Siiden dehnt sich Wiesenland aus rait schonem Blick auf die bewaldeten 
Iliigel und weiterhin auf das Kaisergebirge. Badeanstalt fiir kalte und 
warme Biider. 

Von Ebst. Tebersee (Lin. Muncben-Salzburg) Zweigbahn in 30 Min. nach Mar- 
quartstein, von hier einmal. tagl. Post, 15 Km., in 2Vj St. nach R. i. W.; v. Ebst. 
Kufstein (Liu. Kosenbeim-lnnsbmck) 4V2 St. — Unterkunft in 2 Gasthausern 
(Z. O.GO-0.80 Mk.). 1 Arzt. 

21* 
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Rentlingen^ wiirttembergischc Stadt mit 17400 Eiqw. an der Echaz, 
340 m., und am Fusso des Achahn, mit 2 kalten etxUff-alkalisehen 
Schicefelquolbm, dem nadebrunneu (Natr. hie. 0.17, Magnes. bic. 0.20, 
IIS ir> c.c.) uml dom offontlichen Brunncn. Trink- und Badekur. 

R. \n\ Eh.st. tier Lin. Stuttgart-Tubingen-Immendingen. 10 Aerzte, 3 Apotheken. 

Rhelnfelden, schweizer Stadtcheo im Kanton Aargau mit 2200 Einw., 

273 m., am siidlicheo Fuss des Schwarzwaldes und am linken Rheinufer, 

durch uahe liogende Hiigel gegcn Norden geschiitzt, hat ein sehr kriif- 

i\%^^ Soolbad (Natr. chlor. 319 V^^; Temp. 9— 10** C). Man benutzt die 

Soole zu Wannen-, Douche- und Dampfbiidern und zu Sooldunstinhala- 

tionen und bereitet auch kohlensiiurereiche Soolbiider. Auch combinirt man 

Kheinbadcr mit den Soolbadern. Innerlich wird die Soole mit Kohlensaure 

impragnirt odcr mit Bittcrwasser-Zusatz kurgeraass gebraucht. Elektro- 

therapie, Molken und Traubenkur. Die Hauptindication bezieht sich auf 

Skrophuloso, niiohstdem mit Benutzung der gasreichen Biider auf die 

Resorption alter Exsudate in der Pleura, im Beckon und in den Meningen. 

R. ist Ebst. der Lin. Basel-Zurich u. am rechten Rheinufer der Lin. Basel- 
Waldshut. — Unterkunft: 6 Oasthofe (Pens. 5—7 fr.). — 2 Aerzte; Kurzeit: 
15. Mai his I.Oct.; Frequenz: L50(). — Litt.: Wieland78; Gunther 82. 

Der Rigi ist der besuchteste Bei*g der Schweiz. Er ist aber nicht 
eine einfache zur Spitze emporstrebende Ilohie, sondern ein durch 
Senkungen und Erhebungen vielgestaltiger Gebirgszug, auf den man sich 
nach verschiedenen Richtungen ergehen kann. Die mittlero Temp, des 
Sommers ist dort oben 12.0^ C, seine mittlero rel. Feuchtigkeit uur 
68 7o- -^'^ klimathche Sonunerhurovte sind nur einzelne Punkte zweck- 
miissig zu benutzen. Grosstentheils sind es die hervorragenden Gipfel, 
auf welchen der Aussiclit wegen die Oasthofe erbaut wurden, und diese 
sind zumeist den Winden so sehr ausgesetzt, dass sie als Kranken- 
stationen nicht zu empfehlen sind. Der beriihmteste Au.-^sichtspunkt ist 
Rigikulm (18W m.), und seine Gasthiiuser theilon diescn Vorwurf und 
sind iiberdies, als Krankcnstation viel zu geriiuschvoll. Dasselbe gilt von 
Rigi Staffel (1594 m.), fiir welches der Windschutz nordostlich durch den 
Kulm, siidwestlich durch den Rothstock sehr ungeniigend ist. Ganz frei 
und vollstiindig schattenlos ist die liage von Rigi Scheideck (1188 m.). 
Dagegen kommt diesor Station der Umstand zu statten, dass man 
25 Min. lang auf ebenem Terrain liings des Bergriickons spazieren gehen 
kann. Mit Rigi First sieht es nicht besser aus, und so bleiben uns nur 
2 Pliitze, welche sich zur Luftkur eignen; Rigi Kaltbad (1441 m.) und 
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Rigi Klci.sterli (1317 m.). Letzteres liegt in oinem ticfen Bcrgeinschnitt 
zwisclien der Kulmhohe und dein Bergriickcn der Scheideck, dessen 
Seitenwande mit Nadelholz bewachsen sind. Es ist deshalb windgeschiitzt, 
kiihl und schattig aber aussichtslos; die Sonne verschwindet schon friili 
am Abend, was mit einer starken Abkiihlung verbunden ist. Die 
Spazierwege sind fiir Brustkranke meist zu steil, aber die Verpflegung 
ist gut und billig. Rigi Kaltbad, am westlichen Abhange des Bergcs 
gelegen, ist windgeschiitzt, gewiihrt einen herrlichen Blick liber den See 
und hat durch die bequeme Besteigung des Rothstocks einen Glanzpunkt 
des Beiges ganz in der Niihe. Anpflanzungen gewahren Schutz gegen 
die Sonne, auch sind gute Badc-Einrichtungen vorhanden. Fur Recon- 
valescenten und als Erfrischungsmittel bei geistiger Ueberbiirdung sind 
Kaltbad und allenfalls auch Klosterli annehmbar, fiir ausgesprochene 
Lungen- oder Nervenkranke ist der Rigi weder windgeschiitzt noch 
ruhig genug. 

Von der Daiupfschiifstation Vitznau am Vierwaldstattersee Zahuradbahn, 7 Km., 
iu 1 St. 20 Mill, nach R. Kaltbad; von der Ebst. Arth-Goldau (Gotthardbabn) Zahn- 
radbahn, 8 Km., in 1 V4 St. nach R. Klosterli. — Unterkunft: Von den 15 Gast- 
bofsgebauden des Rigi pflegen die folgenden zu langerem Aufenthalt benutzt zu 
werden: R. Felsenthor, von Waggis IV4, von Station Romiti, zwischen Vitznau u. 
Kaltbad 'A St., 25 Z. (Pens, mit Z. 5— 5.5()fr.); R. Kaltbad, 275 Z. (Pens, mit Z. 
von fr. an), Arzt im ITausc; in der Nahe Pens. Bellevue, 50 B.; (Pens, mit Z. v. 
7 fr. an); R. Unterstetten, auf dera Wege vom Kaltbad zur Scheideck (Pens, mit Z. 
von 5.50 fr. an); R. First, ebenfalls an der Scheideckbahn, 214 B. (Pens. 9— 15fr.); 
R. Scheideck, 2(X) Z. (Pens, mit Z. 8— 14 fr.); R. Klosterli, von Schweizem gem 
besucht, 2 (iasthofe (Pens, mit Z. 5—6 fr.), und zwischen diesem u. Staffel Pens. 
Rietboden (Pens. 4 fr.). — Kurzeit: Mitte Juni bis Mitte Sept. 

Rippoldsau, Pfarrdorf im badischen Schvvarzwald mit 730 Einw., 
iuO m., am sudlichen Fussc des Kniebis in einem engen, ticfeinge- 
schnittenen, dicht bewaldcten Thai, in welchem 5 kniftige erdi^-sali- 
riisc/te Eiiu'jujuellen ent^springen. Das Klima des Sommers (mittl. Temp. 
14.6'* C.) ist recht frisch, und besonders die Morgen- und Abendstundeu 
zeigen oft starke Temperaturschwankungen. Die relative Feuchtigkeit 
ist dcm Waldklima entsprcchend hoch (Mittel des Sommers 777o)- Von 
den Quellen dienen 3, niimlich die Josephs quelle (Ferr. bic. 0.04, 
Calc. bic. 1.55, Natr. sulf. 1.12, fr. CO.^ 564 c.c), die Leopoldsquelle 
(Ferr. bic. O.a"), ('ale. bic. 1.79, Xatr. sulf. 0.81, fr. CO, 587 c.c.) und 
die Wenzelsquclle (Ferr. bic. 0.12, Calc. bic. 1.34, Natr. sulf. 0.97, 
fr. CO.^ 559 c.c.) zur Trinkkur. Ihr botrachtlicher Gehalt an Glauber- 
salz macht sie fur Patienten besonders gccignet, bei welchem nebeu 
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AnJimio Torpnr Hcs Darmkanals bostoht. rebordies hat man unter 

cK'in Xamen «Xntroine" (Natr. hie. 2.21. Xatr. sulf. 2.36) aus der 

Josophsquello oin alkalLsches Glauhersalzwasser hergestellt, mit welchem 

man eino starker purgirendo Wirkung bezwockt, und ebcnso aus der 

LoopoKUjuolle durch Impragniren mit Kohlcnsaurc cine ^Schwefel- 

natroine" (Xatr. l)ic. 2.25, Xatr. sulf. 1.67, IIS 150 c.c), welcher 

man die auflosenden Eigenschaften des Weilbacher Wassers zuschreibt 

Eine ahnliche Zusammensetzung wie die Trinkquellen haben die beiden 

Radequellen: Kiichenschachts- und Kunstschachtsquelle (Ferr. 

hie. 0.04, fr. CO, 1042 c.c). Die Erwarmung geschieht durch directe 

Einleitung heisser Dampfe. 

Voii Eb-<t. Frou«lonsta«lt (Lin. Eutingen-IIausaoh) 17 Km., Post einmal tagl. in 
2', 4 St.: von Ebst. Wnlfach derselben Lin., 22 Km., Post 3mal tagL in 2V4 St. — 
P. n. T. — Unterkunft ini Kurhause (keine Pens., Tageskosten mindestens 7 Mk.), 
in cinem kleineren Gaslhause (Pens. G - -12 Mk. tagl.) n. im 20 Min. entfemten Klosterle 
(Pens, mit Z. v. G Mk. an). — Kurtaxe: tagl. 0.50 Mk.; Bader: 1.50— 2 Mk. — 
1 Arzt; Kurzeit: 15. Mai bis 30. Sept.: Frequenz: 1600. — Litt.: Feyerlin 81. 

Riya^ osterreichische Hafenstadt an der Xordwestspitze des Garda- 
see.'i? mit 6000 Einw., 67 m., in prachtvoller Lage, ist als LuftkuroH fur 
Sommer und I/erbst und als See bad gut zu benutzen. Von der Tra- 
montana powohl wie von den periodischen Winden des Gardasees, Ora 
und Sover, wird der Ort betroffen, und ist im Winter um so wenigcr 
als Station zu gebrauchen, weil dann die Sonne hinter dem gegen Nord- 
west sich erhebenden Monte Giumela bereits am friihen Nachmittage 
verschwindet. 

Von Ebst. Mcri (Lin. Bozen- Verona) Oranib. 3nial tagl. in 2V4 St. nach Riva; 
von den Ebstn. Descnzano und Peschicra (Lin. Mailand- Verona) Dampfschiff in 4Vj St. 
— Unterkunft: Gasthofe u. Pensionen (Pens, mit Z. 2V2 — 3 fl.). 

Rohitsch-Sauerbrunn, steiermarkische Landeskuranstalt, 228 m., 
in einom hochst pittoresken gegen Nordwindo geschiitzten Thalkessel. 
Von den 7 durt ent^springenden gasreichcn alkalischen Glaubersalzquellen 
werden der Tempelbrunnen (Natr. sulf. 3.02, Xatr. bic. 1.07, Magnes. 
bic. 1.97, fr. CO3 1129 c.c; Temp. 11" C.) und der fast gleichwerthige, 
nur noch bedeutend mehr^ doppelt kohlensaure Magnesia (Magnes. bic. 
4.53) fiihrende Styriabrunnen zur Trinkkur, die iibrigen nur zu Badern 
beuutzt. Auch sind Ziegenmolkon in Gebrauch. Mit nicht halb so viei 
Gehalt an Glaubersalz Und etwas weniger doppelt kohlcnsaurem Xa- 
tron als Marieubad theilt Rohitsch die Heilanzeigen des bohmischen 
Kurorts: chrouischen Magenkatarrh, habituelle Obstipation, Abdominal- 
plethora, Fcttlcibigkeit, liarnsaure Diathese und Gicht. 
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Von Ebst. Poltschach (Lin. Wien-Graz-Triest) 15 Km., Post in lV4St. (Wagcn 
4 fl.). — P. "• T. — Uuterkunft in 2 Gasthofen u. in 13 dem Bade geborigen 
Wohnhausern (Z. 0.40— 3 fl. tagl.). Kur- n. Musiktaxe: die Pers. 6fl. — 2 Aerzte; 
Kurzeit: 1. Mai bis Oct.: Frequenz: 2500. — Litt.: Glax 76; Hoisel 85. 

Roisdorf^ preu.ssisches Dorf am liiiken Rheinufer mit einem leichten 
Eisensauerling (Ferr. hie. 0.03) und einom aJkalhch-munatischen 
Sauerling (Natr. chlor. 1.84, Natr. bic. 1.24, Natr. sulf. 0.47, fr. CC^ 
4^U CO.). Dieser, dem Niederseltenser Wasser ahnlich, nur mit etwas 
I^eimiscliung von Glaubcrsalz, wird stark versendet. 

Roisdorf ist Ebst. der Linie Bonn-Koln, von Bonn 6 Km. entfernt. 

Rom, die nordlichste der nordfriesischen Inseln, besitzt ein sehr 
cinfaches stiller NardseebcuL Wie auf Fohr badet man im Wattenmeer 

und zwar nur bei Fluth. 

Von Ebst. Tondern 2mal tagl. Post in 2 St. nacb Hoyer u. von bier weiter nach 
Ballum, von wo ein Fahrboot zur Insel fthrt. — Auskunft wegen Unterkunft beim 
Strandvogt von Rom. 

Roni^ die Hauptstadt Italiens, welche gegenwartig bereits 350000 
Einw. zahlt, liegt unterm 41** 53' n. Br. und Lst 22 Km. vom Meere 
und ebensoweit von den Vorbergen des Apennin entfernt. Die Cam- 
pagna (Agro Romano), in ostwestlicher Richtung vom Apennin bis an 
das Mittelmeer reichend, ist nach Xorden, Osten und Siidosten halb- 
kreisformig von Bergen eingeralimt. Von Nordost her tritt der Tiber 
in die Stadt ein und thcilt dieselbe in 2 ungleiche Halften, in eine bei 
weitem grossore ostliche, auf dem linken Ufer gelegene und in eine ver- 
hiiltnLssmassig sehr kleinc westliche des rechten Ufers. Der Boden, auf 
welchem die Stadt erbaut Lst, hesteht grosstentheils aus vulkanischem 
TufF, der in seinen oberen Schichten erdig und poros, in seinen tieferen 
aber felsenhart und fa.st undurchlassig ist. In den tiefer gelegenen 
Stadttheilen findet man als Vntergrund schon wenige Fuss unter der 
Oberflache undurchlilssige Thon- und Mergellager. Die mittlere Erhebuug 
der Stadt iiber dem Meeresspiegel ist 27 Meter, der Hafen an der Ri- 
petta hat nur 1;^, die Piazza di Spagna 21, die franzosische Akademie 
48 Meter Erhebung. Rom ist in der Axe des Tiberufers von Nordost 
wie vun Siidwest her den Winden geoffnet und steht deshalb unter dem 
wechselnden Eindruck der kalten und trockenen Stromungen, welcho 
iiber die Apenninen vordringen und der warmen und feuchten, die, vom 
Meere.sstrand frei iiber die Campagna streichend, zwischen dem Monte 
('a()itoIiii() un<l Monte (fianicolo ungehindert Zutritt haben. Der reine 
Nordwind (Tramoutana), unter welchem gewohnlich auch der Nord- 
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nonlost (Trainontana-Greco) verstanden wird, ist im Winter der gcwohn- 
liclisto. Er niinmt vom October bis zum December an Haufigkeit zu, 
YOU (la an wieder ab, so dass er im Februar und Marz schon merklioh 
seltener, im April und Mai aber nur ausnahmsweise auftritt. Die Tra- 
montana ist fast stets trocken und mit heiterera Himmel, hohcm Baro- 
meterstand, meist audi mit Sinken des Thermometers verbunden. Bei 
mjissiger Starke ist dieser Wind vom schonsten Wetter begleitet und 
pflegt auf Appetit und Verdauuug giinstig einzuwirken. Der gliick- 
licherweise nur selten einfallende starke Nord macht die Schleimhaute 
trocken und reizbar. Nachst dem Nord ist sein Gegner, der Sud (Ostro), 
welcher mit dem Siidost (dem eigentlichen Scirocco) und dem Siidwest 
(Libeccio) insgcmcin unter dem Namen Scirocco zusammengefasst wird, 
die gewohnlichste Windriclitung. Der Scirocco, der besonders im Octo- 
ber und April der vorherrscbende Wind ist, bringt bedeckten Himmel 
und feuchtc Luft und hat, nach W^esten abweichend, sehr gewohulich 
Regen im Gefolge. Er wirkt reizlindernd auf die Hyperamien der 
Schleimhaute insbesondere des Larynx. Bei Manchen leiden dabei 
Appetit und Verdauung und die Gemiithsstimmung wird deprimirt. 
Rom hat eine mittlere Wintertemperatur von 8.1 ^ C., ist also ziemlich 
2° kiihler als Jlentono und San Remo. Der Januar ist zwar durch- 
schnittJich der kaltesto Monat, doch bringt dor Februar gem eiuigo 
hochgradig kalte Tage mit sich, an denen die W^asserbecken auf den 
offentlichen Pliitzen dann mit einer Eisschicht sich bedecken. Die mitt- 
lere Temp, des Friihlings ist 15.7^, des Sommers 23.6 **, des Herbstes 
16.4° C. Mit cinem Feuchtigkeitsmittel des Jahres von 67 7o? des W^in- 
ters von 74 7o i^t Rom etwas feuchter wie die Riviera aber erheblich 
trockner wie Vcnedig oder Pisa. Das Jahr hat einen Regenfall von 
748 Mm. mit 111 Regentagen. Die grosste Regenmenge fallt im Octo- 
ber, sodann im November, von da an nimmt sie bis zum Februar ab. 
Die trockensten Monate sind Juli und August. Schneefall kommt durch- 
^chnittlich einnial im W'inter vor, doch schmilzt der Schnee in der 
Regel schon ehe er den Boden beriihrt. Nebel sind selten. Der Gang 
der Witterung im Jahreslauf gestaltet sich folgendermassen : Die beste 
Zeit in Rom cinzutreffen ist fur den Fremden die zweite Ilalfte des 
October. In der ersten Halfte dieses Monats sind Herbstregen noch sehr 
gewohnlicli. Die Temperatur bleibt bei miissigen Niederschliigen jetzt 
und wahrend des ganzen November recht angenehm. Weniger giinstig 
gestaltet sich der December, wo Nord- und Siidwinde miteinander 
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kiimpfen, heiterer unci bedeckter Himmel, Regengiisse und Sonnenschein 
miteinander abwechseln. Die beiden kaltesten Monate, Januar und 
Februar, stehen fast ganz unter dem Einfluss dor trockenen Nordwinde, 
doch greifen auch jetzt noch zwischendurch die Antagonisten Platz, so 
dass man keineswegs an anhaltende Kiilte zu denken hat. Der Marz 
ist wie iiberall im Siiden windreich und oft noch recht kiihl, aber schon 
stellen sich angenehm warme Tage ein, die dann wahrend des ganzen 
April und bis Ende Mai gleichmassig andauern und Roms beste Zeit 
bedeuten. In don 4 Monaten Juni bis einschliesslich September, wo die 
Schattentemperatur 40^ C. erreicht, ist der Aufenthalt in Rom weder 
angenehm noch gesund. Die Salubritiit der Stadt hat im Laufe der 
Jahrhunderte haufig geschwankt. Im Alterthum verdankte sic ihren 
guten Gesundheitszustand dem ausgebreiteten System von Wasserleitungen 
und Abzugskaniilen. Aber bei den vielfachen Belagerungen und Zer- 
storungen, denen Rom zum Opfer fiel, wurden spater die Aquaducte 
briichig, die Diimme der Seen und Kaniile lochrig, und man war nicht 
mehr im Stande die Continuitat dieses weitmaschigen Netzes wieder- 
herzustelien. So ward der Boden der Stadt durchfeuchtet und mit Aas- 
wurfstoffcn impragnirt. Rom wurde schmutzig und ungesund. Obgleich 
man nun spater unter den Papsten und bis heutigen Tages sehr viel 
und mit gutem Erfolge zur Verbesserung der hygienischen Bedingungen 
gethan hat, so spielen die Malariafiebor wegen ihres im Hochsommer 
oft pemiciosen Charakters und wegen ihres haufigen Vorkommens immer 
noch unter den in Rom hcrrschenden Krankheiten die wichtigste Rolle. 
Die fruchtbarsten Keime findet die Malaria in der zum grossten Theil 
unbebaut daliegenden Campagua. Schrittweise verliert die Seuche an 
Terrain, je mehr man in den Bereich der gepflasterten Strassen gelangt 
und dem Mittelpunkt der Stadt sich nahert, aber durch Slid- und Siid- 
ostwinde wird die Fieberluft bis in das Weichbild der Stadt getragen 
und am moisten sind die siidlichen Ouartiere davon bedroht. Geradc 
umgekehrt wic anderswo sind in Rom das Centrum der Stadt und die 
dichtest bevolkerten Quartiere die gesundesten. Niichstdem sind die 
hochstgelegenen Wohnungen die bevorzugten, weshalb der Monte Esqui- 
lino (Piazza Vittorio Emanuele), der schon bei den Alten dicht bevol- 
kert war, im neuen Rom eine Zukunft hat. Die eigentliche Fieberzeit 
sind die Monate Juli bis September. Ein regnerischer Sommer und 
haufiger Witterungswechsel steigern die Zahl der Erkrankungen, wahrend 
ein trockener Sommer und heiterer Himmel sie vermindert. Der Juni 
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ziihlt noch mit sellenen Ausnahmen zu den gesundesten Monaten. Aber 
auch ausserhalb Jer ciuentlichen Fieberzoit kommen Malaria-Infectionen 
Yor, so im Fruhling uml selbst im Winter, falk derselbe milde und 
reich an Nieilerschlageu kt. Das Stadtgebiet. welches von der Piazza 
del Pupolo 8udwart8 bis zum Kapi^ol und bis S. Pietro in Vincoli, west- 
warts bis an den Tiber und ostwarts bis zum Quiriual und bis Sa. 
Maria Maggiore sich erstreckt, gilt fur immun, so dass es zu keiner 
Jahreszeit von der Malaria getrofTen wird. Andore Quartiere werden 
mehr und mehr assanirt. so dass man heutzutage in einem sehr grossen 
Theil Roms vom Fieber um so weniger zu furchten hat, wenn man nur 
den Spatherbst, Winter und Fruhling dort zubringt, die Monate Juli 
bis September aber vermeidet, und wenn man uberdies eine trockene 
Wohnung besitzt. Da aber auch im Fruhling und Herbst und selbst 
im Winter in einzelnen Bectrken Fieberfalle vorkommen, und bei jed- 
weder Erkimakmig ein gewisser Einfluss der Malaria sich geltend macht, 
«) hat der Fremdiing einige Vorsichtsmassregeln zu beobachten. Man 
hiite sich davor sich nach Sonnenuntergang an solchen Orten aufzuhalten, 
welche nachwelslich der Malaria leicht zugiinglich sind. Man vermeide 
Abends die Garten und Villen in der Umgegend besonders im Siideu 
der Stadt so wie auch den Besucli des Colosseums zu spater Stunde, 
umsomehr wenn ein kalter Wind geht oder wenn cs kurz vorher ge- 
regnet hat. Man vermeide sich Abends im Freien hinzusetzen, und 
selbst abendliche Spazierfahrten im offeuen Wagen sind nicht unbedenk- 
lich. Man beuge iiberhaupt jeder Erkaltung vor, thcils durch warme 
Bekleidung (Flanell auf blossem Leibe), theils indem man, besondei*s 
wenn man schwitzt, sich vor schroffen Temperaturwechseln hvitet. Man 
fahre nach einer Kirche oder Gallerie, die man besichtigen will, und 
nehme den Riickweg zu Fuss. Es umgekehrt zu machcn hat seine Ge- 
fahr. Die Reizbarkeit der Haut ist in Rom grosser wie im Norden, wo 
man unter iihulichen Voraussetzungen mit einem Schnupfen davon- 
kommt, wahrend man in Rom sich eine Intermittens zuzieht. Niemals 
schlafe man in Rom bei offenem Fcnster, mag die Luft draussen noch 
so schwvil sein. Durch die immer weiler i'ortschreitendc Kanalisation, 
durch die zunehmende Reinlichkeit. durch seincn Reichthum an vor- 
trefflichem Trinkwasser und Dank seiuem milden Klima muss Rom im 
Allgemeinen als eine gesunde Stadt bezeichnet werden. Die Moi'talitiits- 
ziffer ist nacli Balestra 22.6 7oo- Abdomiualtyphus kommt epidemisch 
nicht vor, doch sind steU einzehie Falle, welche gewohnlich nur mit 
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massigen Hirnerscheinungen aber mit starker 7^u Blutungon noigender 
Darmaffection complicirt sind, in der Behandlung dor Aerzte. Es wird 
bchauptet, dass der Typhus ofters von Neapel eingeschleppt wiirde. 
Diphtheritis ist selten. Bronchitis, Pneumonie, Pleuritis und Rheuma- 
tismus acutus sind im Winter bei Eintritt der Tramontana und in den 
IJebergaugsepochen recht haufig, dagegen scheinen Pneumonie und Pleu- 
ritis selten den Ausgang in Phthisis zu nehmen. Alle mit den endemi- 
schen Krankheiten vertrauten Aerzte sind der Ansicht, dass chronische 
Lungenkrankheiten in Rom seltener seien als im Norden. Keuchhusten 
ist ziemlich haufig aber in milder Form. Augenkrankheiten sind sehr 
vorbreitet. Skropheln und Chlorose trifft man seltener als in andem 
Stiidten Italiens. Erwiigt man die Vorziige, die Rom als Aufenthalt fur 
Kranke aus dem Norden und speciell als klimatischei* Winterkurort hat, so 
findet man, dass der Ort mit der Riviera verglichen kuhler, staubfreier, 
vielloicht auch windstiller ist. Die Sicilian ischen Kurorte, wenn auch 
erhcl>lich warmer, sind den Winden weit mehr exponirt als Rom. In 
Bezug auf Fcuchtigkcit zahlt es zu den trotkfnvn Ortai and «teht der 
Riviera sehr nahe. Die massig tonisirende Kraft des romischen Klimas 
hat eincn giinstigen Einfluss auf Skrophulose und Chlorose. Zarte, 
schwachlicho Kinder befinden sich dort ebenso wohl wie Greise. Bei 
gehoriger Vorsicht kommen auch Katarrhe der Luftwege zur Heilung. 
„Es sind mir, sagt Erhardt, in meiner 30jahrigen Erfahrung in Rom 
zahlreiche Fallo vorgekommen, wo langjahrige Bronchiten, chronische 
Pncumonien und Lungenphthisen in friihreren und mittleren Stadien 
zum Stillstand, zu dauernder Besserung nnd sclbst zur Heilung gelangten, 
besonders nach mehrjiihrigem Aufenthalt, sei es dass die Sommer im 
Norden oder in Italien zugebracht wurden." Besonders wohlthatig zeigt 
sich dabei der Wechsel zwischen dem romischen Winter und dem 
Sommer im Hochgebirge. Das Trinkwasser, so wohlschmeckend es ist, 
hat den Uebelstand, dass es viel kohlensauren Kalk enthalt und leicht 
Obstructionen herbeifiihrt. Es scheint auch keine Frage, dass es die 
Ursachc der in Rom so haufig vorkommenden Blasensteine ist. Rheu- 
matiker und Arthritiker, und insbesondere mit Neigung zur Lithiasis 
Behaftete thun jedenfalls gut im Genusse des Trinkwassers vorsichtig zu 
sein und besser noch durch Erhitzen die erdigen Bestaudtheile so weit 
wie moglich zu entfernen. In der nachsten Umgebung von Rom ent- 
springen auch einige Mineralquellen, so die Acqua acetoaa (Acqua 
fredda acidula gazosa) in der Niihe des Ponte molle, ein alkalischer 
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Siiiierling mit Spurcn von liithion, Jod and Rrom, welcher als erfrischen- 
des Getrank in Aufuahmo ist. Fernor ist noch die Acqua Santa auf 
der Via Appia nuova zu nennen, ein erdig-muriatischer Eisensauerling 
und endlich linden sich noch 3 Sauerbrunnen in der Niihe der Abtei 
der Trc Fontano. Die Kost ist durch ihren Reichthum an Gemusen 
(Artischocken, Spargel, griino Erbsen etc.) und durch alle Fleischsorten 
sehr mannichfaltig. Trichinose kennt man nicht, doch giebt der Genuss 
von zuviel gesalzenem und gerauchertem Fleisch und Kiise leicht zu 
Verdauungsstorungen Veranlassung. Die Weine sind recht schmackhaft. 
Was die Heizung anbetrifft, so ist in Rom der Gebrauch der Kamino 
allgemein; sie geniigen um dem Zimraer die nothige Warme zu ver- 
leihen. Als Promenade sind fiir den ganzen Winter die Aniagen des 
Monte Pincio von unberechenbarem Worth. Die Villa Pamphili ist dem 
Siidwinde ausgeaetzt, die Villa Borghese ist tief, kiihl und feucht ge- 
legen. Fiir ernstlich Leidende daueii; der Krankentag von 11 — 3, 
hochstens von 10 bis 4 Uhr. Selbst bei scharfer Tramontana herrscht 
wahrend dieser Stunden auf dem Pincio an einzelnen Stellen, z. B. von 
der Akademie bis zur ersten Palme, Windstille. Schwachlinge miisseu 
ihre Promenaden zunachst auf den Corso, auf die Piazza del popolo 
oder die Piazza di Spagna und auf die Mittagsstunden beschranken. 
Eine voile Wiirdigung vcrdient endlich der Eindruck, den die Stadt auf 
das psychische Leben hervorruft. So mancher, dem in den Pensionen 
anderer Winterstationen eine todtliche Langeweile beschlich, erlangt in 
Rom, wo eine Fiille neuer Vorstellungen in ihm wach wird, wieder 
Freude am Leben. Wer auch im niichsten Winter in Rom zu bleiben 
gedenkt, der muss sich in der heissen Zeit in das Albaner oder Sabiner 
Gebirge fliichten, oder eincs der italienischen Scebader als Sommerauf- 

enthalt wiihlen. 

Die ungefahre Fahrzeil uach Rom bctrugt von Florenz 8, von Munchen 36, von 
Wien 41, von Berlin 58 Stunden. — Unterkunft: Der Patient, welcher sicher sein 
will eine gute u. gesunde Wohnung zu erlangen, ronsultire hieruber den Arzt. 
Nur ein mil den lokalen Verlialtnissen vollstandig Vertrauter verniag hierbei vor 
Schaden zu bewahren. Nicht nur Sudziuimer sondern auch trockene und mit Com- 
fort eingerichtete Hauser sind obligatoris«*h. Die besten Wohnungen befinden sich 
jetzt nicht mehr im sog. Fremdenviertel in der IJmgegend des spanisrhen Platzes 
sondern in der Via Xazionale. Watcr-Ciosets sind sehr gewohnlich, aber trotzdem 
giebt es gcrade in den hochgelegenen Stad^theilcn Hfiusor, in welchen bei Scirocco 
die aufsteigendeu Ga.se alle Raume erfullen. — 1) dcutschc Aerzte, 2 deutsche 
Apotheken; Kurzoit: Mittc Oct. bis Ende Mai. — Litt.: Hrocchi 20; A. W. F. Schultz 
42; Berard 48; Valenliner 70; Taussig 70; Krhardt 75, 83; Balestra75: Lanzi e Terrigi 
77; Bacelli78; Ferrari 78; Tommasi-Crudeli 82. 
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Ronierbad (Toplice), grosse Kuranstalt in Siidsteiermark inmitten 

(les von den Auslaufern der Karawanken gebildeten Hiigellandes auf 

eiuer Anhohe, 250 m., romantisch gelegen, besitzt 3itu1ifferente Thet^ien 

und wetteifert in der Vorziiglichkeit seiner Einrichtungen mit den be- 

liebtestcn Wildbadern. Die Quellen haben eine Temperatur von 37" C. 

und werden liauptsachlich in grossen Bjissins (Gehbadern), deren Inhalt 

2mal tiiglich erneuert wird, aber audi in Separatbadern und Douchen 

angewcndet. Audi benutzt man sie zur Trinkkur. Das Klima wirkt 

wegen geringerer Seehohe weniger exdtirend wie das von Gastein, ge- 

stattet demnach auch eine liingere Saisondauer. Die Indicationen sind 

die der warmeren Wildbader: Rlieuma, Gicht, Neuralgien, Paresen. chro- 

uische Nicren- und Frauenkrankheiten. 

R. ist Ebst. der Lin. Wien-Graz-Triest. — Unterkjunft in der Kuranstalt mit 
6 Gebauden (Z. 0.40—5 fl.); Kur- u. Musiktaxe: 5.50 fl.; Bader: 0.65—1 fl. — 
1 Arzt; Kurzeit: I.Mai bis I.Oct.; Frequenz: 1000. — Litt.: Mayerhofer 85. 

Roncegno, Dorf in Siidtirol mit 2500 Einw., im Val Sugana am 
siidostlichen Fusse des Tesobo, 535 m., mit einer arsenhaltigen Eiseii- 
vitnolquelle, weldie derjenigen des nur 3 St. entfernten Levico nahe 
verwandt ist. Das Wasser (Ferr. sulf. 4.26, Alum, sulfur. 1.27, Add. 
arsen. 0.06) wird in Gaben von 2—6 Esslofel getrunken, hauptsachlich 
aber zu V^ollbadern, Sitz- und Schlammbadern verwendet. Das Klima 
wird der Constanz der Sommcrtemperatur wegen als sehr milde goruhmt. 
Die wesentlichste Indication bilden Exantheme (Prurigo, Zoster, Urtica), 
daneben Neurosen, Frauenkrankheiten, Residuen von Intermittens. 

Von Ebst. Trient (Lin. Bozen- Verona) 30 Km., Postomn. 4mal tagl. (Zweisp. 
10-12 fl.) in 3 St.; von Ebst. Feltre (Lin. Treviso-Cornuda-Belluno) 50 Km., Omn. 
•imal tagl. in 5 St. — P. u. T. — Unterkunft: Kurhans mit 150 Z. (Z. 1 fl. tagl.) 
:> Hotels (IVns. 27, fl. tagl.) u. Privathauser (Z. 0.60 tagl.). Kurtaxe: 2fl.; 
Hadcr: 0.54— 1 fl. — 1 Arzt; Kurzeit: 15. Mai bis 30. Sept.; Frequenz: 950. 
— Litt.: Manetti 73; Goldwurm 85; Borgherini 88. 

Ronneburg, freundliches altenburgisches Stadtchen mit 5600 Einw., 
2rtO m., in dessen Nahe, durch eine Allee verbunden und von Parkan- 
lagen umgeben, da.s Bad sich beliudet. Es entspringen dort 4 gasarme 
vnUge Euenqtiellen ^ von denen 2, die Eulenhofer Quelle (Ferr. bic. 
0.07, Calc. bic. 0.17, fr. CO, 128 c.c; Temp. 10' C.) und die Urquelle 
(Ferr. bic. 0.02, Calc. bic. 0.31, fr. CO, 53 cc.) mit Kohlensaure im- 
prjignirt zur Trinkkur benutzt werden. Ausserdem Molken, Mineral-, 
Sool-, Dampf- und Fichtennadelbader. 

U. ist Ebst. der Linien Gera-Gossnitz und Meuselwitz- Ronneburg. — Unter- 
kunft: 4 Gusthofe, Kur- und Logirhauscr mit 50 Z. (Z. v. 5 Mk. woch. an). Kur- 
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lax,.: r.-;»Mk.: Hiidor: 0.8:)-i>.25 Mk. - 2 Aerrte, 1 Apotheke: Kurzeit: 
I.*>. Mai Ui> ir>. Sept.: Frcqueiiz: 2(K). — Litt.: Vogrler 84. 

Ronneby, Stiidtchen in Sudsc-hweden mit 1900 Einw. in der Lands- 

iniinnschaft Blekinge, ist durch seine 5 kraftigen Eisenmtnolquellen das 

ungi\sohonste Bad des Landes. Die beiden meist benutzten dieser Quellen 

sind die alte odcr Vitriolquello (Ferr. sulf. 0.33, Alum. sulf. 0.38, 

( al(\ suir. 0.24, Magnes. sulf. 0.19) und die weit starkere neue oder 

Eokholzquello (Ferr. sulf. 2.49, Alum. sulf. 1.50, Calc. sulf. 0.47, 

Magnos. sulf. 0.30; Temp. 6.25° T.), welche nur zu Badern benutzt 

winl Wie in MuaIuui uud Alexisbad ist die hauptsachliche Wirkung 

diosor Bailor eine adstringirende, die Secretion dw damit in Beriihrung 

gobraohton Schleimhaut bcschrankende. Die alte Quelle wird attch. zur 

Trinkkur benutzt und einen besonderen Ruf gegon Rheuma und Arthritis 

goniesst dor niit Schwefelalkalien uud Schwefeleisen geschwiingerte Bade- 

sohlamm. Ausserdem Seebader auf der Lilla Karo, wohin man auf 

kloinon Dampfboten iiberfahrt. 

Von Kbst. C'arlskrona (I.in. Emmaboda-Carlskronu) 25, von Ebst. Carlshamm 
(Lin. Wiolanda-Carlshamm) 35 Km. — IJnterkunft in dem einer Actien-Gesellschaft 
^oliorigen Kurhaus mit Hadeanstalt. — 2 Aerzte: Kurzeit: 1. Juni bis 1. Sept.; 
KrtMiucnz: 2.')(K). - Litt.: Neyber GO; Soderwal! 78, 79, 8() ; Uenscben 81. 

KorHchach, stattlicher Ort mit 4400 Einw. im Kanton St. Gallen 
am Boden.sec, 398 m., zur Luftkur und zu Seebadern im Sommer vor- 
treflflioh gocignet. Hiibsche Spazierwego ziehen sich in massiger Steigung 
an don obstroiclien Roi*schacher Berg bis zum Rossbiihel empor. Boot- 
fahrton unil dor ungcwolmlich rege Schiffsverkehr bieten dem Fremden 
roicho Intorhaltuug. lleissluftbiider, lleilgymnastik und Massage. 

ALs nampfschiiTstatiou ist R. von Friedrichshafen u. Lindaii in je 1, von Bre- 
con/ in I St. 20 Min. zu erreichen. Ausserdem ist R. Ebst. der Linien Konstan/.- 
rhur. Rorschaoh-St. Gallen-Winterthur u. Rorscbach-Heiden. — Unterkunft in mehr 
wio oin DutziMui (lastbofen u. in vielen Privatbausern. — Mehrere Aerzte uud 
.\potbt*kcn. 

KoNeiilieiin, oborbayrisohe Stadt mit 9300 Einw., 449 m., am Kiu- 
tluss dor Mangfall in den Inn mit einer aus Reicheuhaller^und Berchtes- 
gailonor Loitung Jiorgostollton Misclmole (Natr. chlor. 2iVU,), Dieselbe 
\s\u\ in -J Hadoanstalton vorwendet. Douche-, Dampf-, Fichtennadel- und 
Moorbiidor. Als Trinkquollo diont eine schwache erdige Eisenquolle 
O'Vrr, bio. O.Ol, (\do. bio. 0.33) mit Beigehalt an Schwefehvasserstolf. 

R, iM Kbs,. .Kuoionpuukt dor Linion Munchen-Salzburg u. Munchen-Innsbruck). 
lutoauufl: :»UaMhofo, 2 Kuranstaltcn u. Privathiuser. - Aerzte, 2 Apo- 
lliokou. Kui.-oit: L'», Mai bis I. Oot. 
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Rosenh&gel, Bad rait erdiger Eisenquelle Luft- uod Molken- 

hirort iin Kantoii Appenzell oberhalb Urnasch, 856 m., in giinstiger 

Lage. 

Von Kbst. Winkeln (Lin. Winterthur-St. Gallen Zweigbahn nach Urnasch. — 
I'nterkunft ira Kurhaus uiit 17 Z. (Pens, mit Z. 4— 4.50fr.): Arzt im Hause. 

Rothenfelde, Saline und Soolbad in der Provinz Hannover im 
Iburger Kreise, 112 m., in waldreichem Hiigelland und mit Promenaden 
in der Niihe des 1 Km. langen Gradirwerks. Neben der Badequelle 
(Natr. chlor. 56.10, Magnes. chlor. 1.90, fr. CO, 718 c.c; Temp. 18° C), 
welche beziiglich ihrer Temperatur und ihres Kohlensauregehaltes dem 
Kissinger Soolsprudel nahesteht, bedient man sich der gradirten kohlen- 
siiurefreien Soole mit 807oo Chlorverbindungen und der Mutterlaiife 
(Natr. chlor. 121.7, Magnes. chlor. 121.1, Magnes. brom. 12.6, Magnes. 
jod. 0.09). Ausserdem benutzt man eine Trinksoolo (Natr. chlor. 
14.67, Natr. sulf. 0.70, Ferr. bic. 0.02). Im dortigen Kinderhospital 
(Elisabethhospital mit 90 Betten) wurden bei skrophulosen Exanthemen, 
Driisentumoren und Augenaffectionen besonders giinstige Erfolge erreicht. 
Niichstdem sind altc Exsudate der Gelenke, der Brust- und Beckenhohle 
und gewisse Paresen Objecte der Behandlung. Bei katarrhalischen Zu- 
stiinden Molken und Inhalationen. 

Rothenfelde-Dissen ist Ebst. der Liu. Braokwede-Osuabruck. — Unterkunft: 
7 Gasthofe, Badehotel u. Privatwohnungcn (Z. 4 — 30 Mk. wr>ch., Pens. 2 — 4 Mk. 
tagl.); Kur- u. Musiktaxe: die Pers. 8, die Fain. 12— 15 Mk.; Bader: 0.75 bis 
1.50 Mk. — 2 Aerzte, 1 Apotheke; Kiirzeit: 20. Mai bis 1. Oct.; Frequenz: 1300. 
— Litt.: Senfr78; Kanzler83; Iseruieyer (D. med. W.) 85. 

Rothenfels, badisches Dorf mit 1600 Einw. im unteren Murgthale, 
140 m., dem gegeniiber am linken Ufer des Flusses, am Fusse des 
Schanzenberges ein erdiger Sauerling, die Elisabethenquelle (Natr. 
chlor. 4.07, Calc. bic. 0.25, Calc. sulf. 0.23, freie CO, 540 c.c; Temp. 
19° C.) entspringt. Sie wird gegen Magenkatarrhe angewendet. In nord- 
licher Richtung fiihrt der Weg an der Berglehne ansteigend durch prach- 
tigen Wald in 2Vj, St. nach Baden. Diese schattigen Promenaden em- 

pfehlen den Ort als Sommerfnsche. 

\\. ist Ebst. der Lin. Rastatt - Gernsbach. — Unterkunft im Kurhaus mit 40 
Betten (Pens, mit Z. 5 Mk. tagl. — Arzt in dem 2 Km. entfernten Gaggenau, Apo- 
theke im Dorf selbst. 

Rottweil, Oberamtsstadt im* wurttembergischen Schwarzwaldkreis 
mit ()050 Einw., 625 m., am linken Neckarufer in reizender Lage zwi- 
schon dem Schwarzwald und dem Heuberge, dem siidwestlichsten Theil 
der sihwabischen Alb: Sommerfnsche mit Soolbadern aus der 2 Km. 
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entfernton Saline Wilhelmshall. Die berggcscliiitzte Lage bedingt trotz 
der bedeutenden Seehohe ein mildes Klima, wie schon die uppige Vege- 
tation zu erkennen giebt. Nach dem Schwarzwald wie nach der rauhen 

Alb eroffnen sich von hier aus lohnende Ausfliige. 

R. ist Ebst. der Lin. Stuttgart-IIorb-Immendingeu. — Unterkunft: 6 Gasthofe 
u. Privathauser. 3 Aerzte, 2 Apotheken. 

Boyat, Dorf mit 1300 Einw. in der Auvergne (Dep. Puy-de-D6me), 
450 m., im schonen Thai der Tirtaine , von Rotureaii das franzosische 
Ems genannt, nur dass bei Ems das Eisen fehlt, und dass Royat auf 
seinen Gehalt an Lithion viel Gewicht legt. Es besitzt 4 alkalisch- 
munatisrhe Sduerlim/e, deren warmster, die Source Eugenie (Natr. 
bic. 1.35, Natr. chlor. 1.73, Natr. sulf. 0.18, Ferr. bic. 0.04, fr. CO, 
379 c.c. ; Temp. 35° C.) zur Trinkkur, hauptsachlich aber zu naturwarmeu 
Einzel- und Bassinbadern und zu Inhalationen benutzt wird. Ihre spe- 
cielle Indication sind Krankheiten des Respirationsapparates. Durch 
ihren Beigehalt an Lithion (Lith. chlor. 0.035) zeichnet sich die gegen 
Lithiasis und Gicht verordnete Source Saint-Mar aus, wahrend die 
Source Saint- Victor beachtenswerthe Eisenbestandtheile (Ferr. bic. 
0.05) besitzt, und deshalb bei Anamischon den Vorzug verdient. Die 
schwachst mineralisirte aber sehr gasreiche (fr. CO, 720 c.c.) Cesar- 
quell e endlich wird sehr gewohnlich gegen Blasenkatarrhe, Lithiasis, 

Gicht und Frauenkrankheiten in Benutzung gozogen. 

Von der Ebst. Clermont-Ferrand ist R. 2 Km. entfemt. — Unterkunft: Ueber 
20 Hotels und viele Maisons meublees (Pens. 10-30 fr. tagl.); Bader: 1.50— 2.50 fr. 
— 3Aerzte; Kurzeit: 15. Mai bis 15 Oct.; Frequenz: 5000. — Litt.; Allard 
G4; LaugaudinTO; Fredet 79. 

Roznau^ Stadtchen in Mahren mit 3800 Einw., 398 m., in der zwi- 

schen dem siidlichen Theil der Sudeten (dem miihrischen Gesenke) und 

den Karpathen bestehenden Eiusenkung gelegen, und zwar in einem von 

der Reczwa durchstromten Hiigellande, im Centrum der sogenannten 

miihrischen Wallachei: Somvierfrische und Molkenkurort, Unter dem Schutz 

von 1000 bis 1100 Meter hohen bewaldeten Bergziigen erfreut der Ort 

sich eines Klimas, dessen constante Temperatur bei ziemlich hochgradiger 

Feuchtigkeit und haufigen Niederschlagen hervorgehoben wird. Milch- 

kuren mit Schafmilch und mit Schafmolke, auf deren Bereitung grosse 

Sorgfalt verwendet wird, sind iiblich. Brustkranke bildeu das grossto 

Contingent der Kurgaste. 

Von Ebst. Krasna (Lin. Mahr. Weisskirchen-Wsetin) 1 Fahrst. bis Roznau; 
von Ebst. Pohl (Lin. Oderberg-Wieu) uber Wallachisch Meseritsch, 32 Km., 2mal 
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tagl. Post in 5 St. — P. u. T. — Unterkunft: 3 Gasthofe, das Kurhaus u. Privat- 
liuuser. 3 Aerzte; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 1450. — Litt.: 
Modry 75; Koblovsky 75. 

Budolstadt, Hauptstadt des Fiirstenthum Schwarzburg-Rudolstadt 

mit 10600 Einw.. 200 in., am linken Ufer der thiiringer Saale, in einem 

weiten Thalkessel und in waldreiclier Umgebung, ist eine viel benutzte 

Somnierfn'srhe. Die mittlere Temp, des Sommers ist 15.8° C. AVest 

und Siidwcst herrschen vor, und Nebol sind, wenn auch vorwiegend im 

AVinter, im Flussthale recht haufig. Der Gesundheitszustand wird als 

giinstig angegeben. Die Mortal itatsziifer ist 23 7oo- Gutes Trinkwasser 

und Kanalisation. Als Kurmittel konnen Kicfcrnadel-, Heissluft- und 

Flussbader, Elektrotherapie und Massage benutzt werden. 

R. ist Kbst. der Liu. Jeua-IIochstadt. — Uiiterkunft:7 Qasthofe u. Privatwobuun- 
gen, \'i St. entfemt das Rudolsbad (Pens, rait Z. von 7 Mk. an). — 11 Aerzte, 2 
Apotbekeu; Kurzeit: Mai bis Oct. — Litt.: Preller 88. 

Kugenwaldermiinde^ Dorf und Hafen in Poramern am Ausfluss 
der Wipper in's Meer mit dem Ostseebad „Friedrichsseebad". Warme 

See- und Soolbiider. Freundliche Umgebung. 

Rilgenwalde i.«>t Ebst. der Lin. Butow-Rugenwalde, von der Kreuzungsstelle 
Scblawe (Lin. Stargard-Danzig) 50 Min. Fahrzeit; von Rugenwalde (5300 Einwohner, 
5 Aerzte, 1 Apotheke) ist das Had 2 Km. entfernt (Omnibus-Verbind.). — Unter- 
kunft: 3 Gasthofe u. Privatwohnungen: Kurzeit: 15. Juni bis 15. Sept.; Fre- 
(juenz: 400. 

Buhla, langgestreckter Fabrikort mit 4800 Einw., theils zu S.-Wei- 
mar. thoils zu S.-Coburg-Gotha gehorig, 430 m., im westlichen Theil des 
Thiiringer Waldes, und zwar in einem vom Erbfluss durchstromten 
engen, diciitbewachsenen Bergkessel gelegen, der sich erst bei hoherem 
Stande der Sonne, also im Juni gehorig durchwjirmt. Der Ort wird als 
Soy/nner/rische benutzt, obwohl es im Hochsommer auf dem Pilaster der 
Strassen und zwischen den Hiiusern oft recht heiss wird. Kiihle Abend- 
tomperaturen und viel Regentage. Fiir Bergsteiger ist die Umgegend 
reich an angenehmen Promeuaden. Zu medicinischen Badem, auch mit 
Benutzung einer sehr schwachen Eisenquelle, zu Sandbiidern und zur 
Molkenkur sind gute Einrichtungen vorhanden. 

Von Ebst. Wutha (Lin. Gotha-Kisenach fuhrt eine Zweigbahn in Vt St. nach 
Ruhla. — Unterkunft: 9 Gasthofe u. Privatwohnungen. — 3Aerzte, 1 Apotheke; 
Kiirzeit: Mai Ids Sept.; Frequenz: 500. — Litt.: ZieglerC7; Preller 88. 

Sachsa^ preussisches Stadtchen mit 1450 Einw. , am Siidabhange 
des Harzes, 305 m., in der Naho schoner AValdungen, eine angenehme 
i<(ytninerfrische, Einrichtungen zu kalten. warmen und Mineralbadern. 

Iioiiuer. Kliiuat'i- und Baliieotbernpie. 22 



S38 Saidsehitz— Salies de Beam. 

Von Ehst. Sachsa-Tettenborn (Lin. Nordhausen-Northeim) V4 St. — Unter- 
kunft: aOasthOfe (Pens. 3.50 bis 4.50 Mk.). — I Arzt, 1 Apotheke. 

Saidsehitz^ Dorf in Bohmcn, 2 St. siid warts von Bilin, mit nur 
zum Versandt bestimmten Bitferquellen (Magnes. sulf. 10.96, Natr. sulf. 
6.09, Calc. sulf. 1.31). Zur einmaligen abfiihrenden Wirkung sind 
()00— 800 Gramm erforderlich, bei langer fortgesetztera Gebrauch nimmt 
man taglich ctwa 300 Gramm. 

Saint Honor^-Ies Bains, Flecken mit 1500 Einw. im Dep. Nievre, 
am siidostlichen Abhange des Waldgebirges von Morvan, 272 m., hat 5 
sehr ergiebige Schwefelthet^men (Temp. 16—31° C), welche nur sehr 
schwach minoralisirt sind (Natr. sulfurat. 0.003, HS 0.07 c.c). Durch 
seine geringere Seehohe uuterscheidet der Ort sich wesentlich von den 
Pyrenaenbadern, durch seine Lage im Centrum des Landes wird er von 
Nordfrankreich aus viel beaucht. Trink- und Inhalationskuren bilden 
die zumeist geiibte Methode, weiterhin Piscinen und Separatbader. Als 
Indicationen gelten chrouische Katarrhe des Larynx und der Bronchien, 
das InitiaLstadium der Phthise, Blasenkatarrh und Lithiasis. 

Von Ebst. Vandenesse (Lin. Clamecy-Cercy la Tour) 9 Km. , Post in % St. — 
Unterkunft in 5 Hotels ^u. viclen Privathausern. Mohrere Aerzte. — Litt.: 
Colin 74. 

Saint Sauveur^ kleine Stadt im Dep. des Hautes Pyrenees, 770 m., 

am ostlichen Abhange des Som de Laze mit 2 sehr schwach minerali- 

sirten (Natr. sulfurat. 0.022), den Wild-Badcrn nahe stehenden Schivefel- 

thermeii. Die Source des Bains (des Dames) mit einer Temp, von 

35° C. wird zu Badern, die Source de la Hontalade, Temp. 22°, zur 

Trinkkur benutzt. Den Badern wird, wie Landeck oder Schlangenbad^ 

eine hervorragend sedative Wirkung zugesprochen , w^obei vielleicht der 

Reichthum an Baregine (0.032) in Betracht kommt. Der Kurort ist vor- 

wiegcnd Damenbad mit der hauptsachlichen Indication fiir Neurosen 

erethischeu Charakters, Neuralgien (Tic douloureux, Lschias) aber auch 

Blasenkatarrhe und harnsaure Diathesc. Wegen seines trotz der Hoch- 

lage milden Klimas wird er auch von Phthisikern als Herbstaufenthalt 

gewjililt. 

Von Ebst. Lourdes (Lin. Tarbes-Paii) fuhrt in V4 St. eino Zweigbabn naoh 
Pierrefitte, von dort im Wagen in IV4 St. zum Knrort. — Unterkunft in 4 grossen 
u. mehreren kleinen Hotels u. in Privathausern. Viele Patienten wohnen audi in 
dem 10 Min. entfernten Luz. — 4 Aerzte; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Oct. 

Salies de B^arn^ Stadt im Dep. des Basses Pyrenees von 5300 
Einw., 30 m., mit Salinen und ausserordentlich ergiebigeu, 20procentigen 
Soohjuellen. (Natr. chlor. 195.72, Magnes. chlor. 5.58; Temp. 15** C). 
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Von Ebst. Puyoo (Lin. Bayonnc-Pau) Zweigbahn, 6 Km., nach Salies. — Unter- 
kunft in mehreren Hotels u. Maisons meublees. 

Salins, Stadt mit 6400 Einw. in der Franche Comte am westlichen 
Saume des Jura, 330 m., in einer engen Schlucht oberhalb der Furieuse, 
wclche eine Soolqudle (Natr. chlor. 22.74, Magnes. chlor. 0.87, Calc. 
sulf. 1.41, Kal. brom. 0.03) besitzt. Die Mutterlauge (Natr. chlor. 
168.04, Magnes. chlor. 60.90, Kal. brom. 2.84) wird wegen ihras rela- 
tiven Reichthums an Bromkali geschiitzt. Die Badeanstalt hat eine 
sehr grosse Piscine mit stetigem Wasserzufluss , Einzelbader und Ein- 
richtungen fiir Hydrotherapie. 

Von Ebst. Mouchard (Lin. Dijon-Pontarlier-Neuchatel) Zweigbahn, 8 Km. nach 
Salins. — (Jnterkunft in mehreren grossen Hotels u. Privathauseru. 

Salyatorqnelle siehe Szinye-Lip6cz. 

Salzbrunn (Ober-Salzbrunn), schlesisches Gebirgsdorf am Salzbach 
mit 3700 Einw., 403 m., mit mehreren kalten alkalischen Sdtierlingen, 
Durch seine miissig hohe Lage in einem dem Nord- und Nordostwinde 
zugfinglichen schwach bewaldeten Thai besitzt der Ort ein frisches, zeit- 
wcLse selbst rauhes und feuchtes Sommerklima. Der Ausdruck „das 
kalte Ems" passt nicht nur wegen der Temperatur seiner mit Ems ver- 
wandten Quellen, sondern auch beziiglich des Klimas, dessen tonisirende 
Eigenschaft unter Umstiinden erwiinscht ist. Als Trinkquellen dienen 
vorzugsweise der Oberbrunnen (Natr. bic. 2.15, Lith. bic. 0.01, Natr. 
sulf. 0.46, Natr. chlor. 0.17, Calc. bic. 0.43, Magnes. bic. 0.47, fr. CO, 
985 c.c; Temp. 8.5** C), sodann der Miihlbrunnen (Natr. bic. 1.80, 
Natr. sulf. 0.34, Calc. bic. 0.58, Magnes. bic. 0.58, fr. CO, 627 c.c). 
Wie man sieht hat der Oberbrunnen nur etwa die Halfte des Gehaltes 
an doppelt kohlensaurem Natron und an Glaubersalz wie Bilin. Trotz- 
dem muss man das Glaubersalz als mitwirkend in Anschlag bringen und 
darauf den Nutzen der Trinkkur bei chronischen Darmkatarrhen be- 
ziehen. Salzbrunn besitzt ausserdem eine vorziigliche Molkenanstalt, in 
welcher auch Ziegen-, Schaf- und Eselinnenmilch zur Bonutzung kommt. 
Die andern Quellen werden in 4 Badean.stalten verwendet. Eine ausser- 
ordentlich geringwerthige, zum Versandt bestimmte Quelle ist noch die 
im Privatbesitz befindliche Kronenquelle (Natr. bic. 0.77, Lith. bic. 
0.009!, Natr. sulf. 0.18, Calc. bic. 0.63). Sie dient als Beweis, dass 
selbst ein derartiges homoopathisches Wasser durch unermudliche An- 
preisungen sich einen gewissen Absatz verschaffen kann. Gleichwerthig 
oder gleichunwerthig ist die ebenfalls zum Versandt bestimmte Wil- 

99* 
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helmsquelle (Natr. bic. 0.76, Lith. bic. 0.007). Als Indicationen 
geltcu: Chronische Katarrhe des Pharynx, Larynx und der Bronchieii, 
alte Ex.sudate und Infiltrate in Pleura und Lungen, chronische Magen- 
uud Darmkatarrhe, chronischer Blasenkatarrh und harnsaure Diathese. 

Salzbrunn i.st Kbst. der Liu. Breslau-Halbstadt; Bahnhof 20 Min. vom Ort, 
Omnibus- u. Droscbken-Verbind. — Unterkunft: 4 Gasthofe (Pens. 35 — 45 Mk. 
woch.) u. mehr als 90 Privathfiuser (Z. 5— 50 Mk. woch.). — Kur- u. Musiktaxe: 
fur 1 Pers. 20, fur eine Fani. 30 Mk. u. mehr. — 5 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit : 
1. Mai bis 30. Sept.; Frequeuz: 5000. — Litt.: Biefel 76; Valentiner 61, 69, 77, 80; 
Scholz 78: Fresenius 82; Poleck 82, 87. 

Salzburg (Vizakna), Marktflecken in Siebenbiirgen im Komitate 
Also-Feher, in baumloser Gegend, 484 m., mit einem Salzbergwerk. An 
Stelle alter, verfallener, romischer Salzgruben befinden sich jetzt mehrere 
Sahsoolteiche, welcho eine 5 — 15procentige Soole mit 0.08 — 0.25 Jod- 
natrium enthalten und als >Schwimmbassins und auch in einzelnen 
Wannenbadern benutzt werden. Die Temperatur des Wassers dieser 
Teiche pflegt durchschnittlich 1 — 2"^ warmer als die der Luft zu sein. 
Skrophulose, Kheuma und Gicht sind die hauptsiichlichsten Indicationen. 

Salzburg ist Kbst. der Lin. Klein Kopisch-TIermannstadt, von letzterem nur 10 Km. 
entfemt. — Unterkunft in den Gast- u. Privathausern des Dorfs. — Arzt an- 
wesend; Kurzeit: I.Mai his Mitte Sept.; Frequenz: 400. 

Salzburg -Parsch^ Wasserhcilanstalt im Salzkammergut im Thale 
Aigen, 420 m., und am Fusse des Gaisbergs, zu welchem von hier aus 

dieZahnradbahn emporfiihrt. Fichtennadelbjider, Elektrotherapie, Massage. 

Von Ebst. Parsch (Lin. Salzburg-Hallciu) ist die Anst. 5 Min. entfemt, von 
Salzburg 15 Min. — Unterkunft im Kurhaus; Kurzeit: Sommersaison v. I.Mai 
bis 1. Oct. (l^ens. mit Z. u. Kur woch. v. 29.50 11. an), Wintersaison vora 1. Oct. his 
1. Mai (Pens, mit Z. u. Kur woch. von 15 fl. an. Aerztliche Direction. 

Salzdetftirth, hannoverscher Flecken mit 1150 Einw. in dem von 
den Vorbergen des Harz gebildeten waldreichen Thai der Lamme: stilles 
einfaches Soolhad^ besonders fiir skrophulose Kinder geeignet, fiir welche 
eine Ileilanstalt begriindet ist. Neben der Soole (Natr. chlor. 57.79, 
Magnes. chlor. 2.18, Magnes. brom. 0.04, Calc. sulf. 4.97) sind Molken 
in Gebrauch. 

Von Ebst. Gross Diingen (Lin. llalle-Vienenburg-Lohne) ist S. 5 Km. entfernt, 
zwei- bis dreimal tagl. Omnib. in V* St. — Unterkunft im Gasthof u. in Privat- 
hausern (Pens, mit Z. 4— 4.50Mk. — Kur- u. Musiktaxe: 1 Pers. 9, 1 Fam. 12 
bis 15 Mk.; Bader: 1 — 1.50 Mk. — 1 Arzt, 1 Apotheke; Kurzeit: l.Juui bis 
15. Sept.; Frequenz: 350. 

Salzhausen^ Dorf mit 600 Einw. und friihere Saline im Gross- 
herzogthum Hessen, 145 m., am siidlichen Fusse des Vogelsberges mit 
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^ schtrach joilhaJiitjen KochsahqucUen. Die gehaltreichste (Natr. chlor. 
9.4o, Magnes. chlor. 0.47, Xatr. jod. 0.07, Calc. 8ulf. 1:39, fr. CO, 
144 c.c.) hat nur etwa 1 Procent Kochsalz, aber zugleich soviel Kohleu- 
saure, dass sie zweckmiissig, pur oder mit Milch gemischt, getrunken 
wcrdeu kanii. Die Rader werden durch gradirte Soole und wo notliig 
durch Kreuznacher oder Nauheimer Mutterlauge cnt«prechend verstarkt. 
Eine bedeckte Wandelbahn am Gradirwcrk, ein schoner Park und waldigo 
Vrngebung begiinstigeii die Luftkur. Auch sind Fichtenuadel- und Dampf- 
biider zu haben. 

Von Ehst. Nidda (Lin. Gelnliausen-Oiessen) 2 Km., 3mal tagl. Post bis zum 
Kurort. — Tnterkunft ira Kurhaus (Z. 7 — 20 Mk. woch.). Keine Kurtaxe; 
Hader: 0.70— 1.10 Mk. — 1 Arzt, 1 Apotheke; Eurzeit: 15. Mai biz 30. Sept.; 
Frcqiienz: 450. 

Salzheminendorf^ hannoverscher Flecken mit 1150 Einw. und 
Saline im Privatbesitz: Soolbcul mit 2 Quellen (Natr. chlor. bii 
resp. 1137oo)- Fichtennadelbader, fremde Mineral wasser, Molken und 
Krautersafte. 

Von Ebst. Voldagsen (Lin. Lohne - Goslar) 6 Km., Post 2mal tagl. in % St. — 
I'nterkunft im Kurhause. — 2Aerzte, 1 Apotheke. 

Salzschlirf, Pfarrdorf mit 1050 Einw. in der preus.<<ischen Provinz 
Hessen-Nassau, 250 m., in einom AViesenthal zwischen Rhon und Vogels- 
berg gelegen, be.sitzt 2 kohlensaure Soolquellen, 2 schvcdchere Kochsalz- 
quellen und eine Bitterquelle, Der Badeort hat guten felsigen Unter- 
grund, die mittlere Sommertemperatur ist 17.9® C, die relat. Feuchtigkeit 
mas.sig; gegen haufige Niederschlage schiitzt der gegen Siidwest sich 
erhebende Vogelsberg. Unter den Quellen ist die bedeutendste der zu 
Trink- und Badekuren benutzte Bonifaciusbrunnen (Natr. chlor. 10.24, 
Lith. chlor. 0.22, Magne.s. jod. 0.005, fr. CO, 873 c.c). Au.s8er seinem 
Nebengehalt an Jod legt man ein besonderes Gewicht auf das Vorhan- 
densein dcs Chlorlithium, auf welches man, hier gewiss nicht mit Un- 
rccht, seine giinstige AVirkung bei Gicht, MLschformen von Gicht und 
Rheuma, Harngries und Xierensteinen basirt; denn bei Verbrauch von 
tiiglich 5 Glilseni mit ca. 200 gr. Inhalt, werden 0.22 Chlorlithium dem 
Organismus einverleibt. Von den andern Quellen steht der Tempel- 
brunnen dem Bonifaciusbrunnen sehr nahe, nur hat or weniger Chlor- 
lithium (0.16) aber einon beachtenswerthen Gehalt an Eisen und viel 
Kohlensaure (Ferr. bic. 0.05, fr. CO.^ 1030 c.c). Der Schwefelbrunnen 
hat neben relat. wcnig Kochsalz, etwas Natron und Schwefelwasserstoif- 
gas (Natr. chlor. 1.22, Natr. bic 0.27, fr. CO, 322, US 5.95 cc), die 
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vierte Quelle, dcr Kiiiderbrunnen, enthalt nebea Kochsalz audi etwas 
Kalk (Xatr. chlor. 4.30, Calc. bic. 0.60, Calc. sulf. 0.76, fr. CO, 543 c.c). 
Die in dcm benachbarten Dorfe Grossenluder entspringende Bitter- 
quelle (Natr. chlor. 15.41, Magnes. sulf. 1.36, Ferr. bic. 0.04, fr. CO, 
1627 c.c.) wird ihrer eroffnenden AVirkung wegen ofters in Mitgebrauch 
genommen. Die Bader werden nach ScAwar^'scher Methode erwarmt. 
Auch besitzt Salzschlirf ein grosses Moorlager, welches zu Moorbadern 
dient. Ausser den genannten Indicationen fallen Skrophein, Magen- 
katarrhe, abdominelle Stasen und Bronchialkatarrhe in den Bereich der 
Wirkung dieses Hades. 

S. ist Ebst. der Lin. Fulda-Giessen, Omnib. zum Kurhaus in 7 Min. — Unter- 
kunft: Im Kurhaus u. Logirhaus mit schattigcra Garten (Z. 8 — 15 Mk. woch.) und 
in einigen andeni Gast- u. Privathausern im Dorfe. Kurtaxe: die Pers. 5Mk.; 
6&der: 1.50— 3.50 Mk. — 1 Arzt, Apothcke in dein benachbarten Grossenluder; 
Kurzeit: 20. Mai bis 20. Sept br.; Frequenz: 700. — Litt.: Martiny 73; Wolff- 
berg 82. 

Salzuflen, Stadtchen im Fiirstenthum Lippe-Detmold mit 3900 
Einw. mit Saline und Soolbad, Neben der Badesoole (Natr. chlor. 
33.97, Magnes. chlor. 1.93, Natr. sulf. 2.79, Calc. sulf. 2.02) existirt ein 
Trinkbruunen mit verdiinnter Soole (Natr. chlor. 11.36, Natr. sulf. 
1.09). Zur Verstiirkung der Bader dient Mutterlauge und Badesalz. 
Nach verschiedenen Richtungen sich erstreckende Gradirhauser dienen 
der Luftkur. Ileilanstalt fiir skrophulose Kinder. 

SalzuHeu ist Ebst. der Zweigbahn Herford-Detmold. — Unterkunft in 2 Gast- 
liofen u. Privathausern. Kurtaxe: die Pers. 2 Mk.; Bader: 1.20 Mk. — 2 Aerzte, 
1 Apotheke; Kurzeit: Anf. Juni bis Ende Sept.; Frequenz: 800. 

Salzniigen, Stadtchen in Sachsen-Meiningen mit 4000 Einw. im 
Werrathal, am siidwestlichen Abhange des Thiiringerwaldes, 245 m., mit 
einem Soolbad, dessen Quellen eine Soole von 3 — 28 Procent liefern. 
Die gewohnlichen Biider werden aus einer 3 bis 6procentigen reinen 
Soole ohnc jede Wasserbeimischung bereitet; sie konnen aber auch 
durch Beimischung der aus dem Rohrbrunnen nach dem Badehaus 
fiihrenden gesiittigten Soole oder durch die an Chlor-, Brom- und 
Jodmagnesium reiche Mutterlauge (Magnes. chlor. 478,72 Magnes. brom. 
2.56, Magnes. jod. 1.34) bis zu jedem beliebigen Salzgehalt, wenn 
erwiinscht bis auf 28 Procent, verstarkt werden. Sooldouchen, Sool- 
dunstbiider und Moorbilder vervollstiindigen die vorziiglichen Bade-Ein- 
richtungen. Zur Trinkkur dienen die schwacheren Soolen mit 1 — 2 Pro- 
cent Salzgehalt. Kurcn mit Milch, Molken und Mineralwiissern konnen 
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daiiiit verbundoii wcrdcn. Zur natiirlichen Inhalation bcnutzt man das 
Gradirhaus, welches mit einem Saal fiir kiinstlich zerstaubtc Soolo in 
Verbindung steht. Gegen die Skrophulose in alien Formen, Rhachitis 
und Aniimie sind vorzugsweise die schwacheren Soolbader iiblich, wiihrend 
die sehr salzreichen Biidcr gegen chronische Erkrankungen der Schleim- 
haute, der aussern Ilaut und innerer Organe (Leber, Uterus), gegen alto 
Exsudate, Rheuma und Gicht mit Vorthoil verordnet werden. Was den 
Charakter des Klimas anbetrift't, so wird derselbe bestimmt durch die 
nur geringe Seehohe und die Nahe des Thiiringerwaldes einerseits, der 
Rhon andrerseits. Das Temperatur-Mittel des Friihlings ist 8.6, des 
Sommers 18.4, des Herbstes O-e** C. Der Sommer ist also keineswegs 
als kiihl zu bezeichnen. Die Feuchtigkeit, durch Waldnahe und den 
gerado in der Niihe der Promenaden befindlichen See unterstiitzt, ist 
mit 78 7o ziemlich hoch. Im Vergleich mit anderen hoher gelegenen 
Soolbiidern, z. B. Reichenhall, ist das Klima von Salzungen mehr sedativ 
und weniger tonisirend. 

S. ist Ebst. der Linien Eisenach-Mciuingen uud Kultcnuordboim-Salzungen. — 
Unterkunft: 7 Gasthofe u. zahlreiche Privatwohnungen (Z. 5 — 18 Mk. woch.). 
Kurtaxe: 1 Pers. 10, 1 Fam. 15— 20Mk.; Bader: 1— 3 Mk. — 3 Aerzte, 2 Apo- 
thekeu; Kurzeit: Mai bis Sept.; Frequenz: 1600. — Litt.: Uertel 76; Wagner 82. 

Samaden im Kanton Graubiinden, Hauptort des oberen Engadins 
mit 760Einw., 1725 m., am Fusse des Piz Padella mit grossartigem 
Blick auf die Berninagruppe, ist als kliniatiscJtef* Somvwrkurort von 
Bedeutung, aber auch aLs Winterkurort wiederholt erprobt worden. Im 
Sommer ist der Ort durch den hin und her stromcnden Zug der Touristen 
I'iir Viele zu unruhig und das klimatisch gleichwerthige Pontresina ist 
dann angenehmer. Im Winter sind die klimatischen Verhaltnisse die- 
selben wie in dem 180 Meter tiefer liegenden Davo.s. Das Einschneien 
des Thais erfolgt Mitte November und die Schneeschmelze tritt erst 
Anfang Mai ein. Die grosse Menge sonnenheller Tage und die geringen 
Xiederschlage, welche der Winter aufweist, unterstiitzen auch hier 
wesentlich die Luftkur. 

Von Ebst. Chur erreicht man S. uber den Ailmiapass in 12 '/.j, uber den Julier 
in 13Vj St.; von Ebst. Landeck (Arlbergbahu) Post in 13 St.; von Ebst. Cbiavenua 
Post in \) St. — Unterkunft in 5 Gasthofen; 2 Aerzte; Souimerkurzeit: 
20. Juni bis 20. Sept. : Winte rkurzeit: Mitte Out. bis Ende April. 

San Bernardino^ Dorf im Kanton Graubiinden, 1626 m., am Siid- 
abhange des gleichnamigen Passes auf kleinem Plateau von Tannen- 
waldungen und Weiden umgeben: Klimatiaclier Sommerkurort mit 
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gypshaltlgom Eisensauorling (Calc. sulf. 1.26, Magnes. sulf. 0.30, 
Calc. bic. 0.77, Ferr. bic. 0.03, fr. CO, 1100 c.c; Temp. 8^ C). Be- 
qiieme, sanft ansteigcnde Wcge in der Nahe, kiihle bewegte Luft auch im 
Iloch.sommer eignen den Ort am besten fiirNeurosen auf anamischer Basis. 
Die Kurgaste kommen meist aus Oberitalien und der deutschen Schweiz. 

Von Ebst. Bclliuzoua ((lottharilbahn) iiber Misocco Post in 4V2» von Chur uber 
den Splugen in 11 '/a St. — P. u. T. — Unterkunft: 3 Gasthofe (Pens, ohne Z. 
7.50— 9.50 fr.). — 1 Arzt. — Litt.: Geronimi71; Burckhardt 82 ; Killias 83. 

8anct Blasien^ badisches Dorf im siidostlichen Theilc Aes Schwarz- 
waldes mit 1200 Einw., 753 m., im oberen Albthale: beliebter klima- 
tischer^Sommerhirort , aber auch als Winterstation in Aufnahme. Das 
nach Sildost und West geoffnete Thai wird gegen Nord und Nordost 
durch iiber 300 Meter hohe Rerge geniigend geschiitzt und durch den 
zur Sommerzeit vorherrschenden Siidwest ventilirt. Nadelholzwaldungen, 
von vielen mit Ruhesitzen vorsehenen Spaziei*wegen durchkreuzt, treten 
bis nahe an den Ort heran. Die mittlere Temperatur des Sommers 
scheint nach den vorhandenen Beobachtungen 14.5° C. nicht zu iiber- 
schreitcn, die relat. Feuchtigkeit soil niedrigor sein, als man bci vor- 
herrschendem Waldgebirgsklima erwarten sollte. Die Reinheit der Luft 
lasst, nachdem die friiher einmal hior betriebene Nickelschmelze langst 
eingegangen ist, nichts zu wiinschen iibrig. Da iiberdies Unterkunft und 
Verpflegung eine behagliche und in sanitarer Beziehung gesicherte 
Existenz gewahrleisten, so ist St. Blasien als Asyl fiir Brust- und 
Nervenkranke fiir die klimatischen Sommerkurorte der Schweiz allmahlich 
ein ebenbiirtiger Concurrent geworden. Auch zum Terrainkurort nach 
OerteV^ch^v Methode hat man die Station eingerichtet. 

Von Ebst. Titisee (Lin. Freiburg-Neustadt) 30 Km., Post 2raal tiigl. in 4V3 St.; 
von Ebst. Waldshut (Lin. Basel - Constanz) 23 Km., einmal tagl. Post in 4St. ; von 
Ebst. Albbruck derselben Lin., 26 Km., Post 2mal tagl. in 3^4 St. — P. u. T. — 
Unterkunft: Kurhaus rait 80 Z. (Z. 1.50—3.50, Pens. 5 Mk., im Winter u. in den 
Uebergangsraonaten voile Pens, mit Z. 572 — "^'A Mk. tagl.), 2 sonstige Gasthofe, 
mehrere Pensionen (Pens. 5—6 Mk. tagl.); Heilanstalt fur Sommer- u. Winterkur 
(Pens, mit Z. 5— 8 Mk. tagl.); Kurtaxe: 1 Pers. wdch. 1.50, Saisontaxen 1 Pers. 
12, 1 Fam. 20— 25 Mk. u. mehr: Bader: 0.80— 1.20 Mk. — 2Aerzte, 1 Apotheke; 
Kurzeit fur den Sommer 15. Mai bis 30. Sept.; Frequenz: 1000. — Litt.: Mar- 
mor 72; Buisson 88. 

Sanct Leonhard^ Kirchdorf und beach tens werther Mimatischer 
Sommerkurort in Karnthen, 1102 m., in einem tiefeingeschnittenen nach 
Nordosten geoflfneten nach Westen durch bewaldete Hiigel geschlossenen 
Thai. Eine grosse Anzahl ebener und sanft ansteigender Wege, mit 
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Ruhcplatzen versehen, ffihren in (He nahe gelogencn Liirchen- iind 
Tauncnwaldung. Ueberraschende Fernblicke auf die Karawankenkette 
und auf das herrliche Vorland. Badeanstalt mit 12 Wannen. 

Von Ebst. Feldkirchen (Lin. Bruck-Villach) ?> Fahrst. , Einsp. 3, Zweisp. 6 fl. 
— Unterkunft in den Kurhfiusern mit gegen 100 Hetten (Z. 0.60—1.20 fl.; 
Mittagstisch 76 Kr.); Kurlaxe: 1 fl. — Litt.: Buiiinsky 88. 

Sanct Mftrgen, badisches Kirchdorf im oberen Wagenstcinthal, 

S9() m., bescheidene ^omvierfrhche in schattiger Umgebung. 

Von P^hst. Kirohzarten (Lin. Freiburg-Neustadt) 17 Km., Post tagh einmal uher 
Hucheiibach u. einmal uber St. Peter in 2% St. — Unterkunft: 2 Gasthofe (Pens. 
init Z. 4 Mk. tagl.). 

Sanct Moritz^ Dorf und Bad im Kanton Graubiinden im oberen 
Eugadin, 1770 bis 1855 m. , kliviatkcher Kurort mit erdig - alkalischen 
Ekenmnerlimjen, ist der bedeutcndste Vertreter des Hohenklimas. Der 
l»aroraetrische Druck am Meeresstrande 760 Mm., reducirt sich hier auf 
C)1G Mm., und mit dieser Luftverdiinnung verbindet sich einc starke 
Abnalime der Wiirme und der relativen Feuditigkeit. Als Wirkung 
der diinnen Luft bemerkt man, dass das Wasser schon bei 86 — 87^ C. 
siedet, dass die Rlumcn ilire Diifte mit grosserer Energie ausstromen 
lasscn etc. Die mittlere Sommertemp. ist nur 10.80^ die mittlere Temp, 
des heisscstcn Monats, des Juli, 11.9^, die mittlere Temp, der Sommer- 
monate zur Mittagszoit (um 1 Uhr) 14" C. Das Flussthal des Inn ist 
hier von Bergen oingcfasst, die sich bis 1500 Meter Ilohc erheben und 
nur dem Nordost und Siidwest, letztercm viel haufiger, den Zutritt ge- 
statten. Ausserdem kommt noch der mit der Erwarmung des Thais in 
Zusammenhang stehende Bergwind in Betracht. Die starken Warme- 
schwankungen im Laufe eines Tages, welche 6 bis 10 ja sogar 12 
bis 16° betragen konnen, erheischen, dass man den Kurgasten das Mit- 
nehmen von Winterkleidern dringend anrathe. Das rasche Verschwinden 
des Thaus, das schnelle Diirrewerden des Heus, das schnelle Abtrocknen 
dor Stras.sen nach Regengiissen, das leichte Aufspringen der Lippen und 
andere dem gewohnlichen Leben entnommene Beobachtungen beweisen 
zweifellos die Dampfarmuth und Evaporationskraft des Klimas. Was 
die Niederschlage anbetrifft, so ist Regen verhaltnissmassig selten und 
die Zahl der heiteren Tage dagegen sehr gross. Das Wlnterklima ent- 
spricht dem von Davos. Im Hochwinter erfreut sich St. Moritz einer 
fast vollstiindigen Windslille. Die Einschneiung tritt Mitte November, 
die Schneeschraelze im Miirz ein. Am kiirzesten Tage geht die Be- 
sonnung bis auf 5 Stundon (10 — B Uhr) zuriick. Fiir den Flachlander 
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isit der crstc Eiudruck des KlimawechseLi stets sehr bedeutend. Nach 
Veraguth dauert die Periode der Akklimatisation 4 — 12, gewohnlich nor 
6 — 8 Tage. Dieselbe macht sich bemerkbar durch starkere Hautpigmen- 
tirung, die sich bis zuiu Erythem steigem kann, durch VermiadeniDg 
des Schlafbediirfnisses bis zur Schlaflosigkeit, durch Uerzklopfen uud 
Athembeschwerdcn, selteiier durch Digestionsstorungen und Eopfdruck. 
Als physiologischc Wirkuug wird Vermehrung der Athemfrequenz , des 
Quantums der Exspirationsluft und damit der Kohlensaure-Ausscbeidung, 
Verminderung des Blutdrucks und gesteigerte Diurese beobachtet. Nach 
beendeter Akklimatisation zeigt sich bei Nachlass dieser Symptome und 
bei vermehrtem Appetit ofters Herpes* labialis. Die beiden dort ent- 
springenden Stahlquellen haben eine Temp, von nur 57,** C. Die 
alte Quelle (Ferr. bic. 0.033, Natr. bic. 0.27, Calc. bic. 1.22, Magnes. 
bic. 0.19, fr. COg 1550 c.c.) besitzt etvvas mehr Natron als die neue, 
diese, auch Paracelsusquelle genaunt, dagegeu (Ferr. bic. 0.038, Natr. 
bic. 0.18, Calc. bic. 1.30, Magnes. bic. 0.20, fr. CO, 1615 c.c.) etwas 
mehr Eisen. Wiihrend der Eisengehalt beider Quellen nur etwa die 
Halfte desjenigen von Schwalbach, Pyrmont und Driburg erreicht, sind 
sie an Kohlensiiure ebenso reich und reicher als diese beriihmtesten 
Stahlbiider. Eine drittc Quelle, die Gartmann'sche ist erst kiirzlich 
aufgedeckt worden. Wenn die Klimawirkung des Oberengadins fur den 
aus dem Tieflande Ankommeuden zuuiichst in einer Beschleunigung des 
Stoffwechsels besteht, so wird in St. Moritz die bald eintretende toni- 
sirende und roborirende Eigenschaft desselben zweckmassig durch die 
Quellen unterstiitzt. Chlorose mit und ohne Menstruationsstorungen und 
Anamie stehen selbstredcnd an dor Spitze der angezeigten Krankheiten, 
fernerhin Skrophulose uud Rhachitis, beginnende Phthise, nervose 
Dyspepsie, Asthma nervosum, Neurasthenie und ilysterie und endlich 
die Folgekrankheiteu der Malaria. Als Gegenanzoigen gelten zunachst 
Zustande, in denen die trockne Luft entschieden zu roizend wirkt wie 
Pharyngiten und Laryngiten, ferncr hochgradigcs Emphysem, fettige 
Entartung des llcrzens mit Dilatation, Atheroma, Disposition zur Apo- 
plexie, Neigung zu Rheumatismus acutus, Ophthalmien und grosse nervose 
und psychische Reizbarkeit. Jedenfalls muss erethischen Subjecten und 
solchen Personen, welche eben erst entziindliche Processc oder Blutungen 
iiberstandeu haben, der Rath gegeben werdeu, nicht direct bis zum 
Kurort zu reisen, sondern fiir einige Tage in Landeck, Tarasp, Chur- 
walden Station zu machen. 
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Von Ehst. Chur Post ubcr Albula oder Julier in 10 — 12 St. nach St. Moritz; v. 
Ebst. Chiavenna (Lin. Colico-Chiavenna) Post in 8V2 St.; von Ebst. Landeck (Arlberg- 
bahn) Post in 18 St. — P. u. T. — Unterkunft: 3 grosse Hotels (Pens, mit Z. 
10 — 18 fr. tftgl.) und viele mittlere Gasthofe, Pensioncn u. Villen theils in der Nahe 
des Bades, theils im Dorfe. — Kurtaxe: die Pere. 12, Bader: 1.50— 2.50 fr. — 
6 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: Sommerkur vom 15. Juni bis 15. Sept.; Winter- 
kur October bis Marz; Frequenz: 1500. — Litt.: Husemann 74; Biermann 81 ; 
Veraguth 87. 

Sanct Peter, kleines schleswig-holsteinsches Kirchdorf mit 850 Einw. 
und 7a St. davon auf der Spitze der Halbinsel Eideret^dt das gloich- 
namige stille Nordseebad mit 2 Badeplatzen. 

Von Ebst. Tonning (Lin. Neumunster-Heide-Tonning u. Jubek-Tonning) 2inal 
lag). Omnib. in I'/j St. zum Badeort. — Unterkunft in 3 Gasthofen. 

Sanct Radegrnnd siehe Radegund. 

Sanct Vigil, Dorf und Sommerfrische in Tirol, 1188 m., im Enne- 
berger Thai, in grossartig schoner Umgebung. 

Von Ebst. Bruneck (Lin. Franzensfeste-Villach) 4V2 St. bis St. Vigil (Einsp. 8, 
Zweisp. 12 fl.). — Unterkunft im Gasthause. 

Der Sand ist ein mitten im badischen Schwarzwald und zwar in 
unmittelbarcr Waldnahe befindliches einsam stehendes Gasthaus, 828 ra., 
welches besonders von Baden-Baden her als Somnierfinsche benutzt wird. 
Durch die hier von Baden, Biihl und Forbach zusammentreffeuden Strassen 
findet ein lebhafter Wagenverkehr statt. 

Von Baden-Baden ist 8. 15 Km., von Ebst. Buhl (Lin. Karlsruhe-Basel) 2^4 St. 
entfernt. — - Unterkunft im Gasthaus mit 50 Z. (Pens, mit Z. 5—6 Mk. tag].). 

Sangerberg, Stiidtchen in Bohmen mit 2700 Einw., 700m., auf 
dem Plateau des Kaiserwaldes in waldreicher Gegend, bei welchem 
mehrere Eisenquellen entspringen, von denen die Rudolfsquello 
(Ferr. bic. 0.09) und die weit schwachere Vincenzquelle (Ferr. bic. 
0.01) zu Trink- und Badekuren in Gebrauch sind. Der Kohlensaurege- 
halt der Quellen ist unbekannt. Moorbader. Der Ort kommt haupt- 
sachlich als Sommerfrische fiir Reconvalescenten und zur Nachkur fur 
Gaste der bohmischen Bader in Betracht. 

Von Ebst. Konigswart (Liu. Eger-Pilsen) 8 Km., Post 2mal tagl. in 1 St., von 
Marienbad direct im Wagen 1 '/^ ^^t. — P. u. T. — Unterkunft: Kurhaus, 3 Gast- 
hofe, Privathauser. — 2 Aerzte; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 1(X). 
— Litt.: Danzer 70; Penn 77. 

San Martino di Castrozza in Siidtirol, 1465 m., friiher Kloster 
jetzt Sommerfrische in einer weiten griinen von Waldern eingefassten 
Thalmulde. 

Von Ebst. Neumarkt (Liu. Bozeu-Trient) 13 St., Omnibus- u. Wagenverkehr. — 
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P. u. T. — rnterkunft im sehr geraumigen Kurhaus (Pens, rait Z. von SVa fl. 
an) rait Badeanstnlt. 

San Reino^ oberitalische Stadt mit 18000 Einw. und hervorragender 
kltmatischer Winterkurort licgt unterm 43^ 48' n. Br. in einer sanftge- 
schwungenen Bucht, zu wolcher das Capo Nero den westlichen Eintritts- 
punkt bildet. In wellenformiger Liiiie zieht sich das Gestade bis zum 
ostlichen Endpunkt der Bucht, dem Capo Verde, hin, indem es einen 
5 Kilometer langen Bogen von geringer Tiefe dem voUen Siiden offnet. 
Ziemlich in der Mitte der Bucht springt die neue Stadt an der Kiistc 
meerwarts vor, und giebt so zur Bildung einer West- und Ostbucht 
Veranlassuug. Hinter ihr am Abhange eines Hiigels, in gedrangten 
Hauserreihen aufwarts steigend, erhebt sich die alte Stadt. Die an den 
Stadthiigel westlich und ostlich angreuzenden Thaler werden nach Nor- 
den, Osten und Westen durch ansehuliche Hiigelziige geschlossen und 
gcwiihren in dem wellenformigen Terrain ihrer Abhange windstille Lagen 
und hiibsche Platze fiir eine immer weitere Ausdehnung des Kurortes. 
Nirgends treten steile Felswande bis in die Niihe des Ufers, sondern der 
Bergzug, welcher von den ligurischen Alpen in siidlicher Richtung vor- 
dringt, Schick t nur Hiigelreihen gegen Bordighera und gegen das Stadt- 
chcn Taggia hin, und diese umspaunen torasseniormig die Bucht von 
S. Remo. Durch diesen stufenformigen Aufbau verstecken sich die 
Schneegipfel der Seealpen vor der Stadt; aber sie gewahren gegen Nor- 
den den ersten vortrefFlichen Schutz. Ein solcher ist auch gegen Nord- 
ost und Nordwest vorhanden, doch macht sich der Nordostwind (Greco) 
zuweilen in der Bucht bemerklich und bezeichnet eine etwa 14tagige 
kaltere Periode des Winters. Ost und West haben ein ebenso freies 
Spiel wie in der Westbucht von Mentone, und zwar ist der Ost der 
energischste und haufigste von den S. Remo beriihrenden Winden. 
Gegen Ende Februar und im Miirz steigert sich der Ost bisweilen zum 
Sturm und ist durch seine Trockenheit reizbaren Patienten, besonders 
Blutspuckern, gefahrlich. Vom Mistral ist in S. Remo kaum mehr die 
Rede; er tritt niemals als rich tiger Nordwest, sondern abgelenkt als 
West oder selbst als Siidwest auf. Einzelne starke Stosse werden im 
November und im Februar und Marz verspiirt. Sein Einfluss auf das 
Sinken des Psychrometers und Steigen des Barometers tritt deutlich 
hervor. Die Siidwinde treten als Regenbringer am hiiufigsten in der 
Aequinoctialzeit auf, leider nicht immer hauiig genug, um die Luft gegen 
allzugrosse Trockenheit zu schiitzen. Die Brisen konnen gegen das 
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Friihjahr hin rccht unangenehm werden und durch ihre Heftigkeit die 
Strandpromenade verkiiminern. S. Remo ist vielleicht der warmste Ort 
an der ganzen Riviera. Mit einem Winterraittel von 10.5** C. iibertrifft 
es nocli die Ostbucht von Mentonc. Als absolutes Minimuni beobachtet 
man im December oder Januar eines jeden Winters einmal oder einige 
^lale wahrend der Xacht — 2 oder sogar — 4** C. Das Barometer pflegt 
im Febriiar (770.17) seinen hochsten, im Mar/ (739.9) seinen niedrigsten 
Stand zu haben. Diese beiden Monate zeigen iiberhaupt die grossten 
barometrischen Schwankungen, und influiren damit nicht selten auf das 
Bofindon der Kranken. Bei sehr bedeuteuden Tagesschwankungen stellt 
sicli das Mittel dor relat. Feuchtigkeit auf 67 7o- ^^^® ^^^ Riviera iiber- 
haupt hat auch 8. Remo wenig Niederschlage und viel sonnenhelle 
Wintertage. Bei Tage regnet es im Laufe des Winters selten langer 
wie einige Stunden und der Erdboden ist dann schnell wieder trocken. 
Es vergehen Winter ohne jeden Schneefall, tritt er aber ein, so schmilzt 
der Schnee sofort wieder. Xebel erscheinen nur als zarte Wolken, 
welche in der ffohe der Berge dahin zielien. Die iippige Vegetation 
mit zahlreichen subtropischen Gewachsen hat ihren Grund zum Theil 
darin, dass eine Schicht lehmhaltiger Dammerde den stcinigen Unter- 
grund bedeckt. Daher giebt es abseits der Landstrasse auch zahlreiche 
^taubfreie Fold- und Fusswege, und dabei ist der Graswuchs der Vieh- 
zucht giinstig, so dass an guter Milch kein Mangel ist. Wasserleitungen 
aus den waldbewachsenen Hohen vei*sorgen die Stadt mit gutem Trink- 
wasser. Die Mortalitatsziffer ist 24.4 7ooi hohes Alter unter den Ein- 
geboreneu sehr gewohnlich. Skropheln, Chlorose und Anamie sieht man 
wenig, W^echseliieber sind unbekannt, doch kommen Fallo von Influenza 
vor. In den unteren Volksschichten sind Bronchialkatarrhe und Bron- 
chitis verbreitet, was bei den unzweckmassigen Wohnungsverhaltnissen, 
die man dort antrifft (Nordzimmer mit steinernen Fussboden, rauchende 
Kamine etc.), sehr natiirlich ist. Pueumonien sind durchaus nicht 
haufig und der Ausgang in kasige Processe ganz ungewohnlich. Auch 
Rheumatismus mit secundarer Herzaffection ist ein seltenes Vorkommen. 
Wer Italien kennt, wird riihmend anerkennen miissen, dass die Bewohner 
von S. Remo sich in psychischer Beziehung vortheilhaft auszeichnen. 
Was den Tnterschied zwischen der Ost- und Westbucht betrifft, so hat 
die Ostbucht einige unverkennbare Vorziige. Sie ist windstiller, staub- 
freier und hat Abends die Sonne langer als die Westbucht. December 
und Januar sind ganz besondei's durch eine iiberwiegende Mengo wind- 
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stiller unci sonnonheller Tage mit der Moglichkeit im Freien zuzubringen, 
und selbst zu sitzen, ausgezeichnet. Die glcichmassig warme, massig 
trockene, lebhaft ventilirte aber nur selten stiirmisch bewegte Strandluft 
von S. Remo hat einen giiostigen Einflusis auf solche Individuen, bei 
welchen es darauf ankommt wahrend des AVinters durch verlangerten 
Aufenthalt im Freien den Stoffwechsel anzuspornen, die Resorption alter 
Exsudate zu befordern, iibermassige Secretionen zu beschranken und die 
Heilung ulcerativer Processe eiuzuleiten. Daher der gunstige Einfluss 
bei torpider Skrophulose, bei verzogerter Reconvalescenz und friihzeitiger 
Senescenz, bei chronischem Katarrh der Bronchien mit reichlichem Secret 
und bei Emphysem. Kehlkopfkranke sind niclit ohne weiteres von 
San Remo abzuweisen, aber es passen mehr hierher Falle mit chroni- 
schem Verlauf, mit blasser Schleimhaut und starker Absonderung, selbst 
wo in Folge chronischer Processe Geschwursbiidung vorhanden ist. Solche 
Kranken miissen indessen die Seenahe vermeiden und im Friihjahr bei 
starkerem und vorwiegend trockenem Wind sich nach der ostlichen 
Riviera (Nervi, Spezia) begebeu. Pleuritische Exsudate und Spitzen- 
katarrhe stehen sichtlich unter der die Resorption befordernden Kraft 
des Klimas. Lungenblutungen sind in S. Remo selten und bilden an 
und fiir sich keine Gegenanzeige. Wohl aber ist darauf hinzuweisen, 
dass bei Solchen , die bereits an Lungenblutungen litten , wenn sie 
anhaltend fiebern und eine erethische Constitution besitzen, das trockene 
und excitirende Klima der Riviera niclit passt. Dieselbe Gegenanzeige 
gilt fiir alle Phthisiker in vorgeschrittenen Stadien der Kraukheit. Blu- 
tungen, welche durch uuverniinftige Lebensweise und durch Excesse aller 
Art, beispielsweise durch den Besuch der Spielsiile von Monaco, hervor- 
gerufen werden, konnen dem Klima nicht zur Last gelegt werden. Dass 
Schlaflose, nervos Irritirte, an nervosem Asthma Leidendo oder gar etwa 
Geisteskranke 5 wie es wohl vorkommt, nicht nach S. Remo geschickt 
werden sollten, kann nicht nachdriicklich genug betont werden. Rheu- 
matiker konnen bei Vermeidung der Abendluft sich wohl befinden, 
Kranke mit chronischer Nephritis und Diabetiker konnen bei vorsich- 
tigem Verhalten Vortheilc erreichen. Die socialen Verhaltnisse haben 
sich von Jahr zu Jahr verbessert und S. Remo kann in dieser Beziehung 
jetzt Mentone an die Seite gestellt werden. Man tindet viele Kranken 
zusagende Siidzimmer, Beheizung durch Kamine, und wo es gewiinscht 
wird durch kleine Fayence-Oefen , gute Kost, angenehme Promenaden, 
und, was die Hauptsache ist, in jedem Winter eine Anzahl deutscher 
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Acrzte, die mit alien klimatischen Bedingungen genauestens vertraut 
sind. 

Von Genua erreicht man S. Remo auf der Eisenhahn in 4, von Marseille in 
9 St. — Unterkunft: Etwa 30 Hotels u. Pensionen (Pens, mit Z. 8—151. t&gl.) 
u. eine grossere Anzahl von Villen (1000 bis 4000 1. pro Saison). — 5 deutsche 
Aerzte, 2 deutsche Apotheken; Kurzeit: Anf. Oct. bis Mitte Mai; Frequenz: 
2000. — Litt.: Goltz74; Broking 76; Onetti 77; Koeraer 83. 

Sassnitz-Krampas^ zwci fast zusammenhangende, durch den Fahren- 
berg von einander getrennte Dorfer (500 Einw.) der Insel Riigen, auf 
der Ilalbinsel Jasmund zwischen Wald und Meer gelegen und als Seebad 
bcnutzt. Nach Norden sind sie durch die Buchenwalder, wolche die 
Kreideberge der Stubbnitz bcdecken, einigermassen vor starkem Winde 
geschiitzt. Ost und Siidost, welche nicht allzuoft vorkommen, bringen 
etwas Wellensclilag. Der Badegrund Lst steinig; Einrichtungen fiir warme 
Biider sind vorhanden. 

Man erreicht S.-K. von Stettin mit Dampfschiff in 7 St.; von Greifswald Dampf- 
schiff nach Lautcrbach in 2 St. u. von dort zu Wagen nach S.-K.; von Stralsund 
uber Bergen, 40 Km., in 7 St. - Unterkunft: 8 Gasthofe (Pens. 6 Mk. t&gl.) u. 
Privatwohnungen (Z. 10— 15 Mk. woch.); Kurtaxc: die Pers. 2.50, die Fam. 5 Mk. 
— 1 Arzt, 1 Apotheke: Kurzeit: Mitte Juni bis Mitte Sept.; Frequenz: 1200. 

Saxon-Les-Bains, Dorf im Kanton Wallis mit 1600 Einw., 670 m., 
am linken Rhoneufer mit einer 25° C. warmen Quelle, deren wechseln- 
der Jodgehalt nach Aleyer-Ahrens auf Beihiilfe aus der Apotheke zu be- 
ruhen scheint. Man trinkt das Wasser und benutzt es gegen Skrophu- 
lose, Frauenkrankheiten und chronische Katarrhe in Form von Douchen, 

Inhalationen und langfristigen Badern. Malariagegend. 

S. ist Ebst. der Lin. Lausanne-Brieg. — Unterkunft in 3 Hotels. 1 Arzt, 
1 Apotheke; Kurzeit: I.Mai bis Ende Oct. 

Schandau^ Hachsisches Stiidtchen mit 3300 Einw., 125 m., an der 
.Miindung des Kirnitzschbaches in die Elbe, klhnatischer Somvierkurort 
im Centrum der sachsischen Schweiz in sehr anmuthiger Lage. Die 
meisten fiir Fremdenbesuch eingerichteten Privathauser liegen aufwarts 
an dem hinter dem Stadtchen bcginnenden Kirnitzschthale und hier 
auch, 10 Min. von der Elbe entfernt, das Bad, in welcliem eine schwache 
crdige Eisenquelle (Ferr. bic. 0.015, Calc. bic. 0.24) zur Trink- und 
Badekur verwendet wird. Ausserdem sind fremde Mineralwasser und 
Molken, Sool-, Kiefernadel-, Moor-, Heissluft- und Dampfbader zu haben. 

S. ist Ebst. der Liuien Dresdcn-Bodeubach u. Bautzen-Schandau, so wie auch 
Dampfschiflfstation der Lin. Dresden-Tetschen. — Unterkunft: Kcrttaus (Pens, mit 
Z. v. G Mk. tagl. an), 12 Gasthofe theils 1. theils II. Ranges, zahlreiche Privat- 
wohnungen (Z. woch. 5— 20 Mk.). — Kurtaxe: woch. die Pers. 2, die Fam. 3.50 Mk. 
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u. inehr; leader: 1.50 — 3 Mk. — 3Aerztc, 1 Apotheke; Kurzeit: 15. Mai bis 
Knde Sept.: Froquenz: 3000. 

Scharbeutz, Dorf und Ostseebad im Oldenburgischen an der Lii- 
becker Bucht, von Buchenwiildern umsaumt. Sanft abfallender Bade- 
strom. Warme Seebader. 

Von Ebst. Pansdorf (Lin. Lubeck-Eutin) 7 Km., Post 2mal tagl. in 1 St. nacb 
Scharbeutz. — Unterkunft: Wilhelminenbad, Augu$tusbad(Z. 10— 30Mk.woch., Pens, 
ohue Z. 5 Mk. tagl.). — 1 Arzt: Kurzeit: 1. Juli bis 15. Sept.; Frequenz: 1800. 

Scheyeningen, hoUandisches Dorf mit 8000 Einw. und beriihmt^s 
Nordseebad, mit dem Ilaag, der llauptstadt der Kiederlande (140000 
Einw.), durch elne 3 Km. lange Allee und prachtvolle Waldungen ver- 
bunden, besitzt einen vorziiglichen fein^5andigen Strand, kraftigen Wellen- 
schlag, getrennte Badeplatze fiir beide Geschlechter und ausgezeichnete 
Wohnungen und Badceinrichtungen, die alierdings verhaltnissmassig be- 
zablt werden miissen und dem Ort ein vornehmes Geprage geben. In der 
mit dem Kurhaus verbundenenBadeanstalt hat man Susswasser-,Seewasser-, 
Mineral-, Sand-, Douche- und Dampfbader. Seehospiz Sophia-Stift. 

Den Haag erreicht man auf der Eb. von Koln in 6, von Berlin in 15, von Frank- 
furt a./M. in 11 St. Von Haag alle 7 Min. Dampftramway nach Sch. — Unter- 
kunft: Die Badegaste wobnen bisweilen im Haag, die Mehrzahl im Bad oder Dorf. 
Das Bad hat ausser dem Kurhaus mit 300 Betten (Pens, mit Z. von 6.25 fl. an) 
3 grosse u. 6 kleinere Hotels. Im Dorf 2 Gasthofe u. Privatwohnuugen. — 1 Arzt; 
Kurzeit: 15. Juui bis Mitte od. Ende Oct.; Frequenz: 13(XX). 

8chimberg-Bad im Kanton Luzern, kliynatischer Sam7nerkarai*t mit 

halter alkalisch/ir Sch ice/el quelle (Natr. bic. 0.68, Calc. bic. 0.02, HS 

6.8 CO.; Temp. 11*'C.), liegt, 1425 m., auf der obersten Terrasse des 

Schimberg, gegen Slid und Siidwest frei, gegen Ost durch die Schimberg- 

hohe, gegen Nord durch die Risetenfluh geschiitzt. Trotz der ansehn- 

lichen Seehohe ist die mittlere Temperatur des Sommers noch 16.8 ° C, 

und die Sommerabende werden als windstill geriihmt. Die relat. Feuch- 

tigkeit wird fiir den Sommer mit 80 % augegeben. Die Schwefelnatron- 

quelle wirke anfangs obstipirend, spater leicht abfiihreud mit Ver- 

mehrung der Diurese. Die wesentlichste Indication bezieht sich auf 

chronische Katarrhe sammtlicher Schleimhiiute besonders des Magens, 

des Darms, der Blase und der Bronchien. 

Von Ebst. Entlebuch (Lin. Luzern -Bern) 3 St., Wagen (8— lOfr.) in 2 St. bis 
zum Fuss des Berges. — P. u. T. — Unterkunft: Kurhaus mit 103 Z. (Pens, mit 
Z. 6— 8.50fr.); Bader: 1 fr. — 1 Arzt; Kurzeit: 6. Juni bis 22. Sept. — Litt.: 
Schiffmann 79. 

Schinznach^ Dorf im Kanton Aargau im Aarthale, in dessen Nahe, 
am Fusse des von der Habsburg gekronten Wiilpelsberges, 345 m., das 
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Had Schinzbach, auch Habsburger Bad gonaniit, sich befindet. In dein- 
selben wird eiue selir ergiebige Gyps und Korhaah fuhrende Schwpfel- 
irassrrstoffthenne (Calc. siilf. 1.09, Calc. bic. 0.56, Natr. chlor. 0.58, 
I[S37.8c.c., fr. CO, 91c.c.; Temp. 28— 35** C.) in Trinkkuren, Biidern 
(besonders langfristigen) und Inhalationen zur Benutzung gebracht. Wahr- 
scheinlich in Folge von zeitweiliger Beimischung von Aarwassor schwankt 
die Tcmperatur so wie auch dor Schwefelwasserstoffgehalt der Quelle. 
Die mittlere Sommertemperatur ist 18.2® C. Als Indicationen geltcn: 
Chronische Exantheme, Skrophulose, chronische Katarrho des Nasien- 
rachenraums und des Larynx, Emphysem, Asthma, Rheuma und Gicht. 
Fiir manche Falle wird eine Trinkkur rait der benachbarten Wildegger 
Jodquelle (siehc Wildegg) verordnet. 

Sohiiiznach ist Kbst. der Lin. Olteu-Zurich. Unterkunft: Kurhaus niit 22fi Z. 
(Pens, mil Z. 7 fr.); Bader: 1 — 1.50 fr. — SAerzte; Kurzeit: 1.5. Mai bis Eude 
Sept.: Frequenz: 700. — Litt.: Hemmann 64; AmslerSO; Dronke (B. kl. W.) 87. 

Schlangenbad^ kleiner nassauischer Kurort, mitSOOEinw., 313 m., 
am siidlichen Abhange des Taunus in einem von Laubholzwaldern cin- 
gefassten tiefeingeschnittenen Wiesenthale reizend gelegen, ausgezeichnet 
durch seine i ndiffet'enten Thennen. Auf der Seehohe und dem Reich- 
thum der Vegetation beruht der Charakter des Kliraas, ein ausge- 
sprochenes Waldgel)irgskliraa. Die mittlere Sommertemperatur ist 
II.T*^ C. Durch den friili und Abends lebhaft stattfindenden Luftaustausch 
zwischen Ilohe und Thai erfolgt haulig eine merkliche Abkuhlung der 
Luftschichten, die aber ebenso deutlich von dem wohlthatigen Gefiihl 
der Lul'terneuerung begleitet ist. Die relative Feuchtigkeit ist jedenfalls 
ziemlich hoch. Schlangenbad gehort zu den kiihleren Wildbadern. Von 
den 9 benutzten Quellen ist die Schachtquelle, welche die Bader an 
der Siidseite des mittleren Kurhauses speist, die warm.ste (31 ^ C). Die 
Anwendung von Biidern mit der gewohnlichen Temperatur von 33 bis 
34° C. erfordert eine geringo Erwarmung des Quellwa.ssers. Badende 
loben die eigenthiimliche sammetartige Weiche des Wassers. Die be- 
ruhigende Wirkung dieser Bader iiussert sich bei vielou Xeurosen (Neu- 
rasthenic, Neuralgic, Migrane), bei Reizzustiinden in Folge von Uterin- 
leidcn (Hyperamien, Dysmenorrhoc) und in abendlicher Anwendung bei 
Schlaflosigkeit. Auch bei den mit Hautreizung verbundenen Exanthemen 
(Eczem, Urticaria, Acne, Prurigo) kann man sich einen giin.stigen Ein- 
fluss versprechen. Man verordnet auch die Trinkkur und zwar gegen 
nervose Dyspepsie und chronische Katarrhe mit dem Charakter des Erc- 

Reimer, Kiimato- u. Balneutherapic. ^3 
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thismus. Aus.ser(lein ist gute Gelegeuheit zum Gebrauch des Schwal- 

bacher Wassers, zu Milch-, Molkeu-, Kriiuter- und Traubenkuren. Die 

Bade-Einrichtungen in den 3 grossen liskalischen Kiirgebaiiden sind vor- 

ziiglich. 

Von Ebst. Kltville (Lin. Fraiikfurt-CoMeiiz) 8 Km., 2in;il tagl. Post in PAST., 
auch Ofiinib., von Schwalbaeh ist iSohhingenbad 7, von Wiesbaden 13 Km. entfernt. 

— Unterkunft in den iinter konigl. Verwaltung stehenden 3 Kurhausern (Z. 1 
bis 10, Kost 5 Mk. tagl.), in H Hotels und Pensionen, in vielen Privathausern (Z. 
1— I) Mk. tagl.). Kurtaxe: Die Pers. 12, die Fam. 21 Mk. u. mehr; Bader: 1.50 
bis 2 Mk. — 3 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: Anf. Mai bis Kude Sept. ; Frequenz: 
20(H). — Lift.: Hertrand:»fi: Haumanu64: Wolf 72: (irossmann 87. 

Schlensingen, preussisches Stiidtchen mit 3600 Einw. am siidlichen 
Abliango des thuringer Waldes, 390 m., als Sommorfriwhe weniger be- 
sucht als die Statiunen des uordlicheu Abhauges und deshalb noch ein- 
facher and billiger. Lebhafte Ventilation auvs den Seitenthalern, daher 
wechselnde Temperaturen, wie sio sich fiir seiche, die leicht an Rheu- 
matismen und Katarrhen leidon, nicht eigenen. Eine Badeaostalt bietet 
Gelegenheit zur llydrotherapie, zu 800I-, Fichteunadel- und Moorbadern 
und zu Inlialationen. 

Von Ebst. Themar (Lin. Meiningen-Coburg) 12 Km., Post 2mal tagl. in I'/iSt. ; 
von Ebst. Hildbnrghausen derselben Lin., 14 Km., Post eiumal tagl. in I'^St. ; v. 
Ebst. Siihl (Lin. NiMnlictendorf-Ritseheuhausen) 15Km. , Post 3mal liigl. in I'/i St. 

— P. u. T. — Unterkunft: 3 Gasthofo (Pens, mit Z. 2..50-3.50 Mk.) u. Privat- 
wohnungen (Z. 15— 18 Mk. monatl.). — 3 Aerzte, 1 Apotheke; Kurdauer: 15. Mai 
bis 15. SepL — Litt.: Preller 84. 

Schliersee^ oberbayrisches Pfarrdorf, 775 m. , und Soinmerfri^che 

am westlichen Fusse des Hlionbergs und am lieblichen See gleichen 

Namens. Diesor, nur 3 Km. lang und 2 Km. breit, hat in der 

Mitte eine unbewohntc Insel und eignet sich besonders gut zu Kahn- 

fahrten. Sein Wasser ist im Summer 2^ C. warmer als das des Tegern- 

sees und deshalb zum Baden sehr angenehm. Mit seinen frei in Garten 

stehenden und mit Veranden geschmiickten Schweizerhauschon hat der 

Ort ein ganz liindliches Ansehen. 

S. ist El)st. der Lin. Munchen-Schiiorsee, von xMunchen 2'/2> von Miesbach Vi St. 
Fahrzeit. — Unterkunft: 6 (lasthnfe u. Privathauser. — 2 Aerzte, 1 Apotheke 
in Miesbach. 

Schluchsee^ badisches Pfarrdorf im siidlichen Schwarzwald mit 
800 Einw., 952 m., 10 Min. von und 52 m. iiber dem gleichnamigen 
3 Km. langen, 1 Km. breiten iischreichen See: Sommevfrische mit guter 
Gelegenheit zu Badern im See, dessen Wasser im Sommer 20 — 25° C. 
warm wird. Schone Spazierwege in den nahon Tannonwald. Wer an 



Schraalkaldeu--Schmecks. 355 

Kahnfahrtcn und Fisclierei Gefallen hat findet hier seine Rechnung. 
Gutos Trinkwassor. 

Von Khst. Titisee (Lin. Freilmig-Neustadt) 16 Km., Post 2mal tigl. in 2V4 St., 
V. St. BlaMen, 14 Km., Post ebenso in 2V4 St. — P. u. T. — Unterkunft: 3 Gast- 
hofe u. Privatwohmmgen. Arzt anwesend. 

Schmalkalden^ Stadt in der Provinz Ilessen-Nassau mit 6700 Einw., 
296 m., am Siidwcstabhange des Thiiringerwaldes im engen Thale der 
Schmalkalde, in einer gegen Nord und Nordost windgeschiitzten Lage, 
l)ei welcher cine sehr ergiebige gypsfialtige Kochsahquelle (Natr. chlor. 
9.25, Calc. sulf. 2.88, fr. CO^ 116 c.c; Temp. 17" C.) entspringt. Die 
Badeanstalt liegt dicht am Bahnhof inmitten einer Parkanlage und bietet 
S00I-, SooKichtennadel-, Soolscliwimmbiider, Moorbiider, Inhalationen 
und Douchen. Audi vvird der dortige Soolsprudel in, kleineren Gaben 
zur Trinkkur benutzt. 

Von E!)st. Wernshausen (Lin. Eisenach-Meiningeu) 8 Km., Zweigbahn in 22 Min., 
Post in ^/4 St. nach Schmalkuden. — Unterkunft: 3 Gasthofc u. Privatwohnungen. 
Kurtaxe: 1 Pers. 5, 1 Fam. 8— 10 Mk.; Bader: 0.i)0— 3 Mk. — 3 Acrzte, 3 Apo- 
theken: Kurzeif- 15. Mai bis 30. Septbr. 

Hchmecks (Tatrafiired, Tatrabad), ist der Name von 3 am 
siidlichen Abhange des hohen Tatragebirges im Zip.ser Komitat belegenen 
Kurorten. 1. Al t-Schmecks, 1014 m., hat 4 reine Sauerlinffe (HygSLea,-, 
Castor-, Pollux- und Csa ky-Quelle) mit 922 bis 1381 Kubikcenti- 
meter Kohlensiiure, cine Wasserheilanstalt, Mineral- und Krummholzbiider, 
Milch- und Molkenkur, Elektrotherapie und Massage. Durch die umlie- 
genden grossentheils bewaldeten Borge ist dieser Ort nach alien Seiten 
hln vor Winden geschiitzt. — 2. Xeu-Schmecks (Uj - Tatrafiired), 
1O05 m., 10 Minnten vom vorigen entfernt, besitzt eine Wasserhellaiistalty 
fin Sanatorium fiir Lungenkranke und gewiihrt Milch-, Molken- und 
Traubenkur. Hauptsiichlich kUmatischer Kurort fiir Sommcr und Winter 
hat Xeu-Schmecks sich jetzt auch als Terrainkurort nach Oertel auf- 
gethan. Die mittlere Temperatur des Friihlings ist 5.3^, das Sommers 
15.4", des Herbstes 6.7^ des Winters — 2.5" C. Das Sommermittel der 
rel. Feuchtigkeit Lst 77 7o- Ii« Winter hat man 34 ganz heitere, 21 halb- 
heitere, 14 halbtriibe, 20 ganz triibe Tage. Nebel soil nur 7mal vor- 
kommen. — 3. Unter-Sch mecks (Also -Tatrafiired), 880 m., von den 
beiden vorgenannten 20 Min. entfernt, hat 5 unter dem Namen ^Griitz- 
kocher" bokannte alkalische Eisenmuerlinge (fr. CO.^ 471 c.c.) und einen 
kniftigen Eisonmoor (Ferr. sulf. 0.63). Die Bader werden hier nach 
»SV/<«7//7c\scher Methode erwiirmt. Wasserheilanstalt, 

23* 



;]i}Ci M\ meok w itz — Scli onfels. 

Voii Ebst. rViprinl-Felka (Liii. 0(lor'jergr-Ka>oliaiO per Wiigcn in 1 ' , St. uach 
Srhmooks (Wagron 2..V»— .'> fl.). — rntorkunft etc. In Alt-Schmecks 14 <iebaude 
mit 2:)(> Z. (Z. ().(;()—•.>.:»() H.)- l Arzt. Kurzcit: Mitte Mai l»is Ernie Sept.: Fre- 
quoiiz: Ui(K). — 111 N.Mi-Srhinorks: Melirere Ciehamle mit 2riO Z. (Z. 0.8(^— 1\.>0 fl. ). 
I Arzt: Kiii/.oit walireinl ih*> yfan/oii .lahres: Frequeiiz: (>oO. — In I'ntor- 
Schmecks r, Wnhnjrelmuao mit HU) Z. (().(>( )— 2.50 fl.)- I Arzt: Kurzeit: Mitte 
Mai \*'i> Kinio Sept.: Fro«jUon/.: *i.')n, — Litt.: Ileksoh 81 ; Szoiitagh 8'). 

Schiiieckwitz siehe Marion horn. 

Schniiedeberg, Stjidtthon mit 2700 Einw. in der Provinz Sacbsen. 

hat in soineni Stadtforst. an oiner Stelle wo friiher ein Vitriolwerk sich 

hefand, ein ausgiel)iK<*s Kii^enmoorlatier^ in welchem auch viel freic 

Sohwelelsjiuro sich vorfindot (Forr. sulf. 21.0, Acid. sulf. 21.5). Neu- 

ralgion, Mi h nut ngon. Contracturen. Arthritis deibrmans, Vaginalkatarrhe. 

auch einific FiiHo von Tabes wurden mit giinstigem Erfolge behandelt. 
Voii Kl>>t. l>iM«rwitz (hill. Wittenberg -Bitterfelil) per Wageu (Post 2mal tagl.) 
in *i St. na«'h S. -- I'nterkunft: (» Oasthofe, Privatwohnungen und die st&dtischo 
Kuran.stah. Knrtaxe: <li<* Pors. \\, iVw Fam. 5 Mk.; Moorhfuler: l..'>0 Mk. — 
2 Aerzte, 1 Apolhoko; Kurzcit: 12. Mai bis Knde Sept.; Frequenz: 25<>. — 
hitt.: FroIirhvSO: .Sp..nho|z 82. 8:3. 

Hchouberg, he.*^*^ischcs Dorf im Odenwald mit 900 Einw., 150 m., 

am Fusse des mit Anlagen vci*selienen Schlossberges: eine sehr angenehme 

Sommrr/n'srlte. Langgostreckt zieht der Ort durch liebliche Wie.sengrnnde, 

v<Mi Wahlungen umsiinmt, sich aufwiirts. Der Park des Fiii-stenlagers ist 

von hier Va »^t- entfernt. 

Vnii Kbst. Bonslieim (Lin Darmstadt-Heidelberjr) '/j St. nacb S., Postverbind. — 
I'nterkunft: 1 (Jn^ihof u. viele Privatwohnungen. — 5 Aerzte, 1 Aputheko in 
HiMishcim. 

Schoeiibriinii, \Vasser/in'la?istah im Kanton Zug, 680 m., auf 

torra.ssenriirmiger Ebeno am Ausgange des freundlichen Lorzenthals in 

schattigcr rmgebung. Einrlchtung(Mi Fiir Heissluft- und Dampfbiider. 

Vini Kbst. Zng (Lin. Ziirich-Luzorn) Post bis Eillibach in I'/jSL, von hier auf 
tier Fahrstrasso noch '/4 St. — P. n. T. — Unterkunft: Kuranstalt mit 75 Z. 
(Pens, mit Z. u. Kur 8.50 — 10 fr. tiigl.). Aerztliche Leitung; Kurzeit: Mitte 
Mai l)is Mitte Od. 

Schoneck^ Wasserheiloimtalf, 705 m., obcrhalb des Viorwaldistatter- 

sees in entziickender Lage. An weitcren cbenen Spazierwegen fehlt es. 

Temperatur der Quelle 0.7'^ C. Elektrotherapie, Pneumatotherapie, Gym- 

na.stik, Diiitkuren. 

Von Lu/.crn in 1 St. mit Dampfscliiff nach Heokenried; von hier im Wagen in 
40 Mill, zur An.^talt. — P. u. T. — Unterkunft: Kuranstah mit 115 Z. (Pons, 
mit Z. 7..')0--ll fr.). — Aerztliche l>irection; Kur/.oit: 15. Mai bis 15. Oct. 

Schoiifels siehe Zugerberg. 
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Schoiigau^ t>i)orbayri.schei' Marktflooken am Lech mit 1800 Einw., 
820 m., auf wiesigeiii Plateau am nordlicheu Fusse des Ilochgebirges: 
Klimathcher Sommerkurort mit dem .lohannisbad, in welchem Bassin- 
Imder, Douchen, Sool-, Fiditennadel-, Moor- und Dampfbader in BeuutzAing 
sind. Milch- iind Molkenkuren. 

S. ist Emlstatioii der Lin. Aug.slmr^-Si'hunjrau , voii Augsburg uiid Mnnchcn jo 
.'J Falirst. — rnterkuiift: f» (laslliofe. - 2 Acrzte, 1 Apothcke: Kurzoit: 
Mai bis Ort. — Litt.: StuluMivoIl ST. 

Schoniiijiiizach, wilrttembei-gisches Dorf, 463 m., an dor Miindung 
der Sfhonmiinzaeh in die Murg in ziemlicher Waldeinsamkeit. Sommer' 
frische mit bester (ielegeidieit zu den lohnendsten Ausfliigen an die 
schonsten Platze des nordlichen Schwarzwahles. Flussbader in der Murg, 
welche im Sommer 20^ warm wird. 

Von Ebst. Gernsbarh (Lin. I{ar>tadt-Gernsbach) 23 Km., oil. 4 Fahrst. — F. u. T. 

— rntcrkunft: .*J Gasthofe. — Arzt u. Apotheke in Forbach (13 Km.). 

Schonwald^ badi.schcs Schwarzwalddorf. 985 m., auf einer Hoch- 
ebene und mit guten Wegen in die benachbarten Tannenwaldungcn: 
anjspruchslose SoimnevfrUcho. 

Von Ebst. Triberg (Liu. Gffeul>urg-Singen) .> Km., Post 2mal tagl. in '/j St. — 
I'nterkunft in 2 (lasthofen (Pons, mit Z. 4 Mk. tagl.). — 2 Aerzte, 1 Apotheke 
in Tril»erg. Frequenz: 3(K). 

Schreiberhau^ gro.sses sehlesisches Gebirgsdorf mit 3500 Einw., 

welches sich in einzehi stehenden Raulichkeiten im Thale dc8 Zacken 

von 580 — 620 Jleter bis zur Josephinenhiitte hinaufzieht. Hohe und 

Wald bewirken Keinheit und Kiihle der Luft, und der Ort wird deshalb 

als Somnierfrisc/ie und Stiitzpunkt fiir Austtiige in das Riesengebirge gern 

besucht. 

Von Warmbninn 2— 2' ... Fahrst. — I'nterkunft: 6 Gasthofe u. Privatwohnungeu. 

— 1 Arzt. 

Sehruns, osterreichisdies Dorf am Arlberg, 686 m., ilauptort des 
Montavoner Thais und sehr beliebte Sovimerfrische, 

Von Ebst. Hluiienz (Arlbergbahn) 2mal tagl. Stellwagen in 2 St. — Unter- 
kunft in 4 Gasthofen. 

Schwalbach (L a n g e n s c h w a I b a c h) , Kreis.stadt des unteren Taunas- 
kreises in der Provinz llessen-Xa.ssau mit 2700 Einw., liegt 316 m., in 
einem tiel" eingescfinittenen von Wahlern eingefassten Thale am Nord- 
abhange des Taunus. Das Sommerklima Lst zwar im Mittel (16.3** (\) 
relativ kiihl, doch koinmen auch recht heis.se Tage vor, und dagegen 
wieder abendliche starke Temperatui-senkungen, und kiihle Niichte sind 
sehr gewohnlich. Die Luft ist miissig feucht (rel. Feucht. des Sommers 
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72 7o) "nd (lie Zahl der Rcgentage bedeutend: sic belauft sich in den 
3 Somraerinonatcn auf 63. Von ctwa 20 in Schwalbach und seiner 
Umgcbung entspringenden f/asveichen Eisenquellen sind 8 in Gebrauch, 
nanilich: der Stahlbrunnen (Ferr. bic. 0.08, Calc. bic. 0.22, Magnes. 
bic. 0.21, Xatr. bic. 0.02, fr. CO^ 1571 c.c.) und der Weinbrunnen 
(Ferr. bic. 0.06, Calc. bic. 0.57, Magnes. bic. 0.60, Natr. bic. 0.24, 
fr. CO, 1425 c.c), welche zumeist dreimal taglich (6 — 8, 11--12 und 
4 — 6 Uhr) zur Trinkkur benutzt vverden, und ferner die zu Badern 
verwendeten Neubrunnen, Ehebrunnen, Adelheidbrunnen, Lin- 
denbrunnen und der vereinigte Paulinen- und Rosenbrunncn. 
Diese 6 Quelleii haben durchschnittlich 0.04 bis 0.07 doppeltkohlensaures 
Eisen (der Lindenbrunnen nur 0.01) und 1000 — 1400 c.c. freie Kohlen- 
sjiure. Der Beigehalt an Erden und Alkalien ist so unbedeutend im 
Verhaltniss zum Kisen und zur Kohlensaure, dass dadurch die anerkannte 
Leichtverdaulichkeit des Wassei>5 begriindet ist. Die Leitung und Er- 
warmung des 9 — 12° C. warmen Wassers ist musterhaft und geschieht 
so, dass noch 68 Procent der im Wasser gelosten Bestandtheile in den 
Badern sich vorfinden. Die Biider werden anfangs zu 35° C, allmahlich 
absteigend bis 25° und 22° verordnet. Badedauer 10 — 30 Min. Zu 
Moorhadern wird die etwa eine halbe Stunde von Schwalbach gewonnene 
Moorerde benutzt. Die Ilauptindicationen bilden selbstverstandlich 
Auiimie und Chlorose, sodann Erkrankungen des Nervensystems. Der 
mehr sedative Charakter des Klimas spricht sich auch in Vermehrung 
des Schlafbediirfnisses aus. Contraindicirt ist die Trinkkur bei Magen- 
geschwiiren und bei alien Zustiinden, in welchen man eine Steigerung 
des Blutdrucks vermeiden muss. Oefters ist Erwarmung der Trink- 
quellen mit warmer Milch oder Molken geboten. In Betreff der Biider 
bilden hochgradige Herzfchler, Neigung zu Hiimorrhagien, stattgehabte 
apoplektische Zufalle die Gegenanzeigen. Zusiitze von Malzinfus set^en 
die reizende AVirkung der Biider herab. Endlich konnen durch combi- 
nirte Kuren mit Schlangenbad bisweilen sehr giinstige Resultate 
erreicht werden. 

Von Ebst. Eltville (Lin. Wiesbaden -Rudosheim), 15 Km., Post 4mal tagl. in 
2V2 St.; von Wiesbaden, 19 Kra., Post 2mal tagl. in 2 'A St.: von Ebst. Zollhaus (Lin. 
Diez-Zollhans), 23 Km., Post einmal tagl. in 2% St. — P. u. T. — Unterkunft: 
10 Gasthofe, Pensionen (von 6 Mk. tagl. an) u. Privatwobmingen. Kurtaxe: die Pers. 
12.50, Biider: 1.20-2 Mk. — 7 Acrzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 10. Mai bis Anf. 
Oct.: Frequenz: 5500. — Litt.: FrickbofFer sen. 82: Genth 83; Frickhoffer jnn. 87. 

Schwalheim siehe Nauheim. 
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8chwarzbacli, schlesisches Dorf, G Km. von Fliusberg, 500 in., am 
nordlichen Fnss der Tafelfichte, in einem nach Norden geoffneten, seitlich 
(lurch hohe bewaldete Rerge gedeckten Thai: Sommerfn^che mit Be- 
nutzung einiger alkalisch-erdigen Eisenquellen (Wilhelmsbad: Ferr. 
hie. 0.01), welche ziemlich viel Kohlensaure besitzen. Trink- und 
Badekur. Auch Fichtennadelbader. 

Vou Ebst. Friedeberg a./Q., 2nial tagl. Post nach Wigandsthal, 9 Km., in I'/i St., 
von hier noch '/a St. zuin Kurort. — Unterkunft iin Hadehaiis u. in Privathausern 
(Z. 8— 9Mk. woch.). Kurtaxo: 1 Pers. 9, 1 Fam. 12— 15 Mk. — 1 Arzt; Kur- 
zeit: 15. Mai bis Ende Sept. 

8chwarzenberg, osterreichisches Dorf im Bregenzer VVald, am 
Fus.se des Ifochalple, 694 m., und sehr bellebte Sommerfi*ische, 

Von Ebst. Schwarzach (Lin. Hregenz-Dornbirn) 4 St. — Unterkunft: 4 Gast- 
hauser. 

Schwarzenberg (Feketehegy), Wasserheilanstalt und klimatischer 
Somvierhirart in Ungarn, 632 ra., auf einer von Wald umschlossenen 
Anhohe, rait grossem Quellenreichthura. 

Von Ebst. Iglo-Locse (Lin. Kaschau-Oderberg) 2'/2 St. — Unterkunft ini Kur- 
haus init 80 Z.; kein Arzt. 

Schwefelberg, Bad Im Kanton Bern, 1394 m., kliniatischer fimmner- 
h'urort mit kalter gyp»ftalfi(/er Schwefelqudle (US 8.0 — 14.4 c.c, Calc. 
sulf. 1.55; Temp. 5*^0.) Trink- und Badekur, Douchen, Milch- und 
Molkenkur, Elektrotherapic. Als Indicationeu gelten Neui'asthenie, 
nervo.se Dyspepsie, Katarrlic und Ex.sudate im Respirationsapparat. 

Von Bern Post na<h Srhwarzcnburg, von wo Kurhauswagen bis Ryffenmatt 
(5'/3 St.), dann noch Sauinwcg von 2'/, St. oder von Horn Post bis Gurnigel Bad 
(5 St.), dann Saumweg in 2'/.^ St. — P. u. T. — Unterkunft: Kurhaus mit 140 
B. (Pens, mit Z. 5—6 fr. tagl.). Arzt anwcsend; Kurzoit: Anf. Juni bis Endc Sept.; 
F r e q u e n z : 250. 

SchweizerniQhle, Wai^serheilan»ta1f in der sachsischen Schweiz im 

Bielagrundo. 356 m., inmitten einer durch die pittoresken Formen des 

Sand.steingebirges ausgezeichnetcn Landschaft. Elektrotherapie, Pneu- 

matotlierapie. Ma.ssage. 

Von Kb?»t. Konigstein (Lin. hresdon - Bodonbach) 12 Km., Post 2mal tagl. in 
1 ' ... St. (Einsp. 5, Zweisp. 7.50 >lk.). -- P. u. T. — Unterkunft: Kuranstalt mit 
150 Z. (Pens, mit Z. v«>n 4 >lk. an). Kurtaxe: die Pers. 6, «lie Fam. 10 — 12 Mk. 
- Arzt anwesend; Kurzeit: I.Mai bis I.Oct. 

Sebastiansweiler 9 wurttembergischer Weiler, am nordwestlichen 
Al)lmng der rauhen Alb, 480 m., gelegen. be.sitzt 2 kalte salinisch-prdiffp. 
i<('hin*f\'l(jue1hm (obcre Quelle: Xatr. sulf. 0.56, Magnes. sulf. 0.24, C^alc. 
bic. 0.69, 118 7 — 14 c.c; Temp. 12" U'.), welche melstentheils g^en 



3r)0 Sedlitz— Seeon. 

rheunititischo Loidcn in Trinkkuren, Waiinen- und Dampfbadein benutzt 

wcrden. 

I>as Bud liegt dicht bei Ebst. Mossingen (Liu. Tubingen -Sigmariugeu). Arzt 
anwesend. 

Sedlitz, Dorf in Bohmen mit mehreren Bitterquellm (Natr. chlor. 
2.72, Natr. sulf. 3.30, Magnes. sulf. 16.91, Calc. sulf. 0.79), welclie 
schwacher sind als die von Saidschitz, so dass zur Abfuhrwirkung 
2—3 Beclier erforderlich sind. 

Von Ebst. Hrux 7 Km., 2 Km. nordlich von Saidschitz. 
8eebmgg« Sornitwrfn'sche im siidlichen badischen Schwarzwald. 
914 m., am Siidostrande des Schluchsees und von Wald umgeben. Bade- 

anstalt fiir See-, Sool- und Moorbader. 

Von Ebst. Titisee (Lin. Freiburg -Neustadt) II) Km., Post 2mal tagL in 2»/a St. 

— L'uterkuuft im elieraaL Kloster mit 14 Z. (Pens, mit Z. von 4 Mk. an). Aerzte 
in Grafeuhauseu u. St. Blasieu. 

Seelisberg, Pfarrdorf und kliviati^her Sommerkurort im Kauton 
\a\ 845 Meter iiberm Meer und 408 Meter iiber dem Spiegel des 
Vierwaldstattersees, der hicr schon den Namen des Urner Sees ange- 
nommen hat. Die Lage ist klimatisch giinstig und von so entziickeuder 
Sclionheit, datks Seelisberg bei den habituellen Luftkurgasten eines 
besoiiders guten Rufes geniesst. Der Windschutz gegen Slid, AVest und 
Nord durch hohere Bergwiinde ist eiu sehr vollstandiger, so dass der 
Fohn nur in sehr beschriinktem Masse die Kurgegend erreicht. Xach 
Osten, wo der Blick frei iiber den See dringt, erhebt sich jenseits als 
wirksamer \ViiKlschirm die Pyramide des Frohnalpstocks. Durch den 
Morgens horrschenden Seewind und den Abends hinabstreichenden Berg- 
wind fiudet geniigende Ventilation statt. Die Sonnenhitze ist weniger 
empflndlich als am Axenstein, wo die Bergw^and dem voUen Anprall der 
Nachmittagssonne ausgesetzt ist. Die Feuchtigkeit scheint ziemlich hoch 
zu sein. Eiiie Quell wasserleitung liefert gutes Trinkwasser, dessen 

Quantum auch zu den Badern ausreicht. 

Von Luzoru iTilirt man im Dampfboot in Vji St. uaoli Treib, von hier in l'/4 St. 
hinauf nach Seelisberg. Von DampfschiiTstation Beckenried hat man nooh 2V2 Fabrst. 

— P. u. T. — Unterkuuft: Grosse Kuranstalt Somienberg mit 350 H. (Pens, mit 
Z. 10 — 12 fr.) u. 3 kleiuere Gasthauser. — Arzt anwesend; Kurzeit: 15. Mai bis 
Knde Septbr. 

Seeon, ehemaliges Benedictinerkloster jetzt kUmatudver Sammer- 

kurort mit Mineral bad, 600 m., in Obcrbaycrn auf einer kleinen Insel 

des dem Chiemsee benachbarten Seeoner Sees. An der nordostlichen 

Seite dieser Insel befindet sich in einem Schacht eine schwach erdig- 
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imiriatischo Quelle mit etwas Gehalt an Kohlensiiure und Schwefel- 
wasserstoif (Natr. chlor. 0.76, Natr. bic. 0.13, Calc. bic. 0.32, fr. CO^ 
4S C.C., HS 0.34 c.c; Temp. 7" C). lliibsche Gartenanlagen, nahe Wcge 
in den prachtigen Buchenwald, Kahufahrten auf dem See, gesunde schone 
Wohnniume machen Seeon zu einem Hebr angenehmen Sommeraufent- 
halt. Ausser den Badern mit der Miueralquelle bedient man sich der 
Sool- und Seebiider. Trinkkur mit der Quelle besondei-s gegen Dys- 
pepsie und Blasenkatarrli und ausserdem Ziegenmolken. 

Von Ebst. Kndurf (Liu. KoseDheiin-Traunstein) im vorher beim Bad zu bestellen- 
don Wagen (9.50 Mk.) in o St. nach Seeon; von Seebnick an der Nordspitze dcs 
rhiemsee's schone Fahrstrasse in einer St. nach S. (Wagen .j.oO Mk.). — P. u. T. — 
Tnterkunft in den Klostergebauden mit 40 grossen Ziminern (Z. 7 — 9 Mk. woch., 
\Virth.'>tafel 1.50 Mk.). — Aerzte in Endorf u. Chieming. Kurzeit: 15. Mai bis 
Ende Sept.; Fre(|uenz: 200. — Litt.: Egger 82. 

Seeven, Dorf im Kanton Schwyz, 461 m., am ostlichen Fusse des 
Kigi und am Auslluss des Lowerzer Sees, mit 2 sebr schwachen und 
ga.sannen erdigeyi Eisenqueilcn, der Sternen quelle (Ferr. bic. 0.01, 
Calc. bic. 0.55) und der noch schwiicheren Rossliquelle. Beide wer- 
(Icn gegen Anjimie in Trink- und Badekuren verwendet. 

Villi dor (Joithardbahnstation Schwyz ist S. lOMin. cntfernt. — V u. T. — 
rnterkiinft: 2 (iasthofo mit circa 100 Z. (Pens, mit Z. 4.50— 5.50 fr.) ; 1 Mineral- 
bad 0.50 fr. — Arzt anwesend; Kurzeit: 15. Mai bis Ende Sept. 

Seewis, Dorf und kUmatischer Sommerkurort im Kanton Graubiinden, 

Ur)<Jm., am siidlichen Abhang der Rhiitikonkette, nach Norden wind- 

geschutzt, nach Siiden freiliegend, hat eine im Verhaltniss zur Seehohe 

hohe Sonnenwiirmc (18^59 im Mittel 17.1° C). Es kann als Ueber- 

gangsstation nach und von Davos in Betracht kommen. Molkeu, der 

Xatronsauerling des nahen Fideris, die Quellen von St. Moritz oder 

Tanisp kcinnen in Mitgebrauch genommen werden. 

Von Ebst. Laudquart (Lin. Zurich- oder Rorschach - Ghur) Fahrstrasse in 2 St. 
— P. u. T. -- Tnterkunft: 2 (jasthofe mit ca. 100 B. (Pens, mit Z. 5— 7 fr.). 
Arzt am Ort: Kurzeit: Mai bis Ende Sept. — Litt.: GolITl. 

Segeberg, holsteinische Stadt mit 4700 Einw. und Soolbwl^ zwischen 
Kalkborgen und einem Land.see gelegen, oberhalb dessen das Kurhaus 
sich boiindet. Die 26.5procentige Soole wird nach Bediirfniss mit dem 
Siisswasser des Sees verdiinnt. Ausser Soolbadern See-, Moor-, und 
Dampfbiider und Douchen. Pneumatotherapie. 

S. i>t Ebst. dor \An. Neumunster-Ohlesloe: das Bad ist 10 Min. vom Bahnhof 
entfernt. - rnterkiinft im Knrhause (Z. 7 — 20 Mk. woch., Pens. 4.50 Mk. tagL), 
in mehreren (la^thofen u. in Privatwohnungen. Kurtaxe: die Pers. <», die Fam. 
10— 12Mk. — 5 Aerzte, 1 Apothckc. 
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Salters siehe Xiodcrselters. 

Serneus, Dorl" und Bad mit kalter Sc/twe/dquelle im Kanton Grau- 
l)unden, 985 m., am linken Ufer der Landquart in Waldnahe mit frischem 
aber nicht rauhem Klima (Mittl. Sommertemp. 14" C). Die Quelle (Natr 
bic. 0.09, Magnes. bic. 0.10, Calc. bic. 0.35, Natr. sulf. 0.07, fr. CO, 
(>26c.c., HS8.9c.c.; Temp. 9" C.) wird gegen Laryngeal- und Bron- 
chialkatarrhe, Plethora abdominalis und chronische Exantheme in Trink- 
und Badekuren benutzt. Ausserdem Milch und Molken. 

Von Ebst. Landquart (Lin. Zurich- oder Rorschach-Chur) Post bis Mezza Selva 
in 4Vj St., von hier noch '/4 St. bis zum Kurhaus. — P. u. T. — Unterkunft: 
Lantlliches Kurhaus mit 52/. (Pens, rait Z. h.hO — 7.50 fr.). — Arzt anwesend: 
Kurzoit: Mitte Juni bis Mitte Sept. — Litt. : Husemann 76. 

Sierck in Deufc^ch-Lothringen im Diodenhofer Kreise, alt^s Stadtchen 
mit 1500 Einw., am rechten Moselufer in engem Thale, mit einer gas- 
armen Eisen und Brom haltigen Korhsahquelle (Natr. ohlor. 8.58, Calc. 
chlor. 3.66, Natr. brom. 0.20, Forr. bic. 0.03), welche zu Trink- und 
Badekuren, hauptsachlich gegen Skrophulose, gebraucht wird. 

S. ist Ebst. der Lin. Trier-Diedenhofen. — 2 Aerzte, 2 Apotheken. — Litt.: 
Verson 65. 

Sils Maria^ Dorf und klimathcher Sovimerkuroi^ im Oberengadin, 
1811 m., zwischen dem Silvaplanor und Silser See. Etwas zuriick- 
gezogen in das von Siidosten lier sich offnende Fexthal ist es durch be- 
waldete Hiigcl windgeschiitzt und doch zuglcich sonnig, so dass diescr 
Ort mit Recht fiir die begiinstigste Sommerstution de.s oberen Innthals 
angesehon werden kaun. Das Klima ist dasselbe wie in St. Moritz 
(mittl. Barometerstand 616 Mm., mittl. Temp, des Summers 10.34, mittl. 
relat. Feuchtigkeit 72 7o)- '^^^^ Maria ist aber stiller \\\q St. Moritz oder 
Pont resin a, die Umgcbung von wundorbarer Schcinheit. 

Vuin Malojaj)ass Post in 1 '/^^ ^'^^^ Silvaplana und St. Moritz (Omnibus-Verb.) 
in 1, von Samaden in a'/a St. — P. u. T. — Unterkunft: 2 Gasthofe mit 120 B. 
(Pens, mit Z. 9.50 fr.) u. 1 (iathof im benuohl»arten Sils IJaseglia. — Arzt anwesend. 

Silvaplana, Ortschalt im oberen Engadin, 1816 ra., auf breiter 
Wicsenflache an der Einmiindung der Julierstrasse in das obere Innthal 
gelegen, hat bei nur miissigem Windschutz gegen Norden als kliviathcher 
Sommerhirorf sehr ahnliche metcorologische Verhaltnisse wie das be- 
nachbarte St. Moritz und besitzt eine eisenhaltige Gypsquelle (Calc. 
sulf. 1.47, Ferr. bic. 0.01, fr. CO. 214 c.c; Temp. 5.6 "(\), welclie in 
Trink- und Badekuren gegen Skrophulose, Rhachitis, chronische Bron- 
chial-, Darm- und Blasenkatarrhe verordnet wird. 
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Von St. Mcritz ist S. lO'/a Km. entferiit. — P. u. T. — Unterkunft: 4 Gast- 
liofe (Pons, f) — 12 fr. tagl.) 1 PensioTi. — Arzt anwoseiitl; Kurzeit: 15. Juni bis 
15. Sept. — Litt.: Lebert 78. 

Skodsborg, Seebad am Sun^y einer dor schonston Punkte der 
Kiiste zwisohen Kopenhagen und Helsingor. 

Von El)st. Klampenberg 5'/2 Km., von Kopenhagen per Dampfschiif 1 St. — 
Unterkunft: 2 (rasthofe. 

Soden, freundliches Stadtchen mit 1500 Einw., 137 m., in eiiieni 
muldenformigen Tliale am siidlicheii Fusse des mittleren Taunus gelegen 
imd im Bcsitz von 24 theils icarmen theih kuhleren kohlensciurehaltigen 
Kochsalzquetlen (Temp. 15 — 30® C). Da^^ Klima des gegen Norden durcli 
bcwaldete lliigel geschlossenen nur dem West und Siidwest frei geoffneten 
Kesselthals zeichnet sich durch gleichmassige Warme (Sommermittol 
18.7 '^C.) aiis. Im Vergleich mit dera nordastlichen Deutschland zoigt 
sdion der Mai (12.8'^ C.) angenehme Wiirmeverhaltnisse. Der Hoch- 
summer pflegt manclie hoi.sso Tage zu bringen, wcnn aiich die Tcmpe- 
ratur nie die Ilohe der tiefer gelegenen Grossstadte, wie Berlin oder 
Frankfurt a/M., erreicht, wobci der Autagonismus zwischen Berg- und 
Thalwind Soden giinstig beeinflusst. Der Herbst hat ahnlich giinstigo 
Verhiiltnisse wie Wiesbaden. So wie die W^arme zeigt auch die im 
Jahresmittel nur mit 67.7 7o veranschlagte relat. Feuchtigkeit eine grossc 
Con.stanz. Von den 24 Quellen sind 9 gefasst und in Gebrauch und 
zwar 7 zur Trinkkur und 2 zur Herstellung von Soolbadern. Die 
wesentlichst^n Bestandtheile der Trinkquellen sind das Kochsalz und die 
Kohlensaure. Die verschiedene Temperatur dieser Quellen und eine Bei- 
mischung von Kalk und EL-^en (Calc. bic. 0.66 — 1.98, Ferr. bic. 0.01 bis 
0.05) modificiren die Wirkung. Zu den Quellen mit geringstem Koch- 
salzgehalt gehoren Xo. I der Milchbrunnen (Natr. chlor. 2.42, fr. CO, 
951 c.c; Temp. 24.5" C.) und No. Ill der gegen chronische Laryngeal- 
und Bronchialkaiarrhe viel benutzte Warmbrunnen (Natr. chlor. 3.42, 
fr. CO, 1015 c.c; Temp. 23" C). In Dosen von 200—250 Gramm mehr- 
mals tiiglich genommen wirken sie als Digestivmittel ohne wesentlichen 
Einflu.ss auf die peristaltische Bewegung. Reicher an Kochsalz und 
Kohlensaure i.st No. XIX der sehr beliebte Champagnerbrunnen 
(Natr. chlor. 6.52, fr. CO, 1389 c.c: Temp. 15' C), der pur oder in 
Verbinduni; mit Milch oder Molken zur Anregung der gastrischen Thatig- 
keit benutzt wird. Weit reicher an Kochsalz sind No. VI b der 
Schwefelbrunnen, Xo. XVIII der Wiesenbrunneu, No. Via der 
Wilhelmsbrunnen mit No. IV der Soolbrunnen (Natr. chlor. 14.23, 



3G4 SodfU-Stolzeiiberp. 

Forr. Wii'. 0.02. fr. CO., 845 c.c: Temp. 21.5" C). Besomlers der letzte 
hat eineii (leutlicheii Eiiifluss auf vermehrte PerLstaltik und vertritt die 
gegen ahdoniinelle Storungon gerichteten Tndicationen Sodens. Endlich 
kaiin noi'li der Eisen>auorliiig des benachbarten Neuenhaiu (siehe 
dieses) in Gebrauch genonimeii werden. Man hat in Soden 2 Formen 
von Hailern: einfache Soolbader und kohleusaure Thermalsoolbader. Die 
einfaohen Soolbader, ans den Quellen No. VI und VII bereitet, werden 
gewohnlich in Temperaturen von HI — 35" C. bereitet, die kohlen.saure- 
reichen Thcrmalsnolbiider, zu welchen der Soolsprudel (Natr. chlor. 
14.50, fr. CO.. 1525 c.c; Temp. 30'' C.) das Wasser liefert, wendet man 
von der natiirlichen Wiirme bis zu 34^ (-. in anfangs nur kurzfristigen 
niidern (10 — 30 Min.) an. Ausser dem stadtischen und einem Privat- 
badehaus besitzt Soden ein inhalatoriuni und eine Molkenkuranstalt. 
Fine neue Wasserleitung versorgt die Brunnen und die moisten Privat- 
hjiuser mit reinem Trinkwasser. Die Indicationen umfassen ein weite,^ 
Krankheitsgebiet. Im allgemeinen hat man dem Klima sowohl wie den 
(^Uiellen einen reizmihlernden Charakter zugesprochen und damit vorzugs- 
weise erethische Krankhcitsformen uach Soden verwiesen. Die beiden 
llauptgruppen der Kranken sind solche mit Storungen des Respirations- 
apparates und solche mit gastrlschen Leiden. Ausser Pharyngitis, La- 
ryngitis, Bronchitis chronica, Residuen von Pneumonien und Pleuritis 
kommen auch chronisch gewordene Fiille von Phthise zur Behandlung. 
Fiir Asthma und Emphysem passen nur die Friihlings- und Herbstmonate. 
Von (\vu Magen- und Darmkatarrhen, der Plethora abdominalis, den 
Ilamorrhoidalzustiinden sind solche reizbarer Subjecte diejenigen, welche 
die giinstigste Aussicht gewiihren. 

S. ist K\)>\. der Zweigbahn Ilochst-Soden, von Frankfurt '..j? ^'<^'* Mainz 1, von 
Wiesbaden 1 '/„. St. Falirzcit. — I'nterkunft: 8 (iasthofe, iiber GO Privathauser 
(Z. 8-l>r)Mk. woch.). Kurtaxc: 1 Pers. 14, 1 Fam. 21— 35Mk.: Bader: l.lObis 
l.^OMk. — 5 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: April bis Nov.: Frequenz: 2500. 
- Litt.: G. Thilenius ()l); Ko«'hler 7;J: Ilaupt 85, 87. 

Soden-Stolzenberg^ einfaches Huolbad im Kinzigthal am Fussc des 

Stolzenbergs und in Waldniihe. Von den 4 Quellen dient die Bar- 

barossaquelle (Natr. chlor. lo.Go, Kali chlor. 1.S7, Magnes. chlor. 

0.70, Calc. sulf. 1.2(), fr. CO.. 11 c.c.) zur Trinkkur, die andern zu 

l^adern. 

Von Ebst. Sabnunstor (Lin. Frankfnrt-Bebra) 10 Min. — IJnterknnft im Kur- 
haus mit 18 Z. (Pens, mil Z. 4.50 Mk. tagl.), Bad: 1 Mk. 1 Arzt, 1 Apotheke in 
Salmunster. 



Sotlent hal — Sooden. Bfif) 

Sodeiithal (Sodon im Spossart), bayrisches Kirelulorf in Unter- 
iVankoii mit 450 Eiiiw., 143 m., im goschiitzten nur nach Siidwesteii 
gooffneton waklrcichen Sulzbachthal, mit ziemlich feuchtem Klima (mittl. 
Sommcrtemp. 18.5") hat 2 hromhnUUie Kochmlzquellen^ von denen die 
cine (Xatr. chlor. 5.21, Calc. chlor. 2.45, Magnos. chlor. 0.31. Kal. chlor. 
0.14, Magnes. hrom. 0.02, Calc. sulf. 0.20) fa^t nur als Trlnkquelle, die 
andere (Xatr. chlor. 14.57, Calc. chlor. 5.14, Magnes. chlor. 0.64, Magnes. 
hrom. 0.0(>, Calc. sulf. 0.71, fr. (T)., 80 c.c; Temp. 13° C.) zur Trinkkur 
und zu Riidern, Douchen, Inhalationen und Umschlagen bonutzt wird. 
Man verstarkt die Bader durch Zusatz von Salz oder ^lutterlauge. 
Ausserdem Milch- und Molkenkuren und Elektrotherapie. Skrophulose 
und Frauenkrankheiten siud die dankbareten Objecte der Behandlung. 
Auch zur Resorption aller Exsudate im Thoraxraum hat man die Bader 
in Anspruch genommen. 

Von Ebst. Aschaffenburg 10, vou Ebst. Sulzbach (Lin. Aschaffenburg-Miltenberg) 
5 Km., Post 2mal tagl., Einsp. 2.50 Mk. in '/j St. — P. u. T. — I'nterkunft im 
Kurhaus mit 70 Z. (Z. 10— 20 Mk. wuch.). — Kurtaxe: 1 Pcrs. 3, 1 Fam. fi Mk.; 
1 Soolbad 1.20 Mk. Arzt anwesend: Kurzeit: 1. Juni bis 15. Sept.; Frequenz: 
200. — Litt.: Kummell 80. 

Sonneberg^ Stadt im Meiningschen mit 10 500 Einw., 400 m., am 
Sudabhange des thiiringer Waldes. In dem mehr freiliegenden Thcile 
der Stadt, in erhohter Lage befindet sich die Wasserheilmiatalty in 
welcher neben den verschiedenen Methoden der Ilydrotherapie vorziig- 
lich die Elektrotherapie zur Anwendung kommt. 

S. ist Ebst. der Lin. Coburg-Lauscha, von Coburg Vi St. Fahrzeit. — Unter- 
kunft ira Kurhaus (Pens, mit Z. u. Kur 45— ()8 Mk. woch.) in 8 Oasthofen und in 
Privathiiuseru (Z. fi — 20 Mk. woch.). Aerztliche Direction: Kurzeit: das gnn/.e 
.lahr: Fre«|uenz: 400. — Litt.: Uichter 74-- ST. 

Sonthofen^ Marktort im bayrischen Allgau mit 3100 Einw., 738 m., 
im breiten Wiesenthal der Iller: Sommerfnsi'he aut' dem Wege nach 
Obei'stdorf. Anstalt fur kalte und warme Biider mit Schwimmbassin. 

S. ist Ebst. der Zweigbahn Immensee-Oberstdorf. — Unterkunft in 5 (last- 
hofen. — SAerzte, 1 Apothekc. 

Sooden an der Werra. Flecken in der Provinz Ilessen-Nassau mit 
H<)OEinw., gegeniiber der Stadt Allendorf (2800 Einw.), ir)2 m., in der 
Niihe ausgedehnter Waldungon, besitzt Gradirwerke und eine nur milssig 
starke Soolqnelle (Natr. chlor. 26.17, Xatr. sulf. 2.68, Calc. chlor. 1.69, 
Magnes. chlor. 0.72). Dieselbe wird durch gradirte Soole oder durch 
die an Chlormagnesium ausserordentlich reiche Mutterlauge (Magnes. 
chlor. 159.90, Xatr. chlor. 62.80, Kal. sulf. 40.20, Xatr. sulf. 32.84) ver- 
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stiirkt uud zu Badezweckeu verwondet. Wandelbahn an den Gradir- 

werken und Inlialationszimmer mit Zerstiiubungsapparat. Kinderheil- 

anstalt. 

Allendorf-Sooden ist Ebst. der Lin. Bebra-Gottingeu. — Unterkunft rait Pen- 
sion in Privathausern (Z. 5— 10 Mk. woch., Pens. 2.50— 4 Mk. taglicb). Kurtaxe: 
(las Familienhaupt 3, jeder Angehorige der Fam. 2 Mk.; Bader: 1 — 1.20 Mk. — 
hi Allendorf 2 Aerzte, 1 Apotheke. — Litt.: Sippell 86. 

Spaa (Spa) belgische Stadt mit 6800 Einw. in einem nach Nord 
und Ost felsgeschiitzten Thale der Ardennen, 320 m., besitzt 16 erdig- 
alkalische EisenqueUen ^ von denen 8 zu Trink- und Badekuren beuutzt 
werden. Sie habea viel Eisen, aber wenig Kohlensaure; die beriibmteste 
darunter ist der Pouhon (Ferr. bic. 0.07, fr. CO, 304c. c; Temp. ll^C). 
Auch Moorbiider. Obgleich die Quelleu kriiftige Eisenwasser darstellen 
und die Badeeinrichtungen vorziiglich sind, so ist Spaa doch mehr Luxus- 
bad als eigentiicher Kurort. 

Spaa ist Kb.st. der Lin. Pepiuster-Luxemburg. — Unterkunft: 22 Hotels und 
viele Privatbauser, hohe Kurtaxe (wdch. 9— 22 fr.); Bader: 1.30 — 6fr. — 4 Aerzte; 
Kurzeit: I.Mai bis Endc Oct. 

Spezia^ italienische Hafenstadt mit 27000 Einw. und bedeutendem 
Marine-Ai-senal, liegt unterm 44^5' n. Br. ira nordwestlichen Winkel eines 
tief eingeschnittcncn Golfs der Riviera di Levante. Der Ort ist ein stark 
besuchtes Seebad und ein schwacli besuchter kliniatisclier Wint^rkurorf, 
Er besteht aus einem alten und einem neueren Theil. Der neue zeichnet 
sich durch stattliche Gebaude, durch einen grossen mit liohen Colon- 
naden eingofassten uud mit iramergriinen Gewachscn besetzten Platz 
(Piazza Vittorio Emanuele) und durch gut gepflasterte saubere Strassen 
aus. Spezia hat ein ahnliches Klima wie Pisa, nur ist es windreicher 
und wahrscheinlich noch kiihler. Schon die Vegetation, die sich wesent- 
lich auf Weinreben und Olivcn bescln-ankt und der die Orangen fehlen, 
bezeugt der westlichen Riviera gogeniiber die goringere Warme. Man 
riihmt die giinstigen sanitaren Verhfiltnisse, doch ist die Stadt im Ilerbst 
1884 von der Cholera decimirt worden. Der Winteraufenthalt pa^st nur 
fiir Leichtkranke und Riistige. Diesen kommen dann auch die ange- 
nehmen Ausfliige in die Umgegend, die man zu Fuss und zu Wagen 
unternehmen kann, zu statten. 

Von Genua braucht der Schnellzug bis Spezia 2'/2 St., von Pisa P/i St. — 
Unterkunft: 3 Gasthofe fur Fremde, eine grossere Anzahl italienischer Art und 
Privathauser (Z. 30— 40 L monatl.). — Deutsche Aerzte nur vorubergebend an/u- 
treffen; 4 Apotheken; Kurzeit: Oct. I»is Mai fur das Seebad von Mai bis Oct. — 
Litt.: Schellenberg 65; Thomas 73; Raradobr 8G. 
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Spiekeroog, ostfriesische lusel mit kleinem Dorf unci Xonlseebcul, 
Das Dorf ist mit dein 25 Min. entfernten Strand durch eine Pferdebahn 
verbunden. Einlaclie billige Verhaltnisse. 

Von Ebst. Ksens (Liu. Nonlcu-.Tever) Omnibus (Wagen G Mk.), 10 Km., nach 
Neuharliugersiol, von wo Fahrscbiff iu I'/^St. zur Insel; von Wilhelinshaven oder 
(icestemuudo gebt lUunl worb. 1 l)am|»fb(M»t in .j'/j— 4 St. zur lusel. — P. u. T. — 
riiterkunft: 2 (Jasthnfe (IVus. 28— 08 >Ik. woch.) u. Privatwohnungen (Z. 7.5(> bis 
12 Mk. wuoli.)- — Arzt anwescud: Kurzeit: 1.'). Juni bis Ende Sept.: Frequenz: 
S(H). - Litt.: Voss.'K): Wessel fiJi: HenMiber^ 84. 

Spindelmlihl (St. Peter), bohinischer Ort, 810 m., am siidlichen 
rus.se des Riescnkamms uiid Ziegenriickens unterhalb der Vereiniguiig 
dor jungon Elbe mit dem WeLsswa^ser: Sonunerfrische in hochst anmu- 
thigor stiller Lage. Wegcn dieser und niclit minder wegeu der guten 
Verpllegung und Unterkunft ist Spindelmiihl sehr besucht und im Som- 
mer oft iiberfiillt. 

Von Kbit. PeNibuf (Lin. Alt Pjika-Parschnitz) Zweigb. nach llohenelbe, von 
w.) nocb I'/jSt. zu fabren bis S. — I'nterkunft: 8 Gasthofe. Arzt anwesend. 

Stablo^ Dorf mit 1800 Einw. im Kanton Tessin, 342 m., am Fusse 
7Avoier Iliigel, welches eine durch hohen Schwefelcalciumgehalt ausge- 
zeichnet kaite Sclnrpfdqudle (Calc. sulfurat. 0.12, Natr. chlor. 0.51, 
Magncs. sulf. 0.13: Temp. 12"(-.) besitzt. Dioselbe wird zu Trink- und 

Hadekuren verordnet. 

Von Kbst. Mendrisio (Lin. l-,ugano-Como) Post in 40 Min. zuiu Kurort. — P. u. 
T«.'l. - Unterkunft in "6 Kuranstalten: Hatler: 1 — 1.50 fr. Arzt anwesend. — 
Litt.: Lurati o*i: Scbivanli 85. 

Stachelbergy klimatincher Sovimerhu'ort im Kanton Glarus, 654 m., 

mit kaltcr Srhwefdqiu'He, Der Ort ist windgeschiitzt durch bewaldete 

Hiigei und gewiihrt horrliche Aussichten auf die gewaltigen Schneefelder 

di's llochgebirges. besonders auf den Todi. Die nur sehr schwach 

fliessende (Quelle (Natr. sulfurat. 0.04., Calc. sulfurat. 0.04, HS 14.7 c.c, 

fr. COjj 1(J8 c.c; Temp. H — 9^ C.) wird meistentheils pur oder mit Milch 

oder Molken gemischt zur Trinkkur, aber auch in der Badeanstalt nebst 

kalten und Douchebiidern verwendet. Chronische Katarrhe jeder Art 

))ilden die hauptsachlichste Indication. 

Von Kbst. Liuthtbal (welche man per Hahn von Zurich in 374 St. erreicht) 
.*) Min. zuui Bade. — Tnterkunft im Kurhaus mit 140 Z. (Pens, ohne Z. G.50 fr. 
tiigl.. Kurtaxp woch. 1 fr.). Arzt anwesend; Kurzeit: 1. Juni bis Mitte Sept. 

Staffelsee, siehe Murnau. 

Steben, bayrisches Kirchdorf mit 800 Einw. in Oberfranken, 630 m., 
uuf dem waldigen Plateau des Frankenwaldes, mit 7 erdii/'alkalischen 
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Eiik'nminerliuijou^ von iloucn indessen iiur 2, namlich die Wieseu- 
q nolle (Ferr. bir. 0.0(>, Mangan. bfc. 0.02, Natr. bic. 0.07, Calc. bic. 
0.47, Magnes. bio. 0.14, fr. CO, 1203 c.c; Temp. 13^ C.) und die 
ihr ahnliche Hauptquelle zii Trink- und Badekuren in Gebrauch sind. 
Die bedeutende Seehohe und die freie nur durch Baumwuchs geschiitzte 
[iage bedingen ein ziemlich rauhes Klima. Au.^^ser den Mineralbadem 
werden Fichtennadel- und Moorbader verabreicbt. Der Reichthum an 
Eisen. Mangan und Kohlensaure las.son Steben als eines unserer kraftiff- 
.sten Stahlbader orsclieinen. Anamic, Chlorosc und Uterinleiden bilden 
die wesentlichston Indicationen. 

Von Hof fuhrt eine Zweigbahn in l"*-4 St nach Maxgriin-Stebeu, von hier 3mal 
tfigl. Post (:iKm.) in V2 ^t. zum Kurort. — P. n. T. — Unterkunft: 2 Gastbofe, 
17 Privathftuser (Z. 3— -14 Mk. woch.). — Kurtaxe: 1 Pers. 9 Mk.; Musiktaxe: 
GMk.: Bfider: 1— 3 Mk. — lArzt, 1 Apotheko; Kurzeit: 15. Mai bisSOSept.: 
Frequenz: ft()0. — Litt.: Klinger75; Stifler81. 

Steiiiabad (Steinamiihle), Sommerfrische im siidostlichen Theil des 
badischen Schwarzwaldes, 739 m. , in einem von Nadelholzwaldungen 
eingeschlossenen Wiesenthale mit guter Gelegenheit zu langem Verweilen 
ini Walde. Flussbiider und Schwimmbassin in der Steinach. Sool- und 
Fichtennadelbader. 

Von Kbst. Weizen (Lin. Oborlauehringen-Weizen) Post 2mal tagl. in 2\U St. 
narli lionndorf. Ebendahiu von Donanesehingen (Lin. Offenburg - Siegen) Post in 
4 St. Von Bonndorf ist das Steinabad noch 3 Km. entfernt. — Unterkunft iin 
Had (Pens, init Z. 4.50 — 5.50 Mk.). 1 Arzt, 1 Apothcke in Bonndorf. 

Steinerhofy klhnatischer Sommerkurort und Wasser/mlanstalt in 
Steiermark, 481 m. , an der Verbindung des Miirzthals mit dem Thor- 
thal in einem weiten rings von Laub- und Fichtennadelwaldung ein- 
gefassten Thalkessel. 

Von Ebst. Kapfenberg (Lin. Wien-Graz) 10 Min. — Unterkunft im Kurbaus 
(Pens, mit Z. u. Kur von 3.00— 7.50 fl. tagl.). Aorztlicho Direction; Kurzeit 
wiUircnd des ganzen Jahrs. 

Sternberg^ Kuranstalt in Bohmen im Rakonitzer Kreise, 355 m., 
in einem windge^^cluitzten, von Ost nach West streichenden , mit Obst- 
und Waldbaumen beselzten Thalc, umgeben von umfa<?senden Parkan- 
lagen: Kli'matisclt^)' Sommerkurort unter Mitbenutzung zweier gas- 
armer erdig-salinischer Eisenquellen, der Salinenquelle (Ferr. 
bic. 0.03, Calc. bic. 0.41, Natr. sulf. 0.02, Magnes. sulf. 0.07, fr. CO, 
106 cc.) und der lleinrichsquelle. Beide werden zu Trink- und 
Badekuren benutzt, nachstdem Jlolken und Moorbader. 
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Von Ebst. Smecno-Steniberg (Lin. Prag-Komotau) Lokalbahn zum Bade. — 
Tnterkunft in »len Kurhausern (Z. 3— 8 fl. woch., Pension 1.50 fl. tagl., BSder 
(>..')0— 1 fl.). - Arzt anwesend; Kurzcit: 15. Mai bis Ende Sept. — Litt.: 
Kuuig 86. 

Stolberg, StJidtchen mit 2200 Einw. in der Provinz Sachsen, 304 m., 
am Sudabhanp;e des Haizes, liings des Tyrabachs sich hinziehend, eine 
angeiiehme timnvierfriaclie, deren waldroiche Umgebungen nach verschie- 
denen Richtungen zur Luftkur einladen. 

Von Ebst. Nordhausen (Lin. Ualle - Cassel) 21 Km., Post 2mal tagl. in 3 St., 
von Ebst. Rossla <lerselben Lin., 20 Km., Post einmal tagl. in 3 St. — Unter- 
kunft: 2 Oasthofe u. Privathauser. — 2 Acrzte, 1 Apotheke. 

StolpmQnde^ pommerscher Ilafenort am Ausfluss der Stolpe ins 
Meer mil 1900 Einw. und Ostseebad mit Garteuanlagen und in Waldes- 
niihe. Getrennter Badestrand fiir beide Geschlechter, warme Seebader. 

Von Ebst. Stolp (Lin. Stargard-Gdsl in -Danzig) Seciindfirbahn in 42 Min. nach 
Stolpmilnde. Mit Stettin directe Dampfschiffverbindimg. — Tnterkunft: 2 Gast- 
hofe u. Privatwohnungcn. Kurtaxe: 1 Pers. 3, 1 Fain. (> Mk. — 3 Aerzte, 
1 Apotheke. 

Stoos^ klimoftscher SommprkuroH im Kanton Schwyz, 1290 m., in 
herrlicher frischor Gebirgslage. Gartenanlagen ersetzen die sonst schatten- 
lose Umgebung. Gates Trinkwasser, Milch und Molken, Radeanstalt zu 
kalten und warmen Badern. 

Von Brunnen am Vierwaldstattersee Kahrstrasse in 2V2 St. (Einsp. 15, Zweisp. 
20, Reitpferd od. Tru<rsessel 10 fr. u. 2 fr. Trinkgeld). — Unterkunft im stattlichen, 
nat'h sihweizer Art gebauten Ga.sthof mit 77 Z. (Pens, mit Z. 7 — 10 fr. taglich). 
Bfider: 1—1.50, 1 Molkenbad 5 fr. — Arzt aus Schwyz; Kurzeit: Anf. Juni bis 
Ende Sept. 

Stotternheini^ weimar.sches Pfarrdorf mit 1300 Einw., von hubschen 
Parkanlagen umgeben, und boschcidenes SoolbaJ, welches seine Soole 
(Natr. chlor. 250.90, Magnes. chlor. 1.06, Calc. chlor. 1.57, Calc. 8ulf.4.00) 
aus der benachbarten Saline Luisenhali bezieht. 

S. ist Ebst. dor Lin. Erfurt -Sangerhausen, von Erfurt 15 Min. Fahrzeit. — 
Unterkunft im (iasthaus, in Privathausern u. im Logirhaus auf der Saline. — 
1 Arzt; Kurzeit: Mitte Mai bis Ende Sept.; Fre(|uenz: 200. 

Streitberg, oberfninkisches Kirchdorf mit 400 Einw., 584 m., am 
westlichen Eingang in die sogenannte frankische Schweiz, am rechten 
Wiesentufor in einer nischcnformigen Einbiegung des IJugelsaumes ge- 
legen, ist kliniatiaclier Sominerkurort und Molkenkurort In Folge des 
freien Zutritts der Sonnenstrahlen zu den Kalkfelsen ist schon der Mai 
yngenehm warm, der Hochsommer leicht heiss. Ausserhalb der schatten- 
.speudenden Aniagen des Kurhauses muss man ziemlich weit gehen, um 

Keiiu**r, Kliinato- ii. Baliioothor.ipie. ]24 
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Waldschutz zii tinden. Xcl>eu den Molken weixlen Krautersafte, Fichten- 
nailel- uu<l Soolbader angeweadet. 

Vuu K''^t. Frtrchlieiin (Lin. Bamberg-NurQberg) zu Wagen (17 Km.: Einsp. 
'* Mk.) ill 1'^ ^^t. nach Streitl»erp. — Unterkunft: li Gasthofe u. das Kurhaus 
(Z. 5- ir» Mk. woch.). Kurtaxe: 3 Mk. 1 Arzt; Kurzeit: I.Mai bis 1 Oct.: Fre- 
•luenz: KMK — Lit!.: Weber 78. 

Stubnya (Stubon Bad) Dorf und Bad im Komitat Tur6oz, auf einer 
Hot'hebono dor Karpatheu, 518 m., gelegen und von oinem prachtvollen 
Park umgebon, von welchem eino Alice in den benachbarten Fichteii- 
waM fiihrt: Hochst ergioluge indifferente Thermen von 40 — 46.5** C. 
Warmc und geriugwerthigon Beimischungen von Glaubersalz und Gyps 
(Natr. sulf. O.IB. ('ale. sulf. 0.64). Das Klima ist wegen mangelnden 
Windschutzos rauh, die mitt lore Tenipei*atur des Sommers nur 14.7® C, 
die rel. Feuchtigkeit Ti)**^. Grosses sehone^ Spiegelbad und Einzelbader. 
Als speeielle Indicationen gelten: Gallenkolik, Nierenleiden, sodaun 
Kxanthenie, alte Wunden. Kheuma und Giclit. 

S. ist Eb>t. tier Lin. Rutka-AIt SohL — Unterkunft: Kuranstalt mit 56 Z. 
(Z. \on 0.60 fl. titgl. an) u. rnvatliauser. I .\rzt: Kurzeit: 15. Mai bis Ende 
Sept. - Litt.: Ncmltwich 7S. 

Stuer, Pfarnlorf in Meek Ion burg-Schwerin dicht am Planer See mit 
einer \Vasik'rfu*i'ianntait nach i^/vVssijjVc'schem System in freundlicher Lage. 

Von Kb>t. (lustrow Secundarhahn in 2 St. nach Plau, von wo Stuer noch 1 St. 
entfornt i>t. — Interkunft im Kurhaus (Pens, mit Z. u. Kur 28— 49 Mk. woch.). 
— Kein firztlichor hirigcnt; Kurzeit: Somraer- u. Winterkur; Frequenz: 430. 

Snderode^ preussisehes Dorf mit 1150 Einw., 190 m., am Unter- 
harz in sehonor >Valdlage befindlieh und von Norddeutschen gern als 
klimatiWher Sommerhirorf benutzt, be^itzt im nahen Beringerbrunnen 
eiiie Sooltpiifit* (Xatr. ehlor. 11.32, ('ale. ehlor. 15.14), welche nicht sehr 
ergiebig ist. und bei doren Anwondung man gern Stassfurter Salz oder 
Muttorlauge in Mitgobraueli nimmt. Des starken Chlorcalciumgehaltes 
wegen sehreibt man ihr eino besonders giinstige AVirkung auf Khachitis 
uml skrophulose Knochenleidcn zu. Doueho- und Fichtennadelbader. 

J>. ist Ebst. i\vY Liu. Frose-(^ueilliuburg:. — V. u. T. — Interkunft: 5 grossere 
Ciasthofo u. Privatwolinungen (2 Z. 30— llH) Mk. muniitlich, Pens. 3— 6 Mk. t&gl.). — 
Kurtaxe: 1 Pers. 3— (?, 1 Fam. 10— 12 Mk. — 3 Aerzte, .1 Apotheke in Gem- 
rode; Kurzeit: Mitte Mai bis Mitte Oct.: Frequenz: 2000. 

Suhl^ proussiseho Stadt mit 106(X) Einw., 450 m., am Siidwest- 
abhange des thuringer Walde^, an beiden Ufern des Leuterflusses, gegeu 
Norden dureh die Dombergskette, gegen Nordost durch den Kamra des 
Gobirgos gescluitzt: Kfhnatischer Sofmnerkurorf mit einer zu Trink- und 
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Badekuren beuutzten Soolquello (Xatr. chlor. 4.13, Calc. chlor. 2.76, 
Magnes. chlor. 0.16, Lith. chlor. 0.017, Calc. «ulf. 0.34). Sie enthalt 
viol Chlorcalcium, und wird pur oder mit Milch oder Molke vermischt 
auch bei schwachem Magen gut vertrageu. In der Badeanstalt sind 
auch Fichtcnnadel- und kiinstliche Mineralbader zu haben. Die mittlere 
Sommertemperatur ist 18° C. 

S. ist Ebst. dor Lin. Erfurt- Ritschenhausen. — Unterkunft: 6 Gastbofe u. 
Privathauser (WohnuDgen v. 6— 20 Mk. woch.). — 4 Aerzte, 2 Apotheken; Kur- 
zeit: I.Mai his I.Oct. — Litt.: Preller 88. 

Snligali^ Berg im Komitat Marmaros an der galizischen Grenze, 
an desscD Fuss ein nach ihm benannter gasreiclier alkaliachr^muriatischer 
EisetmiuerUng (Natr. bic. 0.78, Natr. chlor. 0.93, Ferr. bic. 0.09, fr. CO, 
1763 c.c.) hervorsprudelt. Derselbe bictet als beliebtes Tafelgetrank 
einen lebhaften Handelsartikel. 

Snltzbach (Soultzbach), Stildtchen mit 1000 Ein w. im Elsass am 
Fusse der Vogesen, bei welchem die Schlossquelle, ein alkalischer 
Eisensduerling (Natr. bic. 0.93, Calc. bic. 0.70, Magnes. bic. 0.27, Ferr. 
bic. 0.03) und die Appetitsquelle, ein einfacher viel versandter 
Sauerling eutspringen und in einem Badehaus zur Anwendung kommen. 

Von Ebst. Weier im Thai (Lin. Colmar-Munstor) fuhrt ein Omnib. in '/^ St. his 
S. — Cntorkunft im Bade-Etablissement u. in Privathausern. 

Sulza^ weimarisches Stadtchen mit 2700 Einw., 134 m., in einer 
geschiitzten Thalmulde am linken Ufer der Ilm, aus den 3 Orten Stadt-, 
Dorf- und Saline-Sulza bestehend, welche durch schattige Promenaden 
miteinander verbunden .sind. Der Kurort hat 5 schwach Jod ufid Brorn 
halfige SoolqueUen (Natr. chlor. 40—90, Magn. brom. 0.01, Natr. jod. 
0.005), welche gemischt als Badesoole in Gebrauch sind, und von denen 
2 (welche etwas Glaubersalz und freie Kohlensaure euthalten) uamlich 
der Miihlbrunnen und die Carl-Alexander-Sophienquelle auch 
zur Trinkkur benutzt werden. Zum Baden wird die Soole entweder 
entsprechend mit Wasser verdiinnt oder nach Befiuden durch Zusatz 
von Mutterlaugensalz , Malzdecoct oder Kiefernadelextract modificirt. 
Molkenkur. Kinderheilanstalt. 

Suiza ist Ebst. der Lin. Naum burg-Erfurt. — Unterkunft: 8 Gastbofe und 
Pensionen (Pens, mit Z. v. 3 Mk. an) u. Privathauser (Z. u. Kammer 8—20 Mk. 
woch.). — Kurtaxe: 1 Pers. 9, 1 Fam. 12— 18 Mk. — 2 Aerzte, 1 Apotheke; 
Kurzeit: I.Mai bis I.Oct.; Frequenz: 2200. — Litt.: Preller 88. 

Solzbach in Baden, Bad am Eingange in das Renchthal, 324 m., 
aumuthig gelegen mit einer ziemlich irulifferenten Lauquelle (Natr. 

24* 
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»ulf. 0.78, Natr. bic. 0.53, Calc. bic. 0.26, fr. CO, 159 c.c; Temp. 2V C), 
welche zu Trink- und nadekurou verwendet wird. 

V(»ii Khst. Iluhacker (Lin. Appenweier-Oppenau) Wagenverbind. nach S. in 
' 4 St. - rnterkunft in der Kuranstalt mit 66 Z. (Z. 1.50— 4 Mk. tkgl.). — 
1 Arzt ill! nahen Oberkirch. Frequenz: 300. — Litt.: Reich 83. 

Sulzbad, Kurort im Unterekass am Eingang in das Mossigthal, 
170 in., allseitig von Weinbergen umgeben und deshalb bis auf eine 
Garteuanlagc schattenlos, besitzt eine KochsalzqneUe y welche neben 
kohlensaurem und schwefelsaurem Kalk etwas Glaubersalz und Bittersalz 
fuhrt (Natr. chlor. 3.19, Calc. bic. 0.45, Calc. sulf. 0.28, Natr. sulf. 0.27, 
Magn. sulf. 0.20; Temp. 15.6' C). Das Wasser wird zu 3—4 Bechern 
taglich getrunken, doch kommen auch Wannen-, Douche- und Dampf- 
bader in Anwendungen. Im llerbst Traubefikuren. 

S. ist Kbst. «ler Lin. Zabern-Schlctlstadt. Sehr einfache Unterkunft ioi Had- 
hotel (Pens, mit Z. 4..')()— 5 ilk.). Nachster Arzt in dem 1 St. entfernten Molsheiin. 

Snlzbmnn, stille^s Kurhaus im Allgiiu am westlichen Abhange des 
Kemptner Waldes, 870 m., '/^ St. abseits der Strasse inmitten schoner 
Tannenwalder: klimatischer Somvierkurort mit Benutzung fiinf ergiebiger 
Quellen, welche neben wenig Kochsalzy sehr wenig Jod7nag7iesiuni ent- 
halten. Zwei davon sind als Romerquelle (Natr. chlor. 1.90, Calc. 
chlor. 0.03, Magn. jod. 0.015) gefasst, wiihrend die 3 anderu die noch 
jodarmere Hildegardsquelle bilden. Der Mangel an Brom scheint 
die Ursache zu sein, dass das wohlschmeckende Wasser (Temp. 5'C.) 
von Kranken in grossen Mengen ohne jede Beschwerde genossen werden 
kann. Den Biidern wird Quellsalz und Quellenlauge zugesetzt. Das 
Sommerklima ist ziemlich frisch (mittl. Temp. 17 ° C), und sein toni- 
sirender Einfluss kommt den dort befindlichen Kindern und Frauen, 
solbst wenn man jede Quellenwirkung Icugnen will, wohl zu statten. 

Von F)bst. Kempten (Lin. Buchloe-Liiidau) per Wagen (Einsp. 7, Zweisp. 10 Mk.) 
in P/4 ^^' zum Kurort. — Unterkunft im Kurhause (Z. 6 — 12 Mk. woch. , Pens. 
4 Mk. tag!.); Kurtaxe: die Pers. od. Fam. 7 Mk. — 1 Arzt; Kurzeit: Mitte Mai 
bis Ende Sept.; Frequenz: 200. — Lilt.: Hairter78; liulling 80. 

Sftlze^ 8tadtchen in Meckleuburg-Schwerin von 2350 Einw. mit 
einer fast fiinfproceutigen SoolquMe (Natr. chlor. 48). Kinderheil- und 
Badeanstalt Bethesda. 

Von Ebst. Gnoien (Lin. Teterow-Grimmen), 19 Km., Post in 2V4 St.; von Ebst. 
Grimmeu (Lin. Neubrandcnburg-Stralsund) 29 Km., Post in 4'74, von Rostock 4 Postst. 
— 1 Arzt, 1 Apotheke. 

Snlzmatt^ elsassisches Dorf mit 2800 Einw., 244 m., am westlichen 
Fusse der Vogesen, bei welchcm mehrcre alkalische Sauerlinye (Natr, 
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hie. 0.%, Magn. I»lc. 0.31, Calc. bic. 0.43) entspringen. Dieselben wer- 
(loii an Ort unci Stelle getrunken, hauptsachlich aber durch Versandt 
ini Elsass vcrbreitet. Milcli- und Traubenkuren. 

Von ElKst. Rufarli (Liu. Colinar-Muhlliausi'n) S Km., Postoiniiib. in V* S^- — 
Tnterkunft iin Hade. — '2 Aerzte. 

Swinemftnde^ pummersclio Stadt mit 8600 Einw. auf der Insel 
r.sedom am linken I'fer dtT Swine, etwa 1 Km. vor deren Miindung in 
die Ostsee, niichst Doberan das iilteste (hfaefhad. Der Strand mit Aus- 
blicken auf don reichen Schift'sverkehr ist etwa If) Min. von der Stadt 
entfernt, ein Zwisclienraum, der grosstentheils durch eine parkahnlicho 
Anlage ausgeliillt wird. Ilier befindet sioh auch das stjidtische Warm- 
ba<l. Der Badegruud besteht aus feinem festem Sand. Nordwind ist 
von Wellenschlag begleitet. Ua.s stadtische Leben unterscheidet den 
Urt von andern benachbarten Seebadern. 

Alan eneirht S. auf der Kb. von Berlin uher hucherow in 4'/2 St., von Stralsund 
in 3, von Stettin in .j, mit dem Danipfschiff von Stettin in 3— 4 St. — Unterkunft 
in dem elegauten Kurliaus, welches zwischeu dem Herren- und Damenbad gelegeu 
und mit Einriohtungcn zu warmen Sec- u. Soolbaderu (1 Alk.) vcrsebeu i2>t, ausserdem 
in 4 Gasthufen u. vieleu Privatwohnungcn. — Kurtaxc: fur 1 Pers. (5, fur 1 Fam. 
OMk.: Seebader fur die Saison 12 Mk. — 4 Aerzte; Kurzeit: 20. Juni bis Knde 
Sept.; Frequenz: 3500. 

Sylt, die grosste der schleswig'schen Inselu, besitzt eines unserer 
kraftigsten und mit Recht heliebtosten No nl seebader. In der Mitte ihrer 
liber 30 Km. langen dem vullen Anprali der Seewinde und der Wellen 
ausgesetzten VVestkiiste liegt ihr bedeutendster Radeplatz: Westerland, 
ein aus zerstrcuten Hiiusern und (iasthofen bestehendes Kirchdorf mit 
780 Einw., welches nur durch einen Diinenzug von dem 10 Min. ent- 
fernten Strande getrennt wird. Keitum. 3 Km. ostlich von Westerland, 
i.st mit 900 Einw. der grosste Ort der Insel. In Wenningstedt, 
V, St. nordlich von Westerland, hat sich eine bescheidenere Filiate des 
llauptortes gebildet, und zwi.schen beiden Pliitzen befindet sich noch ein 
Ikdeplatz, welcher den Namen Marienlust fiihrt und fiir solchc gc- 
eignet ist. welche den schon etwas gro.s.*istadti.sch entwickelten Verhalt- 
nksen des Westerlander Strandes aus dem Wege gehen wollcu. Endlich 
besitzt auch das Dorf K am pen, '/.^ St. nordlich von Wenningstedt, 
Einrichtungen zu Seebadern. An alien 4 Badeplatzen ist der Strand 
gleich gut, fest, fein.sandig und ziemlich sanft abschussig. Ueberall ge- 
trennte Badepliitze fiir beide (Jeschlechter. In Westerland liegt zwischen 
den r>adeplatzen fiir Damen und Herren der .sogenanute neutrale Strand, 
das Centrum des Hadelebens. Die hcilzernen Badehauschen ruhen auf 
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Walzen und konDen auf Schienen hin und her bewegt werden. Der 

AVellenschlag ist ofters so stark, dass Vorsicht beim Baden geboten ist. 

Ein wesentlicher Vorzug der Insel ist, dass sie gross genug ist, um sich 

geniigende Bewegung zu macheD, und dass sie mit ihren 13 Ortschaiten 

und mit ihren nordlichen, ostlichen und siidlichen Auslaufern cine reiche 

Auswahl interessanter Ausfliige gewiihrt. Allerdings liegt dcm Badegast 

damit auch die Vcrsuchung nahe, Korperbewegung und Luftgenuss zu 

iibertreiben. Die mittlere Sommertemperatur ist 14.9° C, die Temperatur 

des AV^assers im Juui 15, Juli 18, August 16, September 14** C. In 

AVesterland und besondere in Wenningstedt trifft man vorziigliches Trink- 

wasser, ein Vorzug, durch den Sylt neben Fohr vor den meisten andern 

Nordseebiidern sich besonders auszeichnet. Warmbadeanstalt und Kinder- 

heilanstalt fiir 10 Kinder. 

Voa Hamburg in 6 St. per Eb. nach Tondern, von wo per Wagen, 13 Kin., in 
2 St. nach Iloier. Von hier geht das DampfschifT in 2 St. nach Munkmarsch auf 
Sylt und nun mit Darapftramway nach Westerland. — P. u. T. — Unterkunft: I. In 
Wosterland 10 (lasthofe (Pens, rait Z. 4.50—7.50 Mk.) ii. zahlreiche Privatwohnungen 
(Z. mit Schlafkabiuet 10 — 25 Mk. wuch.); Pension in der Kinderheilstatte 20 Mk. 
wodi. — Kurtaxe: 1 Pers. 10, I Fam. 15— 25 Mk.; Seebad 0.75, warmes Bad 
1.50— 2 Mk. — 2. In Wenningstedt 2 Gasthofe ii. Privath&user mit billigereu Prei- 
sen; Had O.'O Mk. — 3. In Kampen 1 Gasthaus. — 2Aerztc, I Apotheke in 
Westerland cine zweite in Keitum; Kurzeit: 15. Juni bis 15. Oct.; Frequenz: 
4000. — Litt.: Bnick 77; Kuukel 77; Marcus 78; Lahusen 85. 

Szczawnica^ galizischer Kurort am nordlichen Abhange der Kar- 
pathen im Sandezer Kreise, 518 m., Eigenthum der Akademie der Wis- 
senschaften in Krakau, besitzt 6 kraftige kalte alkali^h-muriatische Sauer- 
linge^ unter denen die Magdalenenquelle (Natr. bic. 8.44, Natr. chlor. 
4.61, fr. CO.J 712 c.c.) die natron- und kochsalzreichste ist, die Stefans- 
quelle am meisten Kohlensaure (fr. CO.^ 1054 c.c.) enthiilt Inhalatio- 
nen, Molke, Kumis. Klima und Quellen bezeichnen alte Bronchialka- 
tarrhe, chronisclie Pleura -Exsudate und pneumonische Infiltrate als die 
geeignetsten Heilobjecte. 

Von Kbst. Alt Sandez (Lin. Neu Sandez-Orlo) 43 Km., Post 2mal tagl. in 
5V2 St. zum Kurort. — P. u. T. — Unterkunft: 3 Gasthofe u. Privatwohnungen. 
— G Aerzte, 1 Apotheke; Frequenz: 3500. — Litt.: Dietl GO; Trembecki 80. 

Szinye-Lipocz^ ungarisches Dorf bei Eperies im Saroser Komitat 
mit verschiedeuen alkalischen Sauerwassern , von denen gegenwartig 2 
als Salvatorquellcn (I. : Natr. bic. 0.42. Natr. bor. 0.32, Lith. carb. 
0.12, fr. CO, 1589 c.c; Temp. 12.5^C.) in den Handel gebracht wer- 
den. Der starke Gohalt an borsaureni Natrium und kohlcasaurem 
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Lithioii habeii floiii Wasser gegen harusauro Scdiinente, Blasenleiden 
und Gicht Empfehlungen verschafft. 

Szkleno (Glashiitten), Kurort in Ungarn im Komitat Bars, 347 m., 
in einem tiefeingeschnittenen, engen, reicli bewaldeten Gebirgstlial, hat 
mehrere den Leuker (^uellen nahe stchende (/i/pshalti^/e Thennen (Calc. 
sulf. 2.00, Magn. sulf. 0.7(); Temp. 37.5—53.5'* C). Dieselben kom- 
inen in 4 mit Piscinen ausgcstatteten Badeanstalten und in einem der 
Grotte von Monsummano verwandten natiirlichen Dampfbade (Temp. 
42° C.) zur Anwendung. Man trinkt das Wasser gegen Nieren- und 
Blasenleiden, die Badekur bexieht sich auf Rheuma, Gicht, Contractureu 

und Exantheme. 

Von Ebst. Garam Berzeucze (Lin. Kuttka-AItsohl) im Wageu 272 ^t. (4 fl.). — 
I'nterkunft: 5 Privathauser (Z. 0.60 — l.GO fl.). 1 Arzt; Kurzeit: 15. Mai bis 
15. Sept.; Frequenz: .-500. 

Szli&cs, ungarisches Bad im Komitat Zolyom (Altsohl), 360 m., 
ausgezeichnet durch seine f/asreichen Eisenthermen so wie durch kiihlerc 
Eisentrinkquellen. Die kiihlstc Quelle ist die viel versandte Josefs- 
quelle (Ferr. bic. 0.14, Calc. bic. 0.25. fr. CO, 1095 c.c; Temp. 12' C). 
Die Badequellen (Temp. 26 — 33" C.) sind in 4 grossen Bassins gefasst, 
so dass die Kurgaste unmittelbar in dem gasreichen sprudelnden Wasser 
haden. Auch werden Moorbiider bereitet. Die Indicationen sind sehr 
maimichfaltig, weil sio die der Wildbader sowohl wie die der Eisen- 

wiisser in sich schliessen. 

S. ist Ebst. der Lin. Altsolil-Brezowa. — Unterkuuft in 8 Wohnhfiusern (Z. 
0.80-5 fl. tagl.). — Kur- u. Musiktaxe: 6, 9— 12fl. — 3 Aorzte; Kurzeit: 
15. Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 1100. — Litt.: Hasenfeld (57 ; Than 85: Gnln- 
wald 87. 

Szobrincz im Komitat Ung am siidlichen Fuss der Vihorlat Gut- 
tiner Bergkette. 130 m., mit 4 kalteii Schwefelkochmlzquellen, Die 
Hauptquelle (Natr. chlor. 6.19, Calc. sulf. 0.75, Magn. chlor. 0.78, H8 
12. 48 c.c; Temp. 16.6° C.) wird auch zur Trinkkur, die iibrigen Quel- 
len nur zu Biidern benutzt. Die mittlere Soramertemp. ist 19.5" C. 
Specialiudicationen sind torpide Fussgoschwiire, Skrophulose, Kheuma 
und Gicht. 

Von Ebst. Tnghvar (Lin. Kaschau-Marinaros Sziget) 15 Km. (Wagen 4 fl.) in 
2 St., ebenssoweit von Ebst. Nagy Mihaly (Lin. Zagorz-Legenye Mihalyi). — Unter- 
kunft in den Kurgebfiuden mit 90 Z. (Z. 0.40— 2 fl. tfigl.). — 1 Arzt; Kurzeit: 
15. Mai bis 15. Sept.: Frequenz: 7(H). — Litt.: Chyzcr 82. 

Tabarz, Somt/terfn'sche am nordostlichen 8aum des Thiiringerwaldes. 
Man kann unter diesem Namen die Dorter Gross Tabarz und Klein 
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Tabarz im Laiuhagrund uiut die iialie dabci licgen Cabarz und 
Nonnenborg zll^^ammonfas8en. In oiner Hohe von 400— 420 Meter am 
FiLsse des Inselbergcs geniessen diese Ortschaften alle klimatiscben Vor- 
ziige des nur 7 Km. entfernten Friedrichroda, ohne von dem lebhafteu 
Treiben, welches dort der Zusammenfluss so vieler Kurgaste mit sich 
bringt, beriihrt zu werden. Biider in Laucha. 

Von Ebst. Waltershausen (Lin. Frottstadt-Friedrichroda) 3mal tiigl. Oranib.- 
Vorbind. — Unterkunft: 4 (rasthofe, Pensionen (3.50— 4 Mk. mit Z.) und Privat- 
wohnungen. Kurt axe: 1 Pens. 2, 1 Fam. 4—6 Mk. Aerzte in Laucha und 
Waltershausen. 

Tarasp im Kanton Graubiindeu im Unter-Engadin, 1180 m., bikiet 
in Gemeinschaft mit dem anstossenden Dorf Ober-Schuls, 1240 m,, 
und dem landlichen Vulpera, 1270 m., einen der hervorragendsteu 
Kurorie Mitteleuropa's, ausgezeichnet sowohl durch das alpine Klima 
wie durch den Hesitz von 20 kraftigen Mineralquellen, von welchen 8, 
namlich vier kalte alkalische Glatihersahwdsser und vier erdige JEisen- 
sdtierlinge kurgeraass benutzt werden. Obgleich die ansehnliche Seehohe 
(mittl. Barometerstand 660 Mm.) schon eine merkliche Abnahmo der 
Temperatur mit sich bringt, so ist der Unterschied zwischen dem obereu 
und unteren Engadin beziiglich der Warmeverhaltnisse eine sehr be- 
deutende. Wahrend das Sommermittel fiir St. Moritz 10.8*^ betragt, ist 
es fiir Tarasp 15^, wahrend der Juni dort nur 9.4^ aufweist, hat er in 
Tarasp 13"(-., und dieser Monat kann deshalb schon recht gut zu Kuren 
benutzt werden. Der Thalwind wird im Vergleich mit dem oberen En- 
gadin wegen der zahlreichen Knickungen der das Thai begleitenden Borg- 
ziige in Tarasp nur wenig gespiirt. Das ganze Innthal von Landeck bis 
Zernetz gehort, wie Hann bewiesen hat, zu den trockensten Gebieten 
der Alpenliinder. Die relative Feuchtigkeit (70.6 7o) setzt sich w^ie 
iiberall im alpinen Gebiet aus sehr niedrigen Mittagswerthen (55.6 7©) 
und ziemlich hohen Morgen- und Abendwerthen zusammen. Beziiglieh 
der Niederschliige gehort der Kurort zu den regenarmsten Gebieten der 
ganzen Schweiz. Im Vergleich mit dem oberen Engadin ist die Klima- 
wirkung eine mildere, aber immerhin tritt der tonisirende, stimulirende 
Charakter derselben deutlich genug hervor. Unter den alkalischen Glau- 
bersalzwiissern sind die beiden Trinkquellen: die Luciusquelle (Natr. 
sulf. 2.10, Natr. chlor. 3.67, Natr. bic. 4.87, ('ale. bic. 2.44, Magn. bic. 
0.07, Ferr. bic. 0.02, fr. CO, 1060 c.c; Temp. 6.7' C.) und die ganz 
ahnlich zusammengesetzte nur etwas gasarmero Emeritaquelle die 
werthvollsten. Ihr Natrongehalt ist der gleiche wie der von Vichy, ihr 
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Olaubersalzgehalt fast derselbe wie der voii Karlsbad, wahreud ihr Koch- 
salzgelialt ilmeii zwischen dem Maxbrunnen und dem Pandur von 
Kissingen ihre Stelle anweist. Die beiden anderen etwas schwacher 
mineralisirtcn alkalischen Quellen, die Ursus- und die neue Bade- 
quoile dienen nur zu Badern. Von den 4 erdigen Eisensauerlingen 
wird die Bonifaciusquelle (Calc. bic. 2.73, Natr. bic. 1.4G, Magn. 
bic. 0.51, Natr. sulf. 0.21, Ferr. bic. 0.04, fr. CO, 1185c.c.) nur zur 
Trinkkur, die Wyquelle (Calc. bic. 1.77, Magn. bic. 0.12, Ferr. bic. 
0.03, fr. COj 1200 c.c.) zur Triuk- und Badekur und die Carolaquelle 
(Ferr. bic. 0.02, fr. COj, 892 c.c.) fast ausschliesslich zu Badern benutzt, 
wahrend die Sotsassquelle (fr. CO, 1234 c.c), gleich einem einfachen 
Sauerling, als Tafelgetriink in Aufnahme ist. Fur den innerlichen 
Gobrauch dieser Wasser ist ihr betrachtlicher Kalkgehalt neben dem 
Eisen in Erwiigung zu ziehen. Die Erwarmung der Bader geschieht 
nach Sulserschcm System mit sehr geringem Verlust an Kohlensaure 
(10 — 11 7o)* ^^i® Indicationen fiir Tarasp decken sich in vielen Be- 
ziehungen mit denen von Karlsbad und Marienbad (chrou. Magen- und 
Darmkatarrh, Plethora abdominalis, Hyperamie der Leber, Gallensteiue, 
Fettsucht, Fettherz, Gicht, Diabetes), der Kreis derselben erweitert sich 
indessen durch den Charakter des Klimas und die Mitwirkung der erdigen 
Eisensauerlinge und umfasst demuach noch Aniimie und Chlorose, Bron- 
chialkatarrhe, gjnakologische Formen und mancherlei Neurosen. Auch 
kann Tarasp als Uebergangsstation nach und von dem Obereugadin in 
Frage kommon. 

Von Ebst. Lamleck (Arlbergbahii) Post 2mal tagl. nach T. in 7— 9 St.; von 
Ebst. Landquart (Lin. Rorschach -Chur) uber Davos 2inal tagl. Post in 13 St., von 
St. Moritz ebenso in 674 St. — P. u. T. — Unterkunft: Kurhaus rait 220 B. (Z. 
v. 5 fr. tagl. an, Pens. 7.50 fr.), ausserdem in Schuls 5. in Vulpera 4 Gasthofo (Pens, 
mit Z. 7—10 fr. tagl.). Kurtaxe: fur im Kurhaus Wohnende 14, sonst 17 fr.; 
Bader: 1.50— 2.50 fr. - 2 Aerztc, 1 Apotheke; Kurzeit: Mitle Juni bis Mitte 
Sept.; Frequeuz: 1200. -- Lift.: Arquint 77; Killias86; Pernisch 87. 

Tarvis (Trevisa), grosse Marktgemeinde mit 2700 Einw. in Kiirn- 
ten, 751 m., aus I'nter- und Ober-Tarvis bestehend, von welchen letz- 
tercs sich in prachtvoUer Rerglage befindet und deshalb gern als Som- 
7fierfrische benutzt wird. 

T. ist Kbst. der Liu. Villach-Laibach. — Unterkunft: In Ober-Tarvis ;{ (iast- 
hofe u. Privatwobnungen, in I'nter-Tarvis 3 Gasthofe. — 2 Aerzte, 1 Apotheke. 

Tatzmaiinsdorf (Tarcsa) in Ungarn, Dorf und Kurort im Komitat 
Eisenburg (Va.s) in einer von Wald eingefassten Thalbucht, 347 m., mit 
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•V erJuj-alkidiicheH Ei^sermiuerlimjen, Die Karlsquelle (Xatr. bic. 1.27, 
dale. bic. 1.67, Magu. bic. 0.65, Natr. chlor. 0.52, Natr. sulf. 0.53, 
Ferr. bic. 0.01, fr. CO, 1180 c.c), welche nur sehr wenig Eisen, aber 
neben Alkalien uud Erdon auch etwas Glaubersalz enthalt, client als 
Trinkquelle, die Maximiliausquolle (Ferr. bic. 0.02) und die Gabor- 
quelle (Ferr. bic. 0.04) zu Badern. Milch- und Molkenkur. 

Von Ebst. Steinamangcr (Lin. Wien-Kanizsa irad Graz-Stuhlweissenburg) V\ 
Fahrst. zum Kurort u. 50 Km. von Ebst. Aspang (liin. Wien-W. Neustadt-Aspang) 
Wagen von beiden Stationen 12 fl. — P. u. T. — Unterkunft im Bad mit 100 Z. 
(Z. 0.80— 2fl. tagl.) u. in dem 10 Min. entferuten Dorf (Z. 0.40— 1.50 fl. tigl.). 
Kurtaxe: 4 bis 8 fl. 1 Arzt; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Sept.; Frequenz: 550. 
— h'xiX.i Thomas 85. 

Tautenburg^ weimar'sches Kirchdorf mit 300 Einw., 230 m., in 

einem Seitenthale des Saalthales, und zwar in einem weithin von den 

Hchonsten Buchenwalduugen eingefassteu Thalkessel: stille anspruchslose 

Smnmei'fiHsche. Vortreffliche mit Ruhepliitzen versehene Waldwege; 

gutes Trinkwasser. Die Ha user des Dorfs liegen isolirt, von kleincn 

Garten umgeben. in denen es an schattigen Lauben nicht fehit. Bade- 

anstalt. 

Von Ebst. Dornburg (Lin. Gross Heringen-Rudolstadt) 7 Km. od. I74 St. (Wagen, 
auf Vorherbestellung am Bahnhof, :J Mk., sonst von Dorndorf aus). — Unterkunft 
im Gasthof u. in Privathaiisern (Z. 7. mit Kabinet 10— 12 Mk. woch.). 1 Arzt u. 
1 Apotheke in Dornburg. Frequenz: 3(X). 

Tegernsee, oberbayrisches Pfarrdorf mit 1350 Einw., 732 m., an 
dem gleichnamigen durch die Lieblichkeit seiner Ufer weitbekannten 
See: Vielbesuchte Sommerfrisehe. Der Sommer hat eine mittlore Temp, 
von 15.2" C. und 57 Regentage. Tiefnebel siiid in den Sommermonaten 
kaum bemerkbar. Gutes Trinkwasser aus Quellenleitung ist vorhanden. 
Schattige Spazierwege in nachster Nahe. Skropheln und Tuberkulase 
trifft man ausserst selteii. Mehrere Badeanstalten auch fiir Schwimm- 
bader. Angenehme Kahnfalirten. 

Von Ebst. Gmund (Lin. TIolzkirchen-Scliaftluch-Gmuml) :3mal tagL Post in Va '*5L 
bis Tegernsee. — P. u. T. - Unterkunft: 4 Gasthofe in Tegornsee sclbst, 1 in 
Rottach u. ] in Egern; Privatwohnungcn. - .3 Aerzte, 1 Apotheke. 

Teinach 9 J)orf mit 400 Einw. und Bad im wiirttembergischen 
Schwarzwald, 390 m., im engen waldreichen Thai der Nagold. Es ent- 
springen dort mehrere (dkalisch-enlige Sanerlimje^ die bekannteste dar- 
unter die unter dem Nameu „Teinacher Wasser" vicl versendete Hirsch- 
quelle (Natr. bic. 0.39, Calcbic. 0.67, Magnes. carb. 0.22, fr. CO, 
J 372 c.c), I'erner *J alkalisch'erdiyo. EisefiaauerUnye: die ]]achquelle 
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(Natr. bic. 0.84, Calc. bic. 1.21, Ferr. bic. 0.01, fr. CO, 1236 c.c.) und 
(lie gegenwartig ausser Betrieb gesetztc Wiesenquelle und endlich eine 
(/asaiine EAsenquelle, die sogenaante Diutenquelle (Ferr. bic. 0.02, 
Calc. bic. 0,05, fr. CO.^ 38 c.c), welche zu Triok- und Badekuren an- 
gewendet werden. Ausserdom eine Wasserheilanntalt ^ Molkon, Fichten- 
nadel- und Dampfbiider. Auf dem kiihlen Waldklima (mittlere Som- 
mertemp. 16.5° C), auf seinen vielen fiir den Luftgcnuss besonders ge- 
eigneten schattigen Wegen und Sitzplatzen beruht Teinach's Ruf als 
kliynatischer Sommerkurort fiir Anamische und Katarrhalische. 

T. ist Ebst. (ler Lin. Calw-Horb. Das Bad liegt 40 Min. von der Station. — 
Unterkunft: Badhotel mil 350 B. und fast durchgiingig hohen luftigen Zimuoern 
(Z. 7—21, mit 2 B. 18—36 Mk. woch., Pens. 4.20 tSgl.); 2 andere Gasthofe u. Privat- 
hauser. Kurtaxe: 1 Pers. 2, 1 Fain. 3— 4 Mk. — 2 Aerzte, 1 Apotheke; Kur- 
zeit: I.April bis 15. Oct.; Frequenz: 1500. — Litt.: Wurm 84. 

Tennstaedt, preussisches Stadtchen mit 3000 Einw., in der Provinz 
Sachsen, 214 m., in freundlicher Gegend mit ergiebigen kalten gyps- 
haltirfen Schwefelquellen (Calc. sulf. 0.69, Calc. bic. 0.40, Magn. bic. 0.37, 
IIS 19.8 c.c; Temp. 11 V^** C), welche in Trink- und Badekuren An- 
wcndung fiuden. 

Von Ebst. Straussfurt (Liu. Nordhausen-Erfiirt) 13 Km., Post 2mal tagl. in 
P/s St.: von Ebst. Langensalza (Lin. Gotba-Leinefeld) 15 Km., Post einmal ilg\. in 
P/4 St. — Unterkunft im Kurhause mit 12 Z., in den Gasthofen u. Privathausern. 
— 4 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Oct.; Frequenz: 270. 

TepUtz, Stadt in Bohmen im Bielathal mit 16 800 Einw., welche 
sammt dem daran stossenden Dorf Schonau durch den Reichthum ihrer 
heis-sen Quellen wie durch die Vorziiglichkeit ihrer Einrichtungeu zu 
uusern beriihmtesten Wildbddern gehort. Der Kurort, 221 m., hat ein 
milderes Klima wie Warmbrunn, doch mahnen die uiederen Tempera- 
turen der Morgen- und Abendstunden die Kurgaste zur Vorsicht. Tep- 
litz-Schonau hat 11 Quellen mit Temperaturen von 28 bis 49^ C, und 
zwar hat hierin Teplitz einerseits die kiihLiten, anderer^eit^ die heissesten 
aufzuweisen, wahrend Schonau die mittelwarmen besitzt. In Stadt Tep- 
litz befmden sich: die Ilauptquelle von 49^, die Sandbadquelle 
von 44^ die stadtische Frauenbadquelle von 47^ die ffirstliche 
Frauenbadquelle von47^ und die Gartenquelle, deren einer Arm, 
die Trinkquelle 28'* C. hat. Schonau hat aufzuweisen: die Stein- 
badquelle von 38^ die Tcmpelbadquelle von 32 — 37^ die Wiesen- 
quelle von 31", die Militarsandbadquelle von 33—34^, die Neu- 
badquellen von 41—44' und die Schlaugenbadquellen von 43' C, 
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Als iiidiflfereiite TheriiH' hat Teplitz relativ viel doppelt kohlensaures 
Natron (0.41). udcI man basirt darauf mit deu Nutzen der Trinkkur bei 
harnsaurer Diathese. fJicht, chronischen Lungen- und Darmkatarrhen. 
AViihrend die Wirkung dur kdhleren und abgekuhltcn Quelleu eine reiz- 
mildcrnde ist, sind die heisseren excitirend und erleichtern die Resorp- 
tion. Mit Auswahl unter den verschieden temperirten und verschieden 
lange gebrauchten Baderu erstrecken sich die Indicationen auf Rheuma, 
Gicht, Lahmungen, Neuralgien (besonders in Folge von Traumeu), cbro- 
nische Exantheme. alte Wunden und Verletzungen (nach Oasificirung 
der Theile) und auf Xeuiusthenien. Douchen, Moorbader, Elektricitat 
untei-Htiitzen den Ileilplan. Am 10. Februar 1879 blieb die Urquelle 
plotzlich aus. Es zeigte sich, dass aus dem Porphyrbecken, welches die 
Teplitzer Quellen zusammenhiilt, .sich ein Ausweg in die Kohlenschachte 
von Dux gcbildet hatte, ein Ereignis.^, welches schliesslich sammtliche 
Quellen zu bedrohen schien. Seitdem sind die weitgehendsten Vor- 
kchrungen zur Wiedergewinnung des friiheren Wasserspiegels getroffen 
worden, doch ist 1887 ein neuer Einbruch erfolgt, von dem zwar nicht 
die Schonauer Quellen, wohl aber die von Teplitz selbst betroffen wurden. 

T. i?»t Ebst. der Linien Aussig-Kouiotau und Bodenbach-Koraotau, von Berlin 
0, von Wien 12 St. Fahrzeit. — L'nterkunft: 11 Gastbofe und zahlreiche Privat- 
hauser (Z. 5— 25 fl. woch.). Kur- und Musiktaxe: 1 Pers. 4—9, 1 Fain. 5.50 bis 
15 fl. u. mehr; Bader: 0.50 — 2.50 fl. — 20Aerzte, 2 Apotheken; Kurzeit: 
I.Mai bis 30. Sept., docli auch Winterkur: Frequenz: 5600. Litt.: Delhaes 78; 
Heller 80; Samuely 85; Eberle 85; Langstein 86. 

Teplitz-Trentschin siehe Trentschin. 

Thal^ coburg-gothaLsches Dorf mit 600 Einw. und klimati^her 
Sovwierl-urort, 340 m., am uordlichen Fusse des Scharfleubei-gs in einem 
rings von bewaldeten Hohen eingeschlossenen Wiesenthal. Aequables 
feuchtes \Valdklima. Badeanstalt Lui.senbad. 

T. ist Ebst. der Lin. lUihla-Wutha. — Unterkunft iui Bad (Pens. 3.50—5 Mk. 
tagl.) u. in 3 Gasthofen. 2Aerzte u. 1 Apotheke in Ruhla; Kurzeit: Anf. Mai 
bis Ende Sept.; Frequenz: i)00. 

Thale, preussisches Pfarrdorf im Bodethal, 180 m., am nordlichen 
Saume des Unterharzes und am Fusse der Hosstrappe: KUvMiischer 
^ovimerkurort mit einer Soolquelle^ dem Hubertusbrunnen (Natr. 
chlor. 14.36, Calc. chlor. 10.71, fr. CO^ 15c.c.). Dicsor wird in einer 
gut eingerichteten Badeanstalt zur Trinkkur und zu Biideru, letztere 
geeignetenfalls durch Mutterlauge oder Stassfurther Salz verstarkt, ver- 
wendet. Ausserdem Hydrotherapie und Fichtennadel bader. Als Aus- 
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gangspunkt Jur Wandcningcn in das ungeineiii reizende Bodethal tM-freiit 

sicli Thale sfets eines zahlreichen Zuspriichs. 

T. ist Eiulstation der Kb. Halbersladt-Qiiedlinburg-Tlialo. — Unterkunft: 
;^> (lasthofe. Villeii u. Privathaiiser. — 4 Aerzte. 1 Apothcke; Kurzeit: 15. Mai 
liis 1. October. 

Thalkirchen, Was^v^rheiianafalt und diatetische Anstalt, 580 ra., 

hei Miincheii. Hois.sluft- und Dampfbader, Elektro- und Pneumato- 

therapie. 

Vom Centralbahnhof in Muncheu iin Wagen -74 51. — Unterkunft im Kur- 
haus mil 50 Z. (Pens, niit Z. ii. Kur im Sommer 3 — 7, im Winter 0.50 Mk. weniger 
tfigl.). — Aerztliche Direction. Kurzeit wahrend des ganzen Jahrs: Fre- 
(pienz: 2^0. 

Tharandt, sachsische Amtsstadt mit 2500 Einw., 250 in., am Ver- 
einigungspunkf dreier bewaldeter Thaler: Sommerfnsche mit Benutzung 
von 2 hauptsiichlich zu Badern verwendeten gasarmen Eisenquellen 
(FeiT. bic. 0.02, Natr. chlor. 0.03, Calc. bic. 0.01). Nachstdem Flu.ss-, 
Fichtennadel- und Moorbader, Milch- und Molkenkuren. 

T. ist Ebst. der Lin. Dresden-Freiberg, von Dresden '/a St. Fahrzeit. — Unter- 
kunft: 2 fiasthofe, Frivuthfiuser (Z. 3— 20 Mk. woch.. Pens. v. 3.50 Mk. tagl. an), 
Heilanst. fur Nervenkranko (IViis. mit Z. u. Kur 250—400 Mk. monatl.). — 2 Aerzte, 
1 Apotheko. 

Thiessow, kleines Dorf auf der Insel Riigen auf der siidlichsten 
Spitze der Ilalbinsel Monchgut mit bescheidenem Ost^ebad. Der Strand 
ist feinsandig. Gute Gelegenheit zu Wasserpartien durch Lootsenfahrten. 

Von Greifswabl u. StralMind tfiglich Dampfschiffverbind. Vom Landungsplatz 
in Zicker noch 74 '*^t. bis Thiessen. — P. u. T. — Unterkunft im Gasthof (Pens, 
mit Z. 4 Mk. tagl.) u. in Privathausern (Z. 7— 15 Mk. woch.). Kurzeit: 15. Juui 
bis 15. Sept. 

Thusis, Dorf im Kauton Graubiinden mit 1100 Einw., 746 m., 
Sommpi'/vische am Eiugange in die Via mala und die Schynstrasse mit 
herrlicher, zum Luftgenuss einladender Umgegend, zugleich Uebergangs- 
ort fiir die llochalpenstationen. 

Von Cliur nach Thusis viermal tagl. Post in 3 St. (Einsp. 15, Zweisp. 30 fr.). 
- P. u. T. — Unterkunft: 4 Gasthofe (Pens, mit Z. 7— 10 fr. tagl.). 

TItisee, Smnmer/'nsche im badischen Schwarzwald, 850 m., am 
Nordostrande des gleichnamigen, 1 Km. langen Sees. Seebader und 
warme Biider, Kahnfahrten und Fischerei. 

T. ist. Ebst. der Lin. Freiburg-Neustadt, von letzterem V4 St. Fahrzeit. — 
Unterkunft im (ia.sthof mit 52 Z. (Pens, mit Z. 4— (i Mk. tagL). — Arzt u. Apo- 
tlioken in Neustadt. 

Tobelbad, steirischer Kurort, welcher, von hiibschcn Parkanlageu 
unigebeu, 300 lu., in einem breiteu waldumsaumten Wieseuthal gelegeu 
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iM. Er h^^itzt :^ iruiifereHte Lauqueiim. die Ludwigsquell e init28'' 
•D*i die Ferdiiiandsqaelle mit 25^ Beide werden gegen die fur 
Itoe Wildbsider angezeigten Kraukheitiiiiistaode id Bassin- und AVannen- 
badero angewendet. Zugleich Kiefernadelbaden Molken- and Traubenkur. 

Von Grai. II Km., I Fahi^u bis T., Ton Ebst. Premstatten (Lin. Grai-Kuflach 
11. tira2-Wie>: ' , Fahrst. - Tnterkunft im Karhaos mit 60 Z., im Gasthof u. in 
Priiathiusern. Kurtaxe: 1 Pen*. 511.. Bider: 0.20—0.8011. — 3 Aerzte; Kur- 
zeit: 1. Mai bU 15. <X*t.: Frequenz: 700. 

Tolly sUttlicher oberbaTrischer MarktfleckeD mit 3800 Einw. am 

rechten Isanifer. 670 m.. in maleri^her Lage am nordlichen Abhange 

des Hochgebirges, mit angenehm frischem Sommerklima (mittl. Sommer- 

temp. 17.5'' C), lUe relative Feuchtigkeit der Luft (Saisonmittel 62.5 7o) 

i^t auffallend niedrig. Aus^r der Stellung. welche Tolz als klimafiischer 

Somnkerkuroii einnimmt, besitzt es in dem am gegenuberliegenden linken 

I^rufer beliodlicheu Krankenheil noch ein Bad mit 3, eine Stunde vieii 

hergeleiteten JoilqueUeti. Es sind dies die Bernhards- oder Jodsoda- 

schwefelquelle (Natr. chlor. 0.29. Natr. bic. 0.33, Xatr. jod. 0.0015, 

Calc. bic. 0.10, HS2.5c.c.), die Johauu Georgen- oder Jodsoda- 

quelle (Xatr. chlor. 0.23, Natr. bic. 0.38, Xatr. jod. 0.0017, HS 1.7 c.c.) 

und die Anna- oder Jodschwefelquelle (Kal. sulf. 0.02, Natr. sulf. 

0.29, Xatr. bic, 0.19, Calc. bic. 0.24, Magn. bic. 0.24, Xatr. jod. 0.0011, 

HS 7.7 c.c; Temp. 7^C.). Die beiden erstgenannten Quellen werden 

zur Triuk- und Badekur, die Annaquelle nur zu Badern angewendet. 

Man sieht, dass der Gehalt an Jod minimal, an Kochsalz und Natron 

hochst unbedeutend ist. Man liisst Anfangs V4 Flasche, rein oder mit 

Molke gemischt, trinken und steigt allmahlich bis auf eine ganze. Der 

Annaquelle will man wegen ihres unbedeutenden Schwefelwasserstoif- 

gehalts besondere Erfolge gegen Syphilis zuschreiben. Zur Yerstarkung 

der Wirkung hat man verschiedene Quellenproducte: Quellsalz, Quellsalz- 

seife, Seifengeist und Pastillen angefertigt. Zu stationiiren Umschlagen 

auf Driisentumoren, bei Ovarialschwellung xmd bei Hautkrankheiten ge- 

braucht man das eingesottene Quellwasser und Auflosungen des Quell- 

salzos. Dor Quellsalzlauge bedient man sich auch zu Injectionen. Garga- 

rvsmen und Inhalatiouen. 

Tolz Ut Ebst. der Lin. Muuchen-Holzkirchen-Tolz, von Munchen 2'/3 St. Fahr- 
zeil. Void Bahnhof ist Tolz 12, Bad Krankenheil 20 Min. entfernt. - Unterkunft 
Kurhaus u. Gasthofe. mehrere Pensionen (5—7 Mk. tagl.) u. Privathauser (Z. 5—20 Mk. 
^oeh.). — Kurtaxe: 1 Pers. 7, 1 Kara. 10—15 Mk., 1 Jodbad 2 Mk. — 4 Aerzte, 
I Apotheke; Kurzeit: 15. Mai bis 15. Oct.: Frequenz: 1200. — Litt.: S. und 
M. llofler 75, 7S. 81 ; Letzel 88. 
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Tonnistein, rheinproussisclies Dorf, 130 m., in ilem zum Laacher 
Sec fulirenden Soitenthale des Brohlthals, iu dessen Nahe 2 Quclleu cnt- 
springen. Der Ilcilbruunen (Natr. bic. 2.59, Magn. bic. 1.63, Natr. 
chlor. 1.41, Natr. sulf. 0.14, Ferr. !>ic. 0.02, fr. CO, 1270 c.c.) Lst ein 
all'alisch'Vmnati»cher Sauerlimj mit reichem Kohlensauregehalt, der 
cine leicht eroffneude Wiikung hat iind gegen BlennoiThoen der Hani- 
und Respirationsorgane sowie gegen chronische Magen- und Darmkatarrhe 
mit giinstigem Erfolg getrunken und viel vereandt wird. Eine zweite 
(Quelle, der Stahlbrunnen (Ferr. bic. 0.08, Magn. bic. 1.40, Calc. bic. 
0.r)8, Natr. bic. 1.21, fr. CO, 1260 c.c), Yiogi 20 Min. entfernt bei 
AVassenach. Er ist ein erdig-alkalischer Ehenmuerlhuf ^ der bei aniimi- 
schen Zustiinden gut vertragen wird. 

Vou Ebst. Hrohl (Lin. Coblenz-Bonn), zugleich Dampfscbiflfstation, I'/iSt., vou 
Ebst. Niedennemlig (Liu. Andernach-Mayen) S'^St. — Tnterkunft inn Kurhotel 
rait 34 Z. (Pens, rait Z. 4 — 5 Mk.) n. in der Badeanstalt. — Arzt in Brohl; Kur- 
zcit: 1. Mai bis 1. Oct. 

Topnsko in Siid-Kroatieu, im Baner Kreise, nahe der Bosnischen 
Cirenze, durch das Waldgebirge gegen Norden geschiitzt, hat schon ver- 
nioge seiner geographlschen Lage (es ist siidlicher gelegen wie Triest) 
ein warmes Sommerklima (mittl. Temp. 20** C). Vermoge der stetig 
ausstromenden Wasserdampfe ist die Saturation der Luft hoch (mitti. 
rel. Feuchtigkeit des Sommers 89.7 V,.)- ^ entspringen dort eine ganze 
Beihe indifferenter llwnmm von ungowohnlich hoher Temperatur. Man 
unterscheidet den Bezirk der Spiegelbador, dessen Quellen 50** C. haben, 
und den der Schlammbader rait 57.6^ warmon Quellen. Die Thermal- 
biider und mehr noch die Schlammbader haben eine stark excitirende, 
die Resorption kraftig anspornende Wirkung und dementsprechende In- 
dicationen. 

Von Kbst. Sissek (Lin. Steinbruck-A^ram-Sissek) 4(>, vou Ebst. Karlstadt (Liu. 
Agrara-Fiumc) 67 Kra. — Arzt anwesend: Frequenz: 500. 

Torquay, englische Stadt mit 30 000 Einw. in der Torbai, in Eisen- 
bahn-Verbindung mit Exeter. An der steilen Siidkiiste von Devonshire 
in getrennten Hausergruppen terrassenformig emporsteigend ist der Ort 
ein durch den Reiz seiner liandschaft ausgezeichnetes Seebad und zu- 
gleich klirnutUchev Wtnterkuroft. Der Windschutz gegen Nordwest bis 
Nordost ist ziemlich vollstiindig, nur der Siidwest hat freien Zutritt. 
Die mittlere Temperatur des Winters ist 6.6'^, des Friihlings 11°, des 
Sommers 16.5", des llerbstes 12.1° C. Ueber die Aequabilitat der 
Tageswarme und iiber den soltenen Nebel hat schon Clark sich ge- 
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iiussert, tier Torquay fiir dcii begiinstigstcn Platz der ganzen englischen 
Sudkiiste erklart, und die gute WirkuDg des Klimas auf chroni.sche 
Katarrhc mit sparsamem Sekret riihmend hervorhebt. Torquay ist daher 
auch al8 WiDterstation fiir Phthisilcer in Aufnahme. 

Traunstein, oberbayrischo Stadt an der Traun mit 5000 Einw. 
und Soolbady «560 in., welches seine Soole aus Reichenhall und Berchtes- 
gaden erhalt. Molkenkur. Krautersafte, Fichtennadel- und Moorbader. 

T. ist Ebst. dor Lin. Rosenheim-Salzburg. — Unterkunft: 5 Gastbufe u. 
Kurhaus (Pens, mit Z. 8.50 — 7 Mk.). 4 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: I.Mai bis 
Knde Sept.; Frequenz: GOO. 

TraTemflnde, lubeck'sches Stiidtchen an der Miindung der Trave 
in die Ostsee von 17 00 Einw., Ostseebad mit lebhaftem Seeverkehr, 
schonen Alleen und aiisgedehnten Parkanlagen. Die mittlere Sommer- 
temperatur (22.5" C.) ist hoch. Der Strand ist fest und sanft abschiissig. 
Ausser kalten und warmen Seebadern koramen auch Moor- und heisse 
Sandbader zur Anwendung. 

Von Lubei k filhrt eine Zweigbahu in 50 Min. nach Travemande. — P. ii. T. 
— Unterkunft: 4 Gasthofe, das Kurhaus u. mehrere Logirhauser (Z. 15— 36 Mk. 
woch.). Kurtaxe: 6 Procent der Miethe. 1 Arzt, 1 Apotheke: Kurzeit: 15. Juni 
bis Ende Sept.; Frequenz: 1500. 

Tresebnrg, braunschweig\sches Dorf, 290 m., am nordlichen Ab- 
hange des Unterharzes, reizende Sommet\fri^he und in vortrefflicher 
I^age fiir Solche, welche sich im Waldgebirge ergehen wollen. 

Von Kbst. Tlialo a./lf. 2'/2 St. bis T. — Unterkunft in 2 Gasthofen. — 
4 Aerzte, 1 Apotheke in Thale. 

TrentscMn-Teplitz (Trencsen-Teplicz), Kurort im Trencsiner Ko- 
mitat; 260 m., im bewaldeten Karpathenthal, mit ziemlich gleichmas.si- 
gem Klima (Sommertemp. 18.6*^ C), besitzt zahlreiche Bittersalz /talti^e 
Sclncefelkalkthei-men von 37 — 40*^ C. Fiinf davon werden zu Bassin- 
bjidern, die sechste, die Sinaquelle (Calc. sulf. 1.17, Calc. bic. 0.47, 
Magn. sulf. 0.57, HS 1.45 c.c; Temp. 40" C.) im neuen Sinabadehaus 
zu Einzelbjidern und zur Trinkkur verwendet. Nachstdem warme Dou- 
chen. Eisenmoor- und Kiefernadelbader, Schafmolken. Die Indica- 
tionen erstrecken sich auf Rheuraa, rheumatische Lahmungen, Gicht, 
Ischias, chronisches Eczem, Lupus und Syphilis (aus ahnlichen Gesichts- 
punkten wie in Aachen). 

Von der Ebst. Tepla-Trencsen-Teplicz (Lin. Sillein-Pressburg) V2 St. (Wagen 
3 — 4 fl.). — P. u. T. — Unterkunft: 1 Gasthof, 7 Logirhauser u. zahlreiche Privat- 
wohnungen. Kur- u. Musiktaxe: 3, (», 12 fl. — 3 Aerzte, 1 Apotheke; Kur- 



Triberg— Tusnad. 385 

xeit: I.Mai bh 31. Oct., doch auch Winterkur; Frequenz: 3000, danmter viel 
Norddeufsche. — Litt. : Nagel 74; Ventura 88. 

Triberg im badischen Schwarzwald, 618 m., langgestrecktes Fabrik- 
stadtcheu mit 2500 Einw., dessen rauchende Schomsteine far den 
grosston unteren Theil dcs 0rt8 seine Empfehlung als klimatucher Kw*- 
ort keineswogs rechtfertigen. Entt hoher hinauf, wo die Gutach in ge- 
waltigom Sturz ihr Wasser hinabschickt, und wo sich anmuthige Spazier- 
gange in die bewaldeten Thaler eroffnen, ist die Luft wieder rein. In 
Folge voD 2 in den Jahren 1884 und 85 wilthenden Typhusepidemien, 
ah dcren wesentlichstes atiologisches Moment das der Gutach entnom- 
meue Triok wasser anzusehen ist, hat Triberg nunmehr eine vorwurfs- 

freie Trinkwasserleitung erhalten. 

T. ist Ebst. der Lin. OfTenburg-Singeii. Vom Bahnhof 1 Km. zum Stadtchen. 
— Uuterkuutt: 1 Gasthof auf der Hohe, 5 unten im Ort. Heilanstalt fur nenren- 
krauke Damen (Pens, mit Z. 300 — 350 Mk. monatl.). — 2Aerzte, 1 Apotheke. — 
Litt.: Uauser u. Kreglinger 87. 

Trieste Oestcn-eichs Hafenstadt an der Adria mit 72 000 (mit den 
Vorstadten 134 000) Einw., liegt unterm 45° 39' n. Br. unmittelbar am 
Fusse des Karstgebirges, welches sich im Nordosten der Stadt erhebt. 
So einladend au wiudstillen Tagen das Bild ist, welches sich vor uns 
ausbreitet, wenn wir im Riicken der Stadt zur Optschina hinaufsteigen, 
so schnell andert sich die Scene wenn der eisige Luftstrom der Bora, 
Staub aufwirbelnd und bis in das Mark erkaltend uns zwingt den Schutz 
der Hauser aufzusuchcD. Dem Einfluss diese.s unheimlichen Windes 
wird sich uiemand, der im Winter dem Luftgeuuss nachgeht, absichtlich 
aussetzen. Die giinstigere Jahreszeit fiir Triest ist der Sommer, wo die 
Stadt als Seebad benutzt wird. Doch liisst der dann vorherrschende 
heisse Siidwind eine wirkliche Erfrischung nicht zu. 

T&ffer, steirischer Marktflecken mit 3500 Einw., 250 m., am linken 
Saunufer in reizender Umgebung hoAizt 3 indifferente TA^nn^n (Franz - 
Josefsbad) von 35— 39® C. und geringem Kalkgehalt. Man hat Bassin- 
und Einzelbader, ausserdem Moorbader, Molken- und Traubenkuren. Die 
Heilanzeigen sind diejenigen der warmeren Wildbader. 

T. ist Ebst. zwischen Cilii u. Rr>merbad (Lin. Wien-Graz-Triest). — Unter- 
kunft im Had mit 1(X) Z. (Z. 3— 14 fl. wuch.) u. in mehreren Gasthofen. — 
2Aerzte; Kurzeit: I.Mai bis Ende Sept; Frequenz: 800. — Litt.: Henn 72. 

Tosu&d, ungarischer Kuroil im Csiker Komitat, 8 Km. vom gleich- 
uamigeu Ort entfernt, 650 m., in einem engen, bewaldeten von der 
Aluta bewasserten Thale mit warmem Sommerklima (mittlerer Temp. 

UcIlu-^. Kiiiiial • utid Balueotlirrapie. '2,1} 
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IH.l" r.). Tiwnad hat ^ aUcalisch - muriati^hf Ei^ensauerlitiye ^ von 
ilenen 4 zur Badckur, ille auderen 4 zur Trinkkur dienen. Eine neunte 
guelle. die Hauptquelle (Xatr. chlor. 0.36, Natr. bic. 1.24, Calc. bic. 
l.r)0, Majrn. bic. 0.78, Ferr. bic. 0.04, fr. CO, 1040 c.c, Temp. 11.7" C), 
ent;$priii^t 10 Min. vom Kurort im Walde und wird ausschliesslich zur 
Trinkkur benutzt und viel versandt. Die Badequellen zeigeu Tempera- 
turen von 20.7—23.1) und 800 — 1000 c.c. freie Koblensaure. Die Ver- 
bindunj^: des Eisens init Alkalien und Kochsalz lassen die Trinkkur be! 
ga^trL^cben Katarrheu Anamischer als besonders angezeigt erscheinen. 

Von Eb>t. Foldvar (Marienburg) ul>er Elopatak 58 Km.; von Kronstadt (Brasso) 
Gti Km., von hier tagl. Post (Wagen 12— 15 fl.). — Unterkunft: 8 Gasthofe u. 
.ST Privathauser (Z. O.HO— 4 fl. tagl.). Kur- u. Musiktaxe: 5fl. — 2 Aerzte: 
Kurzeit: 15. .Tuni his \h. Sept.: Frequenz: 1100. — Litt.: Pawelka 85; Chyzer 87. 

Tntzing, oberbayrisches Dorf mit 1250 Einw. am Starnbergersee, 
r)8o ni., eine hochst behagliche* SovimerfrMve mit guter Gelegenheit zu 
Seebadorn und mit aussichtsreichen und schattigen Spazierwegen in die 
Nachbarschaft. 

T. ist Ebst. dor Lin. Munchen-Peissenberg u. Dampfschiffstation der Lin. Starn- 
berg— Seeshaupt. — Tntcrkunft in einem (fasthof unteu am See, in einem zweiten 
im Dorf oder in einem dritten auf der Hohe dem Bahnhof gegenuber. — 1 Arzt. 

Ueberkingen, wiirttembergisches Dorf mit 500 Einw. im Filsthal, 
4iV0m., am siidostlichen Fuss der schwabischen Alb mit einem erdig- 
alkiiliM^hen Sauorlmij, der auch ctwas Glaubersalz und Eisen (Calc. 
bic. 1.28. Magn. bic. 0.57, Xatr. bic. O.fiO, Natr. sulf. 0.08, Ferr. bic. 
0.00 riihrt. und der bei Dyspepsie. chronischen Darm- und Bronchial- 
kntarrhen zur Trinkkur und in Biidem benutzt wird. 

Von Kbst. (Jeislinsjen (Lin. Stuttgart-Ulra) ii.5 Km., Post in Vs St. — Unter- 
kunft iin Had mit ±1 Z. (Pons, mit Z. 4 Mk. tagl.) u. 11 Hadezellen. — Nachster 
A r/. t iu ^ioi.slingeii. ' 

Ueberlingeu, badische Kreishauptstadt mit 4000 Einw. am Ueber- 
lingor Soo, dem -nordwestlichsten Theile des Bodensees, 410 m.. Som- 
merfrhche mit einer ordi^-salinischen Eisenquelle (Calc. bic. 0.18, 
Magn. hie. 0.12, Natr. suH". 0.04. Ferr. bic. 0.08) und mit guter Ge- 
legenheit zu Soebadern und zur Traubenkur. 

To. ist I>ampfschiffstation, I'/^St. Fahrzoit von Konstauz: von Ebst. Stockacli 
cLin. llmKatlolf/oll) Post in 2 St. — P. u. T. — l^nterkunft im Badhotel und 
mohroron auderen <iasthofen. — 5 Aerzte, 1 Apotheke. 

rehlingeii, badisches Schwarzwalddorf mit 750 Einw., 646 m., in 
oinor Thalmulde zu beiden Seiten der Schliicht, einfache Sommerfrische 
in Waldnahe. 
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Von Ebst. Thien^on (Lin. BascI-SchaffTiausen) 14 Km. — P. u. T. — Unter- 
kunft: 2 Gasthofe (Pens, mit Z. von 4 Mk. an). — 1 Arzt, 1 Apotheke. 

Ullersdorf sieho flross Ullersdorf. 

Unken, J)orf im osterreichischcu Salzkammergut an der Saalach, 

o52 m., Sommrrfnfiche in grossartiger Alpenlandschaft. Drei sehr schwache 

erdig-salioische Quellen kommeii in mehreren Badehausern (Schultbad, 

Oberrain, Bad Unken) zur Anwenduug. 

Von Reichenball nach Unken geht die Post, 19 Km., 2mal tag), in 3 St. — P. 
II. T. — Unterkunft: 2 Gasthofe. 

Unterach, osterreichisches Dorf im Salzkammergut, 470 m., am 
.siidostlichen Winkel des Attersees, am Einfluas der vom Mondsee kom- 
menden See-Acho, Sommerfrische in reizender Umgebung und mit guter 
Gelegenheit zu Seebadern. 

Von Ebst. Hammer (Lin. Vocklabruck-Eamraer) 4raal tagl. Dampfboot in ca. 
2 St. nach Unterach ; von Iscbl 2 Fabrst. bis Dampfschiffstat. Weissenbach, Unterach 
gegenuber. — Unterkunft: 3 Gasthofe u. Privathauser. 

Urach, wiirttembergsche Amtsstadt mit 4000 Einw., 465 m., am 
Fusse der schwabischen Alb, im fruchtbaren Ermsthal, Sommerfrische 
in der Niihe herrlicher Buchenwaldungcn und Mittolpunkt fiir die loh- 
uendsten Ausfliige. Nebel sind zur Ilerbstzeit Abends recht haufig. 

Von Ebst. Metziugen (Lin. Stnttgart-Uorb) Zweigbahn in ^j St. nach Urach. — 
Unterkunft: 2 Gasthofe u. Privathauser; Pension fur Xervenkranke (1.50— 180 Mk. 
monatl.). — 2 Aerzte, 1 Apotheke. 

Uriage, Stiidtchen im Dep. Isere, 414 m., in einem engen, maleri- 
sclien. bewaldeten Thai der Dauphineer Alpen, mit einer Schwefelkoch' 
sah/afn/iwlle (Natr. chlor. 7.23, Natr. sulf. 1.18, HS 7.34 c.c; Temp. 
27^ C), welche zu Trink- und Badekuren, zu Doucheu und Inhalatio- 
nen in vorziiglichen Einrichtungen benutzt wird. Getrunken wirkt die 
Quelle wegen ihres Glaubersalzgehalts leicht abfiihrerid. Ausserdem ist 
cine Eisenquelle in Mitbenutzung. Zu den Biidern wird das Wasser 
bis zur geeigneten Hohe erwarmt. Skropheln, besonders skrophulose 
Exantheme, Rheuma, Ischias sind die meist behandelten Krankheiten. 

Von Ebst. Gi(*res-Uriage (Lin. Chambery-Grenoble) 7 Km., Omnibus in '/i St., 
oder von Grenoble direct. — Unterkunft: 6 Hotels unter Leitung der Kurdirection 
(Z. 1 — 10 fr. tagl.) und fiber 12 sonstige Hotels, Privatwohnungen und Villas. Kur- 
taxe: die Pers. 6 fr., Bader: 1.25— 1.50 fr. — 1 Arzt. — Litt.: Doyen 69. 

Uetliberg, kUmatischer Somnierkurorf, 860 m. , auf dem hochsten 
Punkt der Albisgebirgskette. Die Aussicht von oben auf Zurich und 
einen Theil des Ziirichersees ist ausnehmend schon, ebenso bei klarem 
AVetter der Blick nach dem Oberland hiniiber und nach den Schnee- 

25* 
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bergeu. Aber der Gipi'el des Berges iist deu Windeu stark ausgesetzt, 
und die leichte Verbindung init Zurich macht durch das Kommen und 
Oehen der ParisaoteD deD Aufenthalt recht unruhig. 

Von Zurich Kb. hinauf in .'W) Miii. — \\ u. T. — Unterkunft in 3 Gastbofen. 

YalSy im Dep. Ardeche am ostlicheD Abhauge der Ceveniien im 
Thai der Volane und iiunittcn vulkanischer Erhebungen besitzt eine 
gauze Reilie hochst kraftiger alkalischer Sduerlinge, welche bei einer 
Temp, von iiur 13 — 16° C. ihra den Namen des kalten Vichy einge- 
tragen liaben. Die hochiitmineralisirte ist die Madelaine (Natr. bic. 
7.28, fr. CO, 1040 c.c; Temp. IS"*), die schwftchste die Quelle St. Jean 
(Natr. bic. 1.48). Sie werden in 2 EtablLsseraents in den verschiedensten 
Abntufungen voi*zug8wei8e zur Trinkkur gegen Gastrosen, Gicht, Lithiasis 
und Diabetes verordnet. Da8 Valser Wasser wird auch viel versendet 
und im siidlichen Frankreich und an der ganzen Riviera ist es zu finden. 

Von Ebst. Vogue (Liu. Le Tcil-Nimes) fuhrt eine Zweigbahn uber Vals (15 Km.) 
nach Nieigles. — Tnterkunft in zahlrcichen Hotels u. Maisons meublees. — Litt.: 
Hougarel G9, 78, SI. 

Yelden, Dorf in Karnten am AVestende des Worther oder Klagen- 
furter Sees, 450 m., SommerftiMhe mit guter Gelegenheit zu Seebadern 
und mit schonen Umgebungen. 

V. ist Kbst. der J.iu. Villuoh-Klageufurt. — Uuterkunft: 5 Gasthnfe und 
viole Privatwohiiungen (Z. 0.60- -1.50 fl. tagl). — 1 Arzt. 

Veldes, Dorf in Oberkrain im Savethal, 475 m., am gleichnamigeu 
See. Sammer/rm'/ir in pi*achtvoller Lage. Es entspringt dort eiue i«- 
iNpWenfe LauqueUe (Temp. 2V ('.), und diese sowie die Seebader , 
unterstiitzen die Luftkur. 

Von El)st. Lees-Veldes (Lin. Tarvis-Laibach) Post 3mal tagl. in ^4 St. — Un- 
tfikunft: 2 (fdsthofe am See, 4 davou entfernt und im Dorf. — 1 Arzt. 

Vena d'Oro, stattliche oberitalische Wasserlieilamtalt, 452 m., am 

Sudabhange der Venetlschen Alpen. mit vortrefflichem Quellwasser 

von 9' (\ 

Voa Ebst. C'onegiiuno (Lin. Ven«Hlig-Tne.sl) Post in 5 St., \on Helluuo 4 Km. 
— Unterknnft im Kurhaus (Pens, mit Kur S'A.-Dl. tagl.). I Arzt: Kurzeit: 
Sommer- u. Wintorkur. 

Venedig (Venezia) mit 130(X)0 Einw. liegt unterm 47 « 27' n. Br. 
inmitteu einer nach Westen einschneidenden Bucht des adriatischen 
Meores, welche durch eine Reihe langgestreckter schmaler Inseln, dem 
sogenannteii Lido (gleichsam die Sehne des Bogens bildend) von der 
offenen See getrennt ist. Auf dem zwisclien dem Lido und dem Fest- 
lanJe beliiidliclicu soichton Aloercsgrund. die Lagunen genannt, hat man 
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auf Pfahlrosteii Venedig erbaut, und as durch eine 4 Km. lange Eisen- 
bahnbriicke mit dem Lande verbunden. Statt der Strassen wird diese 
Stadt von 147 Kanalen durchzogon. Ebbe und Fluth venindern den 
Stand des Wassers, welches die Mauern ihrer Hauscr bespult, und »o 
gleicht sio eineni riesenhafteu Schiff, welches vor Anker liegt. und auf 
welchem man nichts weiss von Staub oder Strassenlarm durch Wagon- 
gerasseK wie sie in anderen grossen Stiidten zu finden sind. Die Veno- 
tischen, Carnischen und Julischen Alpen, welche im Norden Venedig 
im weiten Umkreise umspannen, sind xu weit entfernt, urn cinen wirk- 
samen Schutz gegen die im Winter fast taglich wehenden >iordwinde 
abzugeben. Nur die Stadt selbst mit ihreni dichten Kniiuel von 15000 
hochragenden Hau.sern und Palasten setzt dem Winde einen Damm ent- 
gegen und lasst die Siidseite derselben im Vollgenuss der Sonnenwarme. 
Das dort befindliche Ufer: die Riva degli Schiavoni und die Fondamenta 
delle Zattere, ist der Theil Venedigs, der ausschliesslich zum Kranken- 
asyl geeignet ist. Die Nordwinde, besonders der Nordost. herrschen vom 
November bis Februar vor. Letzterer, vom Karst herkommend, beriihrt 
die Stadt theils als stetige Strcimung (Greco disteso) theils als Fallwind, 
wo er dann in gewaltigen periodischen Stossen trockne Kiilte verbreitet 
(Boi'a). Oft springen die Nordwinde in Ostwintle fiber, und diese tragen 
wesentlich dazu bei, die Nachtheile. welche der Stadt durch die I'iblen 
Ausdiinstungen der Kanale erwachsen wiirden, aufzuheben oder zu 
miissigen. Manchmal lost der regenbriugende Siidwind (Scirocco) den 
Nordwind plotzlich ab. und im Marz und April, wo er die Herrschaft 
gewinnt, verkiimmert er haulig die Promenaden der Kranken. Ausser- 
dem ist Venedig dem regelmassigen Spiel der See- und Landwinde aus- 
gesetzt. Der Landwind ist gewohnlich recht angenehm und ihm ist es 
zu verdanken. dass die Kranken selbst im Hochwinter von 9 oder 10 Uhr 
Morgens an an der Kiva spazieren gehen und bis gegen Sonnenunter- 
gang da^elbst verweilen kiinnen. Nur an sohr warmen Tagen ist dieses 
Windes wegen vom Besuch des Lido abzurathen. Im allgemeinen ist 
es mit den Windeii nicht schlimm. und die Hiva wiirde unbestritten 
eine vorziigliche Winterpromenadc sein. w^enn nicht die 7 hochgewolblen 
Briicken. von denen sie unterbrochen wird. theils indem sie dem Spa- 
zierganger das Steigen zumuthen, theils indem sie von den iiberbriickten 
Kanalen her einen kalten Luftzuf^ aus Norden zula.*<sen, ihren Werth 
beeintrjirhtigten. Hior muss tiem Patienten Vorsicht empfohleii werden. 
Mit einem Wiutermittel von 3.8° C. ist Venedig nur 1 '/, resp. 2" warmer 
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als Meran und Montreux, aber entsprcchend dcr hochgradigen relat. 
Feuchtigkeit (Wintermittel 79 7o) sind die Oscillationen der Tageswarme 
sehr unbedeutend. Auf die Zoit vom 1. Oct. bis letzten April rechnet 
man 50 Tage mit Niederschlagen, darunter ca. 6 Schneetage. Die Zahl 
der heiteren sonnenhellen Tage ist entschieden uberwiegend. Der voU- 
sUindige Mangel an Staub und an Wagengerausch ist ein nicht hoch 
genug zu veraiischlagender Vorzug Venedigs. Die Elagen iiber sclilechtes 
Trinkwasser sind seit Vollendung der neuen Wasserleitung von der 
Brenta her gegenstandlos. Die Mortalitatsziffer, 25.3 7oo^ ^^ gunstiger 
als die von Italien iiberhaupt. Die Angaben iiber den Charakter der 
haufigsten Krankheiten sind sehr wenig libereinstimmend und diirfen nur 
mit Vorsicht aufgenommen werden. Dass das Klima Venedigs eiiieu 
sedativen, reizmildernden, das sanguinische Temperament beruhigenden 
Einfluss ausiibe, haben schon die Alten gewusst, die, wie Sfrabo erzahit, 
den Gladiatoren die Gegend zwischen Ravenna und Aquileja anempfahlen, 
um ruhiges Blut und das dem Fechter nothige Phlegma zu gewinnen. 
Bei einem so ausgesprochen feuchtwarmen Klima ist Skrophulosen, Chlo- 
rotischen und alien Kranken, welche an Stauungshyperamien leiden, von 
dom Aufenthalt in Venedig abzurathen. Hamorrhoidalleiden sind in 
Venedig sogar bei jugendlichen Personen sehr gewohnlich. Als klima- 
tischei* Winterkurort fiir Kranke aus dem nordlichen Europa biet^t Ve- 
nedig einc etwa 4^ wiirmere, feuchte, wenig bewegte Luft. Dabei ist 
der hohe atmospharische Druck zu beriicksichtigen. Die Sekretion der 
Bronchialschleimhaut steigert sich, und manche Kranke mit chronischer 
Bronchitis und Emphysem befinden sich dabei sehr wohl und bessern 
sich auffallend, ebenso haben chronische Pneumonien mit Neigung zu 
Recidiven gute Aussichten. Ungeeignet ist Venedig seiner hohen Feuch- 
tigkeit wegen fiir Kranke, welche an Rheumatismus besonders an Gelenk- 
rheumatismus ofters gelitten haben. Die einzelnen Jahrgange differiren 
ziemlich stark beziiglich der meteorologischen Factoren, und es erklart 
sich daraus die abweichende Ansicht verschiodener Autoren. An der 
Riva steigert der Anprall der Sonnenstrahlen die Mittagswiirme schon 
im Februar ofters zu solcher Hohe, dass Katarrhalische sich sehr in 
Acht nehmen miisscn, besonders da im Friihjahr gern Bronchialkatarrhe 
epidemisch herrschen: Dagegen sind um diase Zeit die Abende weniger 
kalt als an anderen Kurorten und zu Congestionen Geneigte konnen 
dann ihre Promenaden auf die Nachmittagsstunden von 3 — 5 Uhr ver- 
legen. Die Promenade der Kranken bleibt immerhin nur cine sehr be- 
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schraiikte: vom Mnrkusplatz iiber die Riva bis zu den Oiardini pubblici 
und allenfalls an den Fondamenta delle Zattere bis zura Campo di 
Marte, rait seinem bunten Treiben und seinom wechseluden Schiffsverkehr 
freilich ein hochinteressantes Stiick Erde. Als Seehad besitzt Venedig 
am Lido recht gute Einrichtungen. Im Juli und August sind liuft und 
Meer zu warm, um Fremde zur Kur dorthin zu Ziehen, dagegen bringen 
die Monate Mai. Juni. September und October eine Seewasserwiirme von 
21 — 24° V. unt sich, wahrend die Luft emplindliche Hitzegrade aufweist. 

Vou Trie.>t uacli Vunedig braucht man iiiit der Eb. T'/a, mit dein DampfschifF 
(^ St.; vou Wien erreicht man V. in l(>Va» von Munchen in 20 St. - Unterkunft: 
Fur Kranke eig^nen sich nur die an der Riva gelejafenen Hotels als Absteigequartier, 
Privatwohnun<(en ebendaselbst oder an den Zattere (Z. 50 — 100 1. raonatl.). Die 
Verpflegnng in den Trattorien ist mannichfaltig und gut. — 4 deutsche Aerzte u. 
gute Apotheken; Kurzeit: Anfang Oct. bis Ende Mai. In der Kegel ist der Mai 
noch nicht zu warm, bisweilen aber macht sich der Scirocco um diesc Zeit schon 
so fuhlbar, dass der Pat. dann l>esser thut Venedig zu verlassen. 

Ventnor siehe Wight. 

Vevey am Geufei*see, Stadt mit 8000 Einw. im Kanton Waadt, 
385 m., ist zwar giinstiger gelegen wie Genf, aber keineswegs gegen den 
Nordwind geniigend geschiitzt und daher bedeutend kiilter (Winter- 
mittel 1" C.) als Montreux. Seine wesentliche Bedeutung hat es als 
Traubenkurort (mittl. Temj). des Herbstas 8.6" C.) und in dieser Be- 

ziehung ist es die beliebteste Station des Genfersees (siehe Montreux). 

V. ist Ebst. der Lin. Genf-Lausanne-Brieg. — Unterkunft in 9 Hotels und 
.*» Pensionen. — i) Aerzte. — Litt.: Curcbod GS: Vuillemin 8'). 

Yiareggio, schmuckes oberitali.sches Stiidtchen an der Riviera di 
Levante, sehr beliebtes SeebaJ mit vortrefflichem sandigen Strand und 
auch als kiimatische Winfi' rotation versuchsweise in Aufnahme. Die 
Berge von Carrara sind 10 Km. weit entfernt und sind deshalb als 
Windschutz gegen Nordosten zu von untergeordneter Bedeutung. liierzu 
dient vielmehr die Pineta, jener herrliche Kichtenwald, der den Ort von 
Nord bis Siidwcst umspannt. Die klimatischen Verhaltnisse sind im 
Tebrigen die von l^isa. Nebel sind nicht ganz selten. Der Versuch 
dort zu iiberwintern wird wesentlich durch die ungewohnliche Billigkeit 
des Lebens in den gut ausgestatteten zur Sommerzeit iiberfullten Gast- 
hofon unterstiitzt. Rs existirt in Viareggio auch ein Seehospiz fiir 
skrophuloso Kinder. 

Von Pisa ist V. mit der Kb. uur 40 Min. entfernt, von (ienua 4 St. — Unter- 
kunft in 7 Hotels (Pens, mit Z. .j — (i I. tag!.); Kurzoit fur Winterkurgaste von 
Oct. bis Mai, in der ilbrigcu Zeit des Jahres Seebader. 
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TIehj, Stadt mil 8500 Einw., am rechten Dfer des Allier, 259 m.. 
schoD gelegen, ist der bedeutendste Badeort Frankreichs, vielleicht der 
Welt, ausgezeichnet durch 13 Quellen, welche bei einer Temperatur von 
14 — 45' C. zu den starksten aUcali^lien Smierlingen gehoren. Der 
dorchscbnittliche Gehalt dieser Qaellen an doppelt kohlensaurem Natron 
betragt 4-5 pro mille, die beruhmteste und zumeist angewendete 
darunter ist die Grande Grille (Natr. bic. 4.88, Natr. chlor. 0.53, 
Calc. bic. 0.43, fr. CO, 461 c.c; Temp. 41' C). Trink- und Badekur. 
Die hauptsachlichsten Indicationen sind: Magen- und Darmkatarrhe. 
Gallensteine, Blasenkatarrhe, Lithiasis, Gicht, Diabetes. 

Vichy ist Ebst. der Lin. Nevers-Thiers, von Paris 9, von Lyon 6 St. Fahrzeit. 

— Unterkunft: 13 Hotels 1. Ranges (Pens. 10 — 15 fr. tagl.), ausserdem zahlreiche 
Hotels II. Ranges u. Maisons meubiees. Im allgemeinen ist das Leben nicht theuer. 

— Mehr als 20 Aerzte; Kurzeit: 1. Juni bis 15. Sept.; Frequeoz: 30000. — 
Litt: Go8chen65; Durand-Fardel 64, 81. 

Tihnye (Eisenbach), Kurort im Barser Eomitat, 310 m., im Eisen- 
bacher Thai mit 2 warmen und 2 kalten Eisenquellen, Von den beiden 
warmen Quellen ist die alte (Ferr. bic. 0.04, Calc. bic. 0.89, fr. CO, 
183 c.c; Temp. 38.3° C.) die eisenhaltigere, die zweite, der artesische 
Brunnen (Ferr. bic. 0.01, Calc. bic. 0.49, fr. CO, 337 c.c; Temp. 
35° C.) die schwachere. Beide werden in 2 Badehausern , in Spiegel- 
und Separatbiidern benutzt. Zu Trinkkuren bedient man sich der kalten 
Quellen (Temp. 4 — 5° C). Auch ist eine Wasserheilanstalt vorhanden. 

Von Ebst. Schemnitz, 11 Km., geht die Post tSLgl. in I'/j St. zum Kurort. — 
P. u. T. — Unterkunft: Kurbaus mit 139 Z. u. Privatbauser. — Kurtaxe: 2 bis 
5 fl. — 1 Arzt; Kurzeit: 1. Mai bis 1. Oct.; Frequenz: 500. — Litt.: Bole- 
mann 79. 

Yillach^ alte Stadt in Earn ten mit 5400 Einw., an der Drau, 
501 m., am Fusse des Dobratsch und am Saume des zwischen Drau- 
nnd Gailthal sich oifnenden Thalkessels gelegcn. besitzt in ihrer Nahe 
eine indifferente Lauquelle (Temp. 29° C), die in Bassinbadern und zu 
Wannenbadern, diese in einfacher Weise erwiirmt, benutzt wird. 

V. ist Kbsl. der Lin. St. Valentin-Laibach. Das Wildbad befindct sich 4 Km. 
von der Stadt n. ist per Eb. in 10 Min. zu erreiohen. — Unterkunft im Kurhaus 
mit 40 Z. (Z. 0.70—1.50 fl. tagl.). Kurtaxe: 1 Pers. 1 fl. — In der Stadt 6 Aerzte, 
2 Apotheken; Kurzeit: 1. Juni bis Ende Sept.: Frequenz: 800. — Litt.: H. 
Noe 79. 

Villars-SUr-Ollon, sehr geschatzter klimatischpr Somm^kurort im 

Kanton Waadt, 1275 m., gegen Norden windgeschiitzt, gegen Siidwesten 

bin frei und mit wundervoller Aussicht fiber die ganze Nachbarscliaft 

des Genfersees. 
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Von Kbst. Aigle (Lin. Lausanne-Bricg) Post uber Ollon in 4 St., Eiusp. 15, 
Zwftis. 30 fr. — P. u. T. — Unterkunft: 3 Oasthofe mit 200 Z. (Pens, mit Z. 6 
his 8 fr.). Aerzte in Aigle. 

Toslan, Dorf in Nieder-Oesterreich, 246 m.. am siidostlichen Saume 
des Wiener Waldes, Sommerfrtsche mit indifferenten Lauquellen (Temp. 
23® C). In der in einem Park gelegenen Wasserfieilanstalt in Gainfahrn 
erhalt man medicinische Bader aller Art, Douche- und Kiefernadelbader. 
Ansserdem Anstalt fur Massage, fiir Inhalatious-, Milch- und Molkenkuren. 

V. ist Ebst der Lin. Wien-Murzzuscblag, 1 St. Fahrzeit von Wien. — Unter- 
kunft: 6 Gasthofe, Kuranstalt mit 40 Z.. Privatwohnungen u. Villen. — 5 Aerzte: 
Kurzeit: Anf. Mai bis Mitte Oct.; Frequenz: 4000. 

WUggis (Weggis), Dorf und klimatucher Smnmerkurort mit See- 
bade rn am Vierwaldstattersee, 440 m., und zwar in einer sanftge- 
schwungenen Bucht, welche im Wcsten, Norden und Osten von Rigi 
und seinen Auslaufern gedeckt wird. Dadurch besitzt der Ort ein ausser- 
ordentlich mildes, im Friihling (10.9**) und Herbst (10.5**) angenehm 
warmes, im Sommer (19.4** C.) etwas iiberwarmes Klima. Ehe es Mode 
ward, die Winterkurgastc von Davos auch wahrend der Schueeschmelze 
dort oben fevStzuhalten, brachfen deren manche diese schauderhafte 
Periode in Wiiggis zu, dessen Klimacharakter auch im kraftigen Baum- 
wuchs und in dem Reichthum an Friichten und Gemiisen zum Ausdruck 
kommt. Seit Verlegung der Station fiir die Rigibesteigung nach Viznau 
ist Waggls auch ein stiller Ort geworden. Dem Fusswanderer bieten 
die Strassen nach Viznau, nach Kiissnacht und die an der Berglehne 
hinauffiihrenden Wege z. B. nach Rigiblick ('/^ St.) reiche Abwechslung 
und hochgradige Naturgeniisse. 

Von Luzern erreicht man per DampfschifT W. in V2? ^on Viznau in ^U St. — 
P. u. T. — Unterkunft: 8 Gasthofe u. Pensionen (Pens, mit Z. f> — 9 fr. tagl.). 
Arzt anwesend; Kurzeit: Anf. Mar/, his Ende Got. 

Waidring, Dorf und SoinmerfHsche im nordostlichen Tirol, 881 m.. 
in einem massig weiten Thalkessel, der vom Wald umschlossen wird. 
Ein sanft ansteigender Waldweg fiihrt zur Quelle, ein fast ebener zum 
Pillersee mit seinem kr>stallhellen Bache. Freundliche Lage abseits der 
grossen Strasse und gutes Quartier. fiir Ruhebediirftige wie geschaffen. 
Vorziigliches Trinkwasser. 

Von Kbst. St. Johann (Lin. Worgl-Bischofbhofen) 15 Km., Post tagl. in 1 "•,4 St. 
— Unterkunft in der Post mit hohen Zimraern. 

Walchensee^ oberbayrisches Dorf, 790 m., am gleichnamigen See 
in der anmuthigsten Umgebung. eine vortrefTliche Sommer/rische. Rei- 
zender Blick iiber Kochel- und Walchensee von dem '/.^ St. entfernten 
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Pavilion, bequemer Heitweg zu dem aussichtsreichen IJci*zogeD8taiid. 
Seebader, Wasserfahrten und Fischfang. 

Von Ehst. Penzberg (Lin. Munchen-Ponzberg) ♦> St. — Unterkunft: Gasthof 
ana (>rt (Pens. 4 Mk.). eiii 2. in dcm 1 St. entfernteu Urfeld, an der Xordspitie 
des Sees. 

Walehsee, Weiler in Tirol, 670 m., ara gleichnamigen kleinen 
fischreichen See mit Miniatur-Insel. Der See hat relativ warmes, weiches 
Wasser und eigne! sich gut zu Badern, Angeln und Wasserfahren. Sehr 
billige einfache Sonimerfrische. 

Von Oberaudorf (Lin. Rosenheim-Kufstein) 2V3 St. — Unterkunft in 2 Gast- 
hausern. 

Waldan, freundliches badisches Schwarzwalddorf, 962 m.. einfache 
Sommerfrische m einer von Wald umrahmten Thalmulde. 

Von Ebst. Neustadt (Lin. Freiburg-Noustadt) Vi^ St. zu fahren. — Unterkunft 
iui (vasthof (Pens, rait Z. 4 Mk. tagl.). 

Waldshnty badisches Stadtehen und Sommer/rische mit 2600 Einw., 
343 ra., am siidlichen Fusse dea Schwarzwaldes, oberhalb des Rheins mit 
Fuss- und Soolbadern. 

W. ist Ebst. der Lin. Basel -Konstanz. — Unterkunft in 5 Gasthofen (Pens. 
mit Z. 4— 6 Mk.). -— 2 Aerzte, I Apotheke. 

Wallenstadt (Walenstadt), Stadtchen und Sommer/rm/ie im Kanton 
St. Gallon, 435 m., am ostlichen Ende des Wallenstadter Sees mit guter 
Oelegenheit zu See badern. Vom Mouat Juni an hat das Seewasser 
eine durchschnittliche Temperatur vou 21^ C. Bei gutem Wetter stellt 
sich in der Kegel von Vorraittags 10 bis Nachmittags 2 Uhr ein West- 
wind ein, der ziemlich starken Wellenschlag zur Folge hat. Ziegenmilch, 
Ziegenmolken und Traubenkurcn. 

W. ist Ebst. der Lin. Zurich-Chur. — Tnterkunft: 3 Hotels. — Ar/.t am Ort. 

Wangenbnrg, kleinor aus zerstreut liegenden llausern gebildeter 
Weiler und Somnier/n'sche im Unterelsass, 450 m., in einem von Nadel- 
holzvvaldern umgebenen weiten griinen Thalkessel. Dicht beim Gasthaus, 
zur Ruine sich hinaufziehend, beginnt der Wald. Nach Siiden eine aus- 
sichtsreiche Terrasse mit Springbrunnen und schouen Linden. 

Von El>st. Homansweiler (Lin. Zabern-Schlettstadt) geht 3inal tagl. ein Omnibus 
(!) Km.) in 2 St. nacli W. — P. u. T. — Unterkunft im Hotel (Pens, mit Z. 
i Mk.). Die Gesellschaft bestelit meist aus dem Mittelstand Strassburgs. Franzo- 
>ische Sprache vorherrschend. Aerzte u. Apotheke in dcm 12 Km. entfernteu 
Wasselnheim. 

Wangerooge, oldenburgische Jnsel, etwa 7 Km. lang und 1 V. Km. 
breit, wastlich von der Ausmiindung des Jadebusens in das Meer, ein 
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friiher von den Sturmfluthen vernichtetes, jetzt neu befestigtes Nord- 

seebad. Der Strand, fest and sanft abschussig, ist vom Dorfe kaum 

400 Schritt entfernt. Warmbadehaus. Jagd auf Kaninchen, Seevogel 

und Seehunde. 

Von Ebst. Wilhelmshaven geht ein Dampfboot in 3—4 St. nach Wangerooge. 
Von Ebst. Jcver 18 Km. bis Carolinensiel (Friedrichsschleuse), Post (vom 1. Juli an) 
in 2Va St., von Carolinensiel Fahrschiff in l'/^ St. zur Insel. — T. — Unterkunft: 
Kurhaus mit 7 Logirhansern (Z. 8 — 20 Mk. wocb., Pens, ohne Z. 4.50 tfigl.) u. 
Fischerhauser. — Kurtaxe: 1 Pcrs. 2, T Fam. 3 Mk. u. mehr; Bader: 1 Seetad 
0.50, 1 warmea Bad 1.50 Mk. — 1 Arzt anwesend; Kurzcit: 15. Juni bis 15. Sept.; 
Frequenz: 900. 

Warasdin-Teplitz (Toplica), Dorf und Kurort in Croatien im Ko- 
mitat Warasdin, 280 m., an einer gegen Norden ansteigenden Berglehne 
gelegen, hat eine sehr ergiebige erdig-salinische Schwefelfherme (Natr. 
sulf.0.17, Natr. chlor. 0.10, Calc. bic. 0.42, Magn. bic. 0.12, IIS 4.93 c.c; 
Temp. 57 ° v.). Dieselbe wird in 3 Badeanstalten, im Constantins-, Jo- 
sefs- und Volksbad, zur Trink- und Badekur benutzt. Moorbader 
mittelst eines mit der Quelle impragnirten Schlammes. Aus den Woh- 
nungen gelangt man unmittelbar in die Biider. Indicationen sind: 
Skrophulose, be^^onders skrophulose Caries und Nekrose, Rheuma, Gicht 
und chronische Exan theme. Syphilis wie in Aachen. 

Von Ebst. Csakathurn (Lrn. Pragerhof-Stublweissenburg) 4 mal tagl. Stellwagen 
uber Warasdin in 3 St. zum Kurort; von Ebst. Kreuz (Lin. Zakany-Agram), 40 Km., 
Post in 5 St. nach W.-T. - P. u. T. — Unterkunft: Kurbaus mit 94 Z. und 
Wohnungen ira Dorf. — 2Aerzte, 1 Apothekc; Kurzeit: I.Mai bis I.Oct.: 
Frequenz: 900. — Litt.: Rakovec 63: Fodor 83. 

Warmbrunn, schlesischer Ort mit 3400 Einw. zii beiden Seiten 
dcs Zackenflusses, 345 m., und am nordlichen Fusse des Riesengebirges, 
klimatischer Sommerkurort mit J indiferenten Thermen (Temp. 
36 — 40** C). Die massige Elevation und im Siideu die Nahe eines zu 
1000 — 1300 Meter ansteigenden Gebirgskammes, auf dem 8 Monatc lang 
Winter herrscht, bedingen einen kiihleu Sommer (mittl. Temp. 15.6^0.), 
und besonders sind die Morgen- und Abcndstunden kiihl und Temperatur- 
senkungen durch Fallwinde und Gewitter nicht seiten. Das Friihjahr 
stellt sich mehrere Wochen spater, der Ilerbst friiher ein wie in der 
norddeutschen Ebene. Boi vorherrschendcm Siidwest ist ein ziemlich 
hoher Feuchtigkeitsgrad der Luft das Gewohnliche; dabei haufige Nieder- 
schlage. Bei trockner Witterung ruft der rege Wagenverkehr leicht reich- 
lichen Staub hervor. Im Uebrigen ist die Reinheit der Luft hier noch 
nicht durch Fabriken beeintrachtigt. Der endcmische Gesundheitszustaud 



390 Warnemunde— Weesen. 

is! (Icshalb audi beinerkenswerth gut, und bei einiger Vorsicht in is 
Kleidung befindeu sich Luftkurgaste, auf welche die Nahe des Rioti-I 
gebirpes stets einen bettonderen Reiz auaubt, bier sehr wohl. Ton da 
5 Qu«'llen eutbalteu 3 geringc Mengeu von Schwefelwasseretoff, die bo- 
den anderen, welchc deshalb auch zur Trinkkur benutzt werdeD, sU 
frei davon. In der Hauptsachc haben die in Douchen, Bassin- iihI 
Einzolbadern angewandten Quellen den Effect der warmeren Wildbidcr 
und richten sich gegen Rheuma. (licht, Neuralgien. Frauenkrankheiten 
und chronische Exantheme. Milch- und Molkenkuren. 

Von Ebst Reibnitz (Lin. Ijauban-Hirschberg) 7 Km., 3mai tagl. Post in ISi: 
von Klist. Hirschberg 3 mal tRgl. Po.nt. u. stundlich Omnib. in Vt St nach W. V«i 
Reibnitz od. Hirschberg Rinsp. 3, Zweisp. ') Mk. ram Kurort. — p. u. T. — 
('ntorkunft: 3 Gasthofe I., 8 11. Ranges. Wohnungen in <len Badehausern (I 
9— 24 Mk. worh.) u. in Privatbausem (Z. 3— 30Mk. woch.). — Kurtaxe: 1 PeR. 
16, jodes weitere Familienglied 5 Mk. mehr: Hader: 0.70 — 1 M k. — 7 Aerzte. 

1 Apotheke; Kurzeit: I.Mai bis Ende Oct.: Freijiienz: 9000. — Litt. : Knob- 
lauch Tfi; Hohne 78: Herzog 83: Poleck 85. 

Wamemftnde^ Flecken in Mecklenburg »Schwerin mit 1800 Einw, 
am Ausfluss der Warnow in die Ostsec, mit HafendammeD und schonen 
Alleoii: einfachcs Ostseebad mit zweckmiissigen Einrichtungen. Auaser 

2 Daincnbadern und einem Herrcnbad giebt e^ ein Badehaus zu war- 
men Seebadem, Douchen und Schwefelbadern. Die Pumpen in der 
Diino liefem geniessbare.s TrinkwHsj>er. 

W. ist Ebst. dor Lin. Ro.stock-Warnemunde: von Rostock DampfschifT iu 50 Min. 
- - Tnterkunft: fi Gasthofe u. inehrero Pensionen (Pens, ohne Z. 4 Mk. tagl.), 
Privatwohnungen zu 16—20 Mk. \\. mehr woch. — Keine Kurtaxe, fiader: 
0.40— 1 Mk. — .S Aerzte. 1 Apotheke: Kurzeit: lo. .luni bis 15. Sept.: Fre- 
quenz: :J(KX). 

Waniicken^ kleines Ostseebad an der nordlichen sandiindi.sehen 
Kiistc. Parkanlagen mit Aussicht iibers Meer. 

Von Ebnt. Powuyen {\An. K'^iigsberg-Pillau) 24 Km., Fahrijtra^se. 

Wartenberg, WanHerheHanstait in Bobmen unweit de8 Schlosses 
(iro8<-Skal im Libunkathalo in romantischer I'mgebung. Dampfbad, 
Gymnastik, Diiitkurcn. 

Von Kkst. Turnau (Lin. Seidenberj^-.Iosephsstadt) 6 Km., Fahrzeit V| St. — 
Interkunft im Kurhans mit 9 (Jebauden u. 120 Z. (Z. 3-12, Kost 11-14, Kur 
••a. 4 fl. wnch.). Aerzt li<*lie Leitung; Kurzeit: Summer- u. Winterkur. 

Weesen (VVesen). Dorl" im Kanton St. Gallen. 425 m., am west- 
lichon Ende des AVall(Miseei<, Sornmer/nsi'/ie in anmnthiger windgescliiitz- 
ter Lage. Seebiider und Traubenkur. 
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i| W. ist Kbst. (Jer Liu. Zurich-Chur. — ITnterkuuft: 4 grossere u. mehrere 

I kl<^inere Gasthofe. 

i Wehlen, sachsisches Stadtcheii init 1800 Einw. und SommerfrUche 

■ am rechten Elbufer, 123 m., als Eingangspforte in deii Uttewalder Gmad 

II und zur Bastei sehr belebt. und schon gelegen. Elbbader und An- 
.1 gelsport. 

I 

W. liegi gegeiiuber der Kbst. Potzscha (Lin. Dresden -Bodeubacb). — P. u. T. 
— Unterkunft: 5 Gasthofe u. Privathauser. — 2Aerzte, 1 Apotheke. 

Weilbach^ Kuranstalt in der Provinz Nassau, dein preussischen 
Fiskus gehorig, 135 m., mit einer kalten Schwefelwasserstoff quelle (Katr. 
bic. 0.40, Magn. bic. 0.36, Calc. bic. 0.37, Natr. chlor. 0.27, fr. CO, 
98c.c. , HS 5.21 c.c: Temp. 13.7° C), welche als Nebeubestaudthcile 
Alkalien und Kochsalz in gcringer Menge enthalt, und cinem alkalhch- 
viunatisclien Sauerlim/, der sogenannten Natron- Lithionquelle (Natr. 
bic. 1.35, Natr. chlor. 1.25, Lith. bic. 0.009, fr. CO.^ 152 c.c), welclie 
bis auf ihren geringen Lithiongehalt dem Niederselterser - Wasser fast 
identisch ist. Die Schwefelquelle dient in erster Linie zur Trinkkur, 
und da man die beste Gelegenheit hatte, dabei die physiologische Wir- 
kung des US zu beobachten. so sind von Weilbacli verschiedene Erkla- 
rungsversuche derselben ausgegangen. Das Wasser schmeckt gar nicht 
unangenehm, und wenn der Patient langsam triukt und sich davor hiitct, 
dass das Gas nicht durch Ructus eutwcicht, so regt es den Appetit un, 
verzogert aber zunachst die Poristaltik, regt aber spiiter die Gallen- 
ubsonderung derartig an, dass die Faeces bald eine dunkle griiulich- 
schwarze Farbung bekommen. Man hat angenommen (-Ro^A'sche Theorie), 
dass diese dunkle Farbung durch Schwefeleisen crzeugt werde, indem dor 
Schwefelwasserstoff im Pfortadersystem mit den Blutkorperchen Verbiii- 
dungen cingehe. Stijft erklart den Vorgang anders. Nach ihm wirkt 
der US erregeud auf den Lungenvagus und bringt Keflexe auf das Cen- 
trum der Athmung, auf Herz- und liUngenbewegung zu Stande. Er sci 
damit den rein narkotischen oder ueurotischen Mitteln an die Seite zu 
stellen und als ein specifisches Vagusmittel zu bezeichnen. Darnach 
ergeben sich denn auch die Indicationen. (ieeignet fiir Weilbach sind 
vollsaftige. robuste ludividuen mit hamorrhoidaler Aniage, Personen mit 
leicht erregbarem Gelasssystem. mit Neigung zu Congestionen und Blu- 
tungen, mit Keizzustanden des Mageus und Darmkanals, sowie audi 
leicht anamische und neurasthenische Individuen. Contraindiciii; i>t 
Weill>iich dagegen bei hoherem Grade von Aniimie und Neurasthenic, 
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Wi Hypocbondrie. Hysterie und Neuralgien. fenier bei enUdndliekcB 
Erscheinungen in den Re<pirationsorgiuMii CMier der Leber und endlich 
bei decrepiden Personen. Neben der Trinkkur wird von InhalatioDen 
des SchweMwaits<erstoflrs gegen Katarrhe des Pharynx. Laiyox und der 
Bronchien ond gegen katarrhalische Pneumonie vielfach Gebrauch ge- 
macht. wahrend die Bader in ihrer Ileilwirkung auf Exanthema (Eczem. 
Prurigo) nur eine untergeordnete Rolle spielen. Weilbach steht noch 
einigerma&ien unter dem Schutz des Taunus, und hat, wie scfaon die 
Vegetation bezeugt, ein mildes Elima. Gegen die sommerliche Hitze 
gewahrt der an die Kuranstalt an^tossende grosse Park genugenden 
Schutz. 

Von Ebst. Floniheim (Lin. Frankfurt- Wiesbaden) 4 Km., Omnib. oder Wagen 
in 25 Min. zum Bad. — Unterkunft: Konigl. Kurhaus mit 3 Depend, u. ca. 12ft Z. 
(Z. 2— 4 Mk. lagl.) u. 3 Privalbauser. Kurtaxe: 1 Pers. 10, 1 Fam. 15 Mk. u. 
mebr: Bader: 1.50— 2 Mk., Inhalationen: 3 Mk. woch. — 1 Arzt; Kurzeit: 
I.Mai bis 30. Sept.: Frequenz: 300. -- Lift.: Roth 55; Stifft 82, 86, 87. 

Weinheim, badische Stadt mit 7600 Einw. an der Bergstrasse. 
109 m., und am Fusse der Burg Windeck: Lu/fkurart mit angenehmen 
Spaziergangen in da8 Birkenau- und Gorxheimthal. Der Sommer ist 
last zu heiss, der Friihling mclst angenehm warm und der Herbst zur 
Traubenkur gut geeignet. In 20 Min. Entfemung wird im ^Stahl- 
bad*' eine gasarme erdige Eisenquelle (Ferr. bic. 0.13, Gale. bic. 0.51) 
angewendet. 

W. ist Ebst. der Lin. Heidelberg-Darmstadt u. Mannheim-Weinheim. — Unter- 
kunft: 6 Gasthofe, das Stablbad u. Pensionen. — 5 Aerzte, 2 Apothekeu; Kur- 
zeit: 15. Mai bis 15. Oct. (Pens, mit Z. 4 — 6 Mk. tag!.. 1 Stablbad 1 Mk.). 

Weissbad, kUmatischer Sovimerkurort im Kanton Appenzell, 817 m.. 
am Fusse der Ebenalp mit Einrichtungen zur Milch- und Molkenkur 
und zu Badern, fiir welche eine in der Niihe entepringende, schwach 
eisenhaltige erdige Quelle benutzt wird. In einem tiefen Thaleinschnitt 
gelegen ist Weissbad vollkommen windgeschiitzt und im Gegensatz zu 
Gais und Appenzell hochgradig schattig und bei stark bewassertem Ter- 
rain feucht und regenreich. In normalen und besonders in heissen und 
trockenen Sommera befinden sich Kranke mit trocknem Katarrh des 
Larynx oder der Bronchien hier recht wohl. 

Von St. Gallen geht die Post in 2^4 St. nach Appenzell, von Stat. Umasch (Lin. 
Winkeln-Urnasch) ebendahin Post in IV2 St. Von Appenzell ins Weissbad Fahr- 
weg in V4 St. — Unterkunft: Kurhaus mit 90 Z. (Pens, mit Z. 6.50 — 9.50 fr.). — 
Arzt aus Appenzell. 
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Weissenbnrg, kleines Dorf im Kanton Born, im Simmcnthal und 
in Entfernung von ciner halben Stunde, zwischen den hohen Felswanden 
der Bunschischlucht versteckt, 980 m., das gleichnamige Bad: Klima- 
tisrhev Somrnerkurart mit erdiger Therme. Die hauptsachlich Gyps 
fuhrende Quelle (Calc. sulf. 0.90, Calc. bic. 0.10, Magn. sulf. 0.34, fr. 
C'Oj 2.5 c.c; Temp. 26*^C.) wird meist nur getrunken und zwar in stei- 
gender Dosis mehrmals taglicli 50 — 200 Gramm. Bader werden seltner 
genommen. Der sonst verstopfenden Wirkung des Brunnens tritt das 
in ihm vorhandene Bittei^salz einigermassen entgegen. Ungeniigendeu 
Falls setzt man demselben noch Bittersalz hinzu. Die Luft besitzt einen 
hohen Grad relativer Feuchtigkeit (Juni 90 7o)» und Niederechlage, auch 
wohl im Sommer noch Schnee, sind nicht selten. Fiir die Heilwirkung 
von Klima und Quelle werden folgende Indicationen aufgestellt: Katarrhe 
der Respirationsorgane, Emphysem, Asthma und initiale Phthise. 

Von Thun Post 2inal tagl. nach W. in :5 St. — P. u. T. — Unterkunft in 
2 Kurhausern mit 370 B. (Pens, mit Z. 5 — 10 fr. tagl.). Arzt anwcsend: Kurzeit: 
1. .luni bis .W. Sept.: Frequenz: 300. — Lift.: A. Muller 68: Schnyder 84. 

Weissenstein, Berg im Kanton Solothurn, 1284 m., den Riicken 
der siidlichen Jurakette bildend, wird als Somm^r/nsche benutzt. Sein 
(iipfel . die „Rothe", ist auf schonem VValdwege '/j St. vom Kurhause 
ontfernt. Dieses liegt ganz frei, mit der Front gerade nach Siiden und 
gowahrt einen grossartigen Blick auf die ganze Alpenkette. An ange- 
nelimen Spazierwegen, zum Theil durch Wald, fehlt es nicht, aber fiir 
reizbare Patienteu und Katarrhalische ist der Berg viel zu sehr den 
Winden ausgesetzt. Auch fehlt es sehr an nur eiuigerma.ssen gutem 
Wasser. 

Von Solothurn (Lin. Olten-Biel) zu Wagen in 3 St. (Zweisp. 20 fr.); von Munster 
(Lin. Ba^el-Jura-Beru) Post nach St. Joseph in P/a» dann Fahrweg in 2 St. — P. 
u. T. — Tntorkunft: Kurhaus mit 140 B. (i*ens. mit Z. 8 fr.). Aerzte in So- 
lothurn. 

Welsser Hirsch, siichsisciies Dorf mit 650 Einw., 240 m., 138 Meter 
oberhall) des Elbspiegels, welches, an die Dresdner llaide anstossend, 
hiibsche Spaziergange in den Wald ermoglicht, und fiir Dresden als die 
njichstgelegene Satnmer/rische Bedeutung hat, aber auch von Berlin aus 
besucht wird. Gelegenheit zu Diatkuren, zur Hydrotherapie und Elek- 
trotherapie. 

Von I)rf>(leu 4.') Min. Entfernuug. — P. u. T. — Unterkunft: 4 Gasthdfe u. 
\iele Villen u. Privatwohnungcn. Sanatorium (Pens, mit Z. u. Kur 7— 12 Mk.). — 
1 Arzt. 
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Werne^ Stadtchen iu Westfaleo, im Regierungsbezirk Munster, mit 
2250 Emw., 50 m., nahe der Lippe und in freundlicher waldreicher 
Umgebung, be^iitzt eino sehr kraftige Kochsaizthei^me (Natr. chlor. 60.37. 
Calc. chlor. 1.75, Magu. chlor. 1.05, Ferr. bic. 0.07, fr. CO, 495 cc; 
Temp. 28® C). Im Vergleich mit Ocynhausen und Nauheim hat Werne 
das Doppeite an Kochsalz, wird aber von beiden an (rasgehalt and an 
llohe der Temperatur (4 — 5** mehr) ubertroflFen. Das Wasser wird zu 
Badern, zur Trinkkur nur ganz ausnahmsweise, angewendet. Die haupt- 
siichlichsten Indicationen sind Rheuma, rheumatischo Lahmungen, Ischial, 
Ilautschwache, torpide Skrophulose, Abdominalplethora mit Haemorrhois, 
spinale Liihmungeu und alte Exsudate im Thorax oder Beckenraume. 

Von Ebst. Cauieii (Lin. Koln-Minden) 9 Km., Post 2mal tagl. in 1 St.; von Ebst. 
Lonen (Lin. Dortmund-Gronau) 9 Km.; von Ehst. Mersch (Lin. Munster-Hamm) 
IC Km., Post einmal tagl. in I'/i St. — P. u. T. — Unterkunft: Kurhotel heim 
Bade (Pens. 4—5 Mk. tagl.) u. in der Stadt 4 grossere Gastbofe und viele Privat- 
wobmmgen (Pens, ohne Z. 2— 4 Mk. tagl.); Bader: 1 Mk. — 3 Aerzte, 1 Apo- 
theke; Kurzeit: L Mai bis 1 Oct. 

Wemigerode, preussLsche Stadt mit 9100 Einw., am nordlichen 
Fusse des Oberhai'ze.s , am Zusammeufluss des Zilligerbaches mit der 
Holzemme, 244 m., und zwar in eiuer nach Norden sich offnenden 
Bergbucht gelegen, wird gem als Sommerfrische benutzt. Die mittlere 
Temp, des Sommers ist nur 1().4, und unter dem Einfluss der Gebii^- 
njihe hat man im Sommer 50 Regentage. Die Gleichmassigkeit im 
Gange der Warme bekundet, dass der Einfluss der Nordseo fiber das 
hannoversche Land fort bis an diese Borggrenze reicht. Der Mischung 
von See- und Bergklima verdankt Wernigerode sein frisches und doch 
nicht rauhos Klima. Neben dem liindlichen Charakter der Wohnungen 
und bei reicher Auswahl an erfrischenden Spazierwegen ist der Ort 
immerhin gross und stadtisch genug, um alien leiblichen und geistigen 
Bedurfnissen der Sommergiiste genugend Reclmung zu tragen. Schwimm- 
und Badeanstalt, Sool- und Fichtennadelbader, Milch- und Molkenkureu. 

W. ist Ebst. der Lin. lleudeber-Ilseuburg. — Unterkunft: 12 Gastbofe uud 
Pensionen u. Privatwobnungen in W. selbst so wie in den angrenzenden Ortschaften 
Noscbenrode, Muhlentbal u. Hasserode. — 7 Aerzte, '2 Apotbeken. — Litt.: Var- 
ges 76. 

Westerland siehe Sylt. 

Westerplatte, Ostseebad in der Danziger Bucht dicht bei Neufahr- 
wasser, der Vorstadt von Danzig (6000 Einw.) mit schonen Parkanlagen. 
Warmbad auch fiir kohlensiiurehaltige Sool- und Stahlbader. Trink- 
halle fur Mineral wiisser. 
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Von Danzig stundlich und ofter Dainpfbootverbind. Neufahrwasser ist Ebst. der 
Lin. Dirscbau-Danzig-Neufahrwasser. — P. u. T. — Unterkunft in zahlreichen 
Logirhausern. — 2 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: Erste Saison 10. Juni bis 
31. JuH, zweite 1. Aug. bis 30. Sept. 

Wiesau^ bayrisches Pfarrdorf in der Oberpfalz am siidlichen Ge- 
hange des Fichtelgebirges, 520 m., in dessen Niihe sich das „Konig 
Ottobad" mit 3 erdig'Salini^hen Eisensduerlingen befind^t. Die kraf- 
tigste darunter ist die Ottoquelle (Natr. bic. 0.70, Calc. bic. 0.15, 
Ferr. bic. 0.09, fr. CO, 953 c.c). Ausser der Trinkkur und Mineral- 
badern werden Gasbader, Douchen, Fichtcnnadel- und Moorbader an- 
gewendet. 

W. ist Kbst. der Lin. IIof-Regensburg. — Unterkunft im Kurhaus (Z. 
C— 20 Wk. woch.). — Arzt u. Apotheke in dem per Bahn 10 Min. entfernten 
Mitterteich ; Kurzeit: 25. Mai bis 15. Oct.; Frequenz: 200. 

Wiesbaden^ die Hauptstadt der preussischen Provinz Nassau mit 

55500 Einw., klimatischer KuroH und Kocksalztherme, liegt, 117 m., an 

den siidwestlichen Auslaufern des Taunusgebirges, welches sich nordlich 

vom Kurort in der Platte bis 487 m. erhebt. Der nur nach Siiden 

geoffnete Thalkessel verliert sich in sanfter Hiigelabdachung in das 

Rheinthal. Die Bodenschichten bestehen theils aus reinem Lehm, theils 

aus Lehm mit Sand vermischt, theils aus Lette auf Kalkstein lagernd. 

Gegen Nord, Nordost, West und Nordwest ist geniigender Bergschutz 

vorhanden. Auch der Ost wird einigermassen durch die zwischen Bier- 

stadt und Erlenheim gelegenen Hohen abgehalteu. Die Ventilation der 

Atmosphiiro geschieht durch Striimungen, welche, und zwar am deut- 

lichsten Morgens, die Thalwege der kleinen Bache im Nero-, Dambach-, 

Wellritz-. Adams- und Sonnonbergerthal bogleiten. Zu dem Windschutz 

und zu der durch directen Anprall der Mittagssonne gegebenen Treil)- 

hauslauge tritt als lokale Eigenthiimlichkeit die Bodenerwarmung durch 

ein ausgebreitetes Netz warmer Quellen. Dadurch crhalten die eigent- 

lichen Fremdenquartiere eine durchschnittlich 2.5** C. hoherc Temperatur 

wie die aussern Stadttheile. Im Hochsommer henscht hochgradige 

Wiirme ohne niichtliche Abkiihlung, wahrend Friihjahr und Herbst eine 

behagliche Warme entwickeln. Die mittleren Temperaturen sind: Winter 

0.79\ Friihling 9.66% Sommer 18.60° und Herbst y.96U\ Obgleich 

das Gedeihen der Maronen, Magnolien und Mandelbaume eine gewisse 

Milde des Klimas beweisen, so ist Wiesbaden mit Unrecht zu dem Ruf 

eines warmen Winters gekommen*). Wiesbadens Starke beruht neben 

'•) Die Kurdirektion zu Wiesbaden giebt die uiittl. Wintertemp. mit 3.G** C. an, 

Koiroer, Kliiuato- u. Balneotherapie. 26 
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NuiDeo vorzugliclieii Wolmungeo und geNellschaftlichea Einrichtuugeii 
seinei* Mtels iiur ma.ssig bewcgten Atinospbiire, in eincm Wjodschi 
welclier an einzeliien Punktcn fles Krankenreviers wenig zii wunsc^ 
iibrig liisst. Die mittlere relal. Feuclitigkeit betriigt 73 — 19 V„. J 
stailti^chein Boden entepringen 24 warme Quelleii, deren Hsuptbestai 
theil das Kocliaalz ist und rteron Temp, zwischen 38° uod 68" C. lie 
Zwei davuii, niiinlicli dcr Koclibrunnen (Natr. chlor. 6.82, Calc. clii 
0,62. Calc. bic. 0.61; Temp. 68' C.) und zwar dieser hauptstichlich, u 
del- Willi elms bruit no II, auch Schutzenhofquelle genannt (Natr. chl 
5.15, Calc. chlor. 0.1)8; Temp. 42' C.) worden zu Trinkkureu, alle at 
7.U Badekurcu benutxt. WioHbaden hat kein gemeinsames Badehai 
sondorn elnc grosscre Anzalil von Privathausern benitzen eigetie Quell 
odcr eitien Anthcil am Abllu.-i.i des Kochbruuneu^, und sind deahalb 
del' Lage in ihien Pari one- Raumen Biidcr zu verabreichen, wahrend i 
obcren Stockwerkc die Badegaate lielierborgen und gros.'^entheils au 
vollstiiudig verpHogen. Die Kinfiiliruug der Triukkur mit dem Ko( 
brunnen datirt erst seit 1855. Hanptsiichlich durch E. Pfeiffer^s V< 
raittlung hat dieselbe eine inuner allgeineioere Verbreitung gewoune 
E. lyeiffer unterscheidet zwischen oiner lokalen und einer allgemeim 
Methodc der Trinkkur. Boi oisterer verbleibt lufin wShrend der ganzt 
Kur bei der von Anfang an vcroi-dneten Dosia, bei letztcrer steigert mi 
diesclbe pcrlodisch. Schon kleine Mengon Kochbrunnen (250 c.c.) b 
wirkten eine betriichtliclio Vermchrung des Urinquantums und dam 
der fasten Stoffe, insbesondere des Kani»toffes. Ausser gegen Magei 
und Darmkatarrhe und abdominelle Stasen richtet sich demnach d 
Trinkknr in (lemoinschaft mit der tiadekur gegen da? wichtigst« KranI 
lieit^objoct, gegen die Otcht. Niichst dieser kommeu Rheuma und ai 
gichti:ichor Basis borubendc Xeuiatgien am hauligsten zur Uehandlun; 
Beziiglich der tiyphilw bat man Wiesbaden zum Coiicurrenten Aachei 
gemacht. Durch das Vorhaudcnsein von ■'! Wassprheilnnstalten (Ner( 
thai, Dictetimtihlc und Lindenliof), durch Oelegenheit zur Elektn 
und Pneumatutlierapic, zur Oymnastik und Massage, zu Milch-, Molkei 
und Traubenkureii gewinnen die Heiianzeigen unter der Gunst d< 
Friihjahi- und Ilerbstklimas au Cmfang und crstreckeu sich auf KranI 
heiten des re-spiratorischen Apparals und vieic Neurosen. 

W. ixl mit ilor Ell. \<m Frankfiirl 1, von Uaiiu Vi St. ei.lfemt. - Unterkuni 

indcni sie dcii Winter mit Jem 1. Nov. aiifiiiigeii iind mit dem lelzten Jan. aufliGn 
I5ssi. Siehe die Vorrede. 
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Kiue grosse Anzahl vou Gasthofen verschiedeneu Ranges, in deneii auch Bader zu 
haben sind, ausserdem uber 20 Badehauser mit vollstandiger Verpflegung (der Preis 
fur die Bader in der Regel im Zimmerpreis enthalten) und zahlreiche Privat- 
wohnungen zu alien Preisen. Kurtaxe: 1 Pers. 10, 2 Pers. 15, 3 Pers. 18 Mk. etc. 
— Ueber 100 Aerzte, 6 Apotheken; Kurzeit: Sommer- u. Winterkur. — Wasser- 
heilanstalt Ncrothal mit Thermal-, Sool-, Kiefernadel- u. elektrischen Badern, 
(lymnastik, Massage (Pens, mit Z. ii. Kur 5—10 Mk. tagl.). — Wasserheilanstalt 
Dietenmuhle mit Dampf-. lleissluft- u. Kiefernadel badern, Heilgymnastik, Massage, 
Diatkuren (Pens, mit Z. u. Kur 39— 84 Mk. woch.). — Wasserheilanstalt Linden- 
hof (Pens. 30— 63 Mk. woch.). — Litt.: Brauu 55; v. d. Linde 83; Mordhorst 85; 
Lehr 85: E. Pfeiffer 81, 83, 87. 

Wiesen (Tein), kleines Dorf und klimatucher Somnierkuvort im 
Kanton Graubiindeu, 1454 m., an der siidlichen Lclme dos Rothhornstocks 
und deshalb gegen Nord und Xordost gut geschiitzt. Als Filiale von 
dem nur 20 Kra. entfernten Davos in Aufnahme gekommen, hat c« als 
Winterkurort nicht ausgehalteu, beherberfijt aber zur Sommerzeit solche, 
denen Davos zu gerauschvoll ist. 

Von Davos erreicht man W. mit der Post in 2 '/a, von Chur in 7 St. — Unter- 
kunft in 2 Gasthofen (Pens, mit Z. 6— 7 fr.). Arzt anwesend. 

Wiesenbad, zum Marktflecken Wiesa gehorige Kuranstalt im 

sachsischen Erzgebirge, im Zschopauthale, 4B4 m., mit einer indifferenten 

Lnuq»fllp von 22® C. mit geringem Gehalt an doppelt kohlensaurem 

Natron. Hiibsche Parkaulagen, durcli welclie man auf bequem anstei- 

genden Wegen in die Tannen- und Ficlitenwaldungen der benachbarten 

Hiigel gelangen kann, umgeben die stattlidien Anstaltegebaude. Fichten- 

nadel- und Moorbader. 

W. ist Kbst. der Lin. Chemnitz-Anuaberg. — Unterkunft im Kurhaus rait 
84 Z. (Z. 4— 24 Mk. woch.: Bader 0.50— 0.75 Mk.). Arzt anwesend; Kurzeit: 
15. Mai bis 30. Sept.: Frequenz: 600. 

Wight, Insel, zur Grafschaft Hampshire gehorig, an der englischen 
Siidkiiste, der Bucht von Southampton gegeniiber, mit mehreren <SV^- 
bddeni und klhnatisc/ten Stationfii. Ryde und (Jotrn am nordostlichen, 
Sandoicn und Shanklin am ostlichen Ufer werden als Seebader und 
ilerbstaufenthalt benutzt, Bonefturrh und Ventnor (5r)(X) Einw.) an der 
Siidspitze in einer halbmondformigen von iiber 200 Meter hohen Kalk- 
felsen gegen Norden geschiitzten Hucht, dem sogenannten Undercliff, 
gelegen, gelten fiir die wiirmsten Punkte der ganzen engli.schen Siidkiiste 
und werden deslialb fiir November, December, und selbst noch fiir 
Januar fiir solche Brustschwache als Aufenthalt gewiihlt, welche eine 
weitere Reise nicht unteniehmen krinnoii. Die mittl. Wintertemp. wird 
sogar mit 7.5'* ('. angegebcn. \ or Nordwinden ist Ventnor ganzlich 

26* 
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go>ch{itzt, (lagogon ist es den Ostwinden vollig ausgesetzt, und verliert 
dadurch sehr an AVerth. Bis Weihnachten ist das dortige Klima ganz 
angenehm, aber je mehr man sich dem Friihjahr nahert desto unbe- 
standiger und windreicher wird die Witterung. Das Leben ist kost- 
spielig. 

Wildbad, wiirttembergisches Stadtchen mit 3600 Einw., 430 m., 
am nordostlichen Abhange des Schwarzwaldes, im engen, tief einge- 
schnittenen Enzthale mit indifferenten Thet^men von 34— 39* C. Wild- 
bad hat ein frisches (mittl. Somraertemp. IG-S** C.) ziemlich feucht^s 
(Sommermittol 86 7o) und uubestandiges Klima. Die Morgen- und 
Abendstunden sind meist recht kiihl, abendliche Thaubildung ist haufig. 
Die Bader habcn im alten Bade bestandigen Zu- und Abfluss, wahreud 
im neuen Bad die Quelle als Sammelwasser ohne fortwahrende Er- 
neuerung und mit kiihleren Temperaturen zur Anwendung kommt. Man 
hat Gesellschaftsbader und Einzelzimmer, Wannenbader, Douchen und 
elektrische Bader. Alle Einrichtungen hierfiir sind musterhaft. Zur 
Trinkkur dienen 2 Thermalquellen: der Eberhardsbrunnen (31 — 35° C.) 
und der Konigsbrunnen (36° C). Beide werden gegen Katarrhe der 
gastrischen Organe und der Luftwege verordnet. Zahlreiche Quellen 
liefern ein sehr reines, kalkfreies weiches Trinkwasser. In der Enz, 
welche Temperaturen von 15 — 19' C. erreicht, konnen Flussbader ge- 
nommen werden. Zur Luftkur dienen die langs der Enz iiber 1 Km. 
weit sich erstreckenden schattigen Anlagen und die die Hohen beklei- 
denden Waldungen. Die Indicationen sind theils die der warmereu, 
theils die der lauen Wildbiider: Rheuma, Gicht, Neurasthenien, Neural- 
gien, spinale Paresen, Residuen traumatischer Storungen und Erschopfung. 

W. ist Ehst. der Lin. Pforzheim- Wildbad. — Unterkunft: 18 Gasthofe uiul 
zahlreiche Privatwohnungen (Z. von Mitte Junl bis Mitte Aug. 15—40, vor u. nach 
dieser Zeit 7— 20 Mk.). Kur- u. Musiktaxe: die Pers. 10— 12Mk.; Bader: 1.80 
bis 3Mk. — 6 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 15. Mai bis -15. Sept., Hochsaison 
15. Juni 15. Aug.; Frequeuz: 6500. — Litt.: Burkhardt 61 ; v. Reuz 60, 78, 80, 88. 

Wildegg, Dorfchen im Kanton Aargau, 360 m., im Aarthale mit 
einer Jod und Bram haltige?i Kochsahqudle (Natr. chlor. 10.02, Magn. 
chlor. 1.55, Calc. sulf. 1.77, Natr. jod. 0.027, Natr. brom. 0.03, fr. CO, 
79 c.c), welche zuerst von Schonlein und zwar innerlich gegen Skropheln 
und Syphilis mit bedeutendem Erfolge verordnet wurde. Das Wasser 
wird nur verscndet, und macht man besonders in dem benachbarten 
Schinznach oft davon Gebrauch. 

Wildstein, Bad in einem Seitenthal der Mosel, 140 m., in Wald- 
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nahe mit cincr indifferenten Therme von 36'' C. Die mittl. Sommer- 
temperatur ist 16.5** C. 

Von Ebst. Trarbach (Lin. Pumiorich-Traben) 4 Km. — P. u. T. — Unter- 
kunft: In Traben 6, in Trarbach 1 Gasthof, im Bail Wildstein einige Zimmer. — 
Keine Kurtaxe; Bader: 0.75 — 1 Mk. — 2 Aerzte; Kurzeit: 1. Juni bis 1 Orf. 

Wildnngen, Stadtchen im Fiirstenthum Waldeck mit 2600 Einw., 
228 m., inmitten eines bewaldeten Ilugellandes, in dessen Nahe lo er- 
dige Sduerlinge entspringen. Uuter den 7 zum Kurgebraucli benutzten 
Quellen fiihren mehrere Eisen, Kochsalz und kohlensaures Natron als 
Nebenbestandtheile, eine, die Stahlquello, ist ein gasrekhes Eisen- 
wasser (Ferr. bic. 0.07, fr. CCj 1278 c.c). Das Sommerklima ist frisch 
(mittl. Temp. 16.4'* C.) und ziemlich feucht, die Abende kiihl. Die be- 
deutendsten Quellen sind die Georg-Victorquelle (Calc. bic. 0.71, 
Magn. bic. 0.5B, Natr. sulf. 0.07, Ferr. bic. 0.02, fr. CO, 1322 c.c; Temp. 
lO'^C), die Helenenquelle (Calc. bic. 1.27, xMagn. bic. 1.36, Natr. 
chlor. 1.00, Natr. bic. 0.81, Ferr. bic. 0.01, fr. CO^ 1351 c.c; Temp. 
11.0** C.) und die letzterer sehr nahe stehenden Thai- und Konigs- 
quelle. Der Gehalt dieser Quellen an Kalk, Magnesia und Kohlensaure 
ist also das Bes»timmende, Kochsalz, kohlensaures Natron und Eisen 
treten dagegen zuriick. Sie werden als Trinkkur 2 bis 3mal tiiglich 
zu 1 — 3 Bechern verordnet. Die iibrigen Quellen benutzt man zu sehr 
gasreichen Biidern (32 — 35° C). Die Indication, fiir welche Wildungen 
einen alten Ruf besitzt, erstrecken sich auf Blaisenkatarrhe, harnsaure 
Concremente, Prostatitis, chronische Nierenentziindung. Man erwartet 
dabei von der Anspornung der Diurase die Ileilwirkung, aber auch auf 
die nothigenfalls vor/unehmenden chiinirgischen Eingriffe sind die Aerzte 
vorbereitet. Magen- und Darmkatarrhe, besonders auf anamischer Basis 
beruhende, kommen in zweiter Reihe als Ileilobjecte in Betracht. 

W. iht Endstation der ZweigWahn Wabern-Wildungen. — Unterkunft: Das 
Bad ist in Pacbt eiq^r Actien-Gcsellschaft, welche 2 Badehauser verwaltet; ausser- 
(lera 8 Gasthofe u. Privatwohnungcn. — Kurtaxe: 1 Pcrs. 12, 2 Pers. 17, 3 Pers. 
22 Mk.: Bader: 1.60— 2 Mk. — 7 Aer/te, 2 Apotheken; Kurzeit: 1. Mai bis 
:J0. Sept.; Frequenz: 300(>. — Lit!.: Fresenius GO: Stocker Gfi, 76, 84; Rorig 69, 
73;Muner78. 

Die Wilhelmshohe auf der ostlichen Lehne des llabichtswaldes, 
250 — 280 m., von grossartigen Parkanlagen umgeben, ist einer der be- 
liebtesten klhnatischen Sommerhurorte des nordlichen Deutschlands. 
Zwischeu geschmackvollen Anlagen fiihren sanft ansteigende bequeme 
Wege zu angenehmen Ruheplatzen, so dass fiir den, der in aller Behag- 
lichkeit die Luftkur betreiben will, bestens gesorgt ist. Eine Wasser- 



4LHi WipfcLl -Wulfafh. 

luMluustult uiiil oiiK- Pciision iintcr iir/.tli{;her Leitiiiig mac 
(l«ii Aut'piilhiih aik-li liir si-li<n oiero i'atieiiteii geei)i;aet.' 

Von l.V-.'l fiilirt .'iu I>;ii.iiifiraiii«ay in ' ^ St. aiif die Wiihelinshrihi;. ^ Ini 
liiiiri: 3 ilaMhufr JVii-. :::<— 43 Mk. uliihA 1 iniilii-hM Pensionshaus inir Vi 
kiir. Myilro- ii. Klektrorhi'rupie ;Pen«. mit Z. A.riO-ri.Ml Mk. I&^l.} u. eine Wm 
hrilaii>iali mit Kloktn>- ii. I>neuiiiai'>lhpra|<i«. Itainpr-, Ueissluft- u. Kiefernsdelbvt 
liyiiiiiasiik ii, Massajre JVii-, mit /...'i— TMk. tagl.). Kur/eil: In beideii Ad$U 
S.<iiiiui>T- u. VVjiitfrki.r. 

Wipfold, Layrisitior Marktllcckeu mit i?UO Einw. in Unterfraul 
iiin liiikoii Mttiinift'r. 170 in., in <.los.sen unraittelbarer Nahe in ziem] 
wiiiitiioscliiitztor al>or foiicliter Lage (luiitl. ^■o^lmc^temp. 17,5° C.)( 
(liiji Ludwigsbad licKiulot. Datisetlu' hcMitzt in der Ludwigsque 
(ijilc. suir. UK Magii. .*iiir. O.io, fall-, bk. 0.(;5. HS25c.c.: Tej 
14'('.) oiiio iiilu- kttlU,„lti.K Si-It ir,f,!,fu< Iff mittlcrer Starke mit ef 
Ni'bi'iigchalt an Bittor^dz. N;ioli.<td(>m oxtstirt dort ein Lager Icraftii 
iyiiirirVMiitimM*. dor ritglioli I'ri.M.-li gegraben mid mit Schwefelwai 
diiR'litriinkt winl. und dessen au.*seri)r.lontli.h giinstige Wirkung 
idton Wundoii und Veriotzun^oti bo.-ii.-ndt.'1-s uoriilimt wird. Ausserd 
li:it man noch fine ii-<li<i-Miuii»,h,- i^u,llf\ die si^ooaniito Scliilfque 
(Mann. M\t'. 0.^\ Calr. sulf. H.U, Oi!c. bi,-. 0.37), 2 scliwache Eis 
iliiollou. IViuolio- und Daniptbiider. Molkoii- nnd Traubenkiireu. 
fiir die llohandlung gei'ignet.<ii'ii Kitiiioh >ind Rht-iiina, besooders rh 
matisi-lie Liliniuugoii. .lironisi-lie Exaiitliomo. tiiid lU'beu der oben ber 
angedouteten Indication skrophulose lario^. 

V»Li KI.M. tt>igol=liuwii ,LiL.. .-,h«viiif^r;-W.i, ■.•„ ^ li. Km.. IVm ^ - 
.Wapou 4..'XlMt.': v.>u S.rh«ei[ifirt .iir.-t ".|,L;ii.. ii, 1 >:. - P u T — f , 
kiinfi im K.irha.1- mil Ti' Z. ,Z. ^-■.- -Mt. ^r,: , , ^ , ^^..^ Kurzei,. IJ 
l.i- 1.'. :^e^.t.; yrequeii-; :'-"- 

Wittekind. !>-:.l/--l dicl.1 bei .lem l..,k- lii.l.i.heustei,. an 
■Saale. iVJ m.. in auktenelmu-r wstidg.Tcliiiizifr I,aj;r und mji reoht mi 
Einriobtungen. Die SoL-lt ,3.o ; wird ztir Tiiukkur mit kohleosaui 
W3s.vir vei>etzt (Wittekinder ^al^ll^mu■■II;. /.u Uiidoin diin.-h Witt ki 
Multerlaugen-Baaesalz vri-iiiikt. AtK-t-rdeui Mi), (,-. M,,|koti- uiui Mi 
raIwa»er-Kuren. FIu»>- uud W, lieu ba' lor. 

V.i, Ha-l*. :! Kill.. nVr.irV *:.i. i;*-". «. - )■, j. _. 1 ;.; t. ^ .,,,-, . 

i.-.f# .Kuihauj 11. rnvat»..'iii;i.geii. K:r- ■.. ^.--.i-.-^^i- ] ]\.y, „ ,'p, ' ^^ 

Iti.ier: Di- r-i;..r.d 1-'- IS ilk. - 1 -\ r .-. 1 A- ■■... ,,; K ■,.-:: ^ "j""'" .' 

Ko-I* -r)-:.: Frr-iUtv;: >'*>■ '' " 

Wolfwh, ah.- .\!i,l>-i;idtct,,-ii ;.;]■ v.".. F.i|,„.. ;.,. i,^^^;^. 

" "i»- Kim 



Wolfsanger— Wolkenstein. 407 

Sommerfruche in Waldnahe und mit Benutzuug von 3 schwachen 

erdig-salinischen Eisenquellen (Calc. bic. 0.07, Calc. sulf. 0.04, 

Magn. sulf. 0.04, Natr. sulf. 0.02, Ferr. bic. 0.007). Den Badern wird 

frisch bereitetes Kiefernadelinfus oder Dampfdestillat von Kiefernadein 

zugesetzt. 

W. ist Ebst. (ler Lin. Hausach-Eutingen. — Unterkunft im Bad mit 15 Z. 
(Pens, mit Z. 4 Mk.) u. in 4 Oasthofen. — 3Aerzte, 1 Apothoke. 

WoUlsanger^ preussisches Dorf in der Provinz Hessen-Nassau mit 
1350 Einw., 130 m., am linken Fuldaufer unterhalb Cassel und mit 
diesem durch eine Allee verbunden: Wasserheilanstalt. Hinter der mit 
Comfort eingerichteten Anstalt befindet sich ein Park. Der Hochwald 
ist nur einige Minuten entfernt. 

Von Ebst. Cassel ist W. 3 Km. entfernt. — Unterkunft im Kurhaus mit 
130 Z. (Pens, mit Z. ii. Kur 5— 8 Mk. tag!.). — Aerztliche Direction. 

Wolfilberg, Sommerfrische und Kuranstalt im Kanton Thurgau, 
516 m., auf einer Anhohe am Untersee mit nahem Wald und in obst- 
reicher Gegend. Milchkuren. 

W. liegt 20 Min. von Ebst. fermatingen (Lin. Constanz-Winterthur). — P. u. T. 
in Ermatingen. — Unterkunft im Kurhaus mit 40 Z. (Pens, mit Z. im Sommer 
5—7, im Winter 4.50 fr.). 2 Aerzte in Ermatingen. 

Wolfisegg^ oberosterreich'scher Marktflecken am siidostlichen Ab- 
hange des Hausruck, 640 m., in vortrefTlicher, aussichtsreicher Lage und 
mit schonem Schlosspark: SommerfH^he in Waldnahe mit Badeanstalt 
und Schwimmschule. 

Von Ebst. Manning- Wolfsegg (Lin. Attnang-Scharding) 3 Km. — Unterkunft 
in 3 Gasthofen u. 8 Privath&usem (Z. 15 — 36 fl. monatl.). — 1 Arzt. 

Wolkenstein, sachsisches Stadtchen mit 2300 Einw. am ndrdlichen 
Fusse des Erzgebirges und in einer halben Stunde Entfernung, 458 m., 
das zum Dorfe Gehringswalde gehorige „Warmbad Wolkenstein" 
mit einer schwach alkalLschen indifferenten Lauqudle (Natr. bic. 0.14; 
Temp. 30° C), welche die Heilanzeigen der kiihleren Wildbader theilt 
und in Badern gegen Rheuma, Gicht und Hautkrankheiten in Anwen- 
dung kommt. Hiibsche Laubholzwaidungen in nachster Nahe und in 
einiger Entfernung Nadelholzwaldung begiinstigen die Luftkur und 
empfehlen den Ort als stille anspruchslose Sommerfrische, 

Vom Bahnhof Wolkenstein (Lin. Chemnitz-Annaberg) zum Stadtchen hinauf 
20 Min., dann weitere 25 Min. zum Bade. — Unterkunft: Kurhaus mit 115 Z. 
(Z. 2—10, Familienwohnungen 15—18 Mk. woch.). Kurtaxe: Die Pers. 5 Mk., 
fiader: 0.50— 0.75 Mk. — Arzt anwesend; Kurzeit: Anf. Mai bis Mitte Oct.; 
Frequenz: 600. 
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408 Wustrow— Zandvoort 

Wnstrow, DorF im nordostlichen Winkel von Mecklenburg-Schwerin 

auf clem Fischlande, ciner schmalen Landzunge zwischeu Saaler Bodden 

und der Ostsee : Ostsrebad von insularem Charakter, luftig und ziem- 

lich bauinlos. Mittlore Sommertemperatur 16.5° C. Auch warme See- 

badcr. 

His zur Kroflfuung der Lin. Rostock - Stralsund benutzt roan die Post, welcb« 
2mal tiigl. von Rostock, 27 Km., in 3'/4 St. nach Ribnitz geht. Von hier an Wochen- 
tagen 2raal Hainpfboot in l';4St. nach Wustrow. — Unterkunft: 2 Gasthofe u. 
Privatliauscr (Pens, mit Z. von 3 Mk. an). — 1 Arzt anwesend. 

Wyk sieho Fohr. 

Yverdon, freundliches Stiidtchen mit 6000 Einw. im Kanton Waadt, 
440 m., an dor Toile nnd am siidwestlicheu Ende des Neuenburger 
Sees, von hiibschcn Parkanlagen umgeben, in dessen Nahe eine laue 
alkalische Schwefelquelle entspringt (Natr. sulfurat. 0.025, Natr. bic. 0.10, 
Calc. bic. 0.12; Temp. 24 °C.). Dioselbe wird rein oder mit Milch ge- 
mischt zur Trinkkur gegen chronische Laryngeal-, Pharv^ngeal- und 
Blasonkatarrhe verordnet, und in Radekuren, durch Zusatz heissen 
Mineralwassers bis auf B5** (\ erwarmt, in Yerbindung mit Douchen und 
Danipfbadorn gegen llheuma und Exantheme angewendet. 

Y. ist Ebst. der Liu. Neuenburg- Lausanne u. der Lin. Freiburg -Yverdon. — 
Unterkunft: Kuranstalt mit 40 Z. (Pens, rait Z. 7 fr. tagh) u. 2 Gasthofe — 
1 Arzt im Bad; Kurzeit: Ende Mai bis Kude Sept. 

Zaizon^ Dorf und Kurort in Siebonbiirgen, im Bra.ss6er Komitat, 

550 ni., am nordlichen Abhange der transsylvanischen Alpenkette in 

einem engen Gebirgsthale mit B Mineralquellen. Der Ferdinands- 

brunnen ist ein alkalischer Sauerling (Natr. bic. 1.31, Natr. chlor. 0.61, 

Natr. jod. 0.25, fr. VO., 656 c.c), dessen angcblich unerhort starker Jod- 

natrium-Gehalt sehr zweifelhaft ist, die Franzeusquelle ein sehrschwach 

mmQVd\\i^\TiQV enliger Eisnmiuerling und die Ludwigsquelle (Ferr. bic. 

0.15, Calc. bic. 0.57, fr. CO^ 1002 c.c.) ist ein EisensmievUng, dessen 

Eisengehalt nach der vorliegenden Analyse iibermassig hoch ware. 

Dampfbader und Schafmolken. Die Einrichtungen des Bades werden 

als sehr diirftig geschildert. 

Von Ebst. Kronstadt (Lin. Grosswardein-Kronstadt) 2 St. — Unterkunft: 
1 Gasthof u. Privatbauser (Z. 0.70—2 fl. tagl.). Kur- u. Musiktaxe: Die Pers. 
4 fl. — 1 Arzt; Kurzeit: 15. Mai bis Ende Sept.; Frequenz: 400. — Litt.: 
V. Greissing 75; Uhyzer 87. x 

Zandvoort, Dorf mit 2000 Einw. an der hollandischen Kiiste und 
einfaches Nordseebad mit einem Seehospiz. Am Strande erheben sich 
hohe langgestreckte Diinen. Badestrand und AVellenschlag vorziiglich. 



Zell am See — Zinnowitz. 409 

Als mittlere Temperatur des Seewassers fand man im Juni 15.5^, im 
Juli 20.8 ^ im August 22.5 ** und im September 19.5^ C. 

Von Ebst. Haarlem (Lin. Amsterdam-Haag) auf der Eb. in 17 Min., von Amster- 
dam 45 Min. Fahrt bis Z. — Unterkunft: Kurhotel, 5 sonstige Oasthofe, Hotels 
gamis u. Pensionen (Pens, mit Z. 4— 6 fl. tagl.). — Bader: 0.25 — 0.50 fl. — 
2 Aerzte; Kurzeit: 1. Juni bis Ende Sept 

Zell lim See^ osterreichischer Marktflecken im Pinzgau, 750 m., 
am Fusse der aussichtsreichen Schmitteuhohe, ist eine sehr beliebte 
Sommeffrische, Die erfrischenden Bader iu dem herrlichen See, die 
Fahrten iiber denselben, die zahlreicben Ausfluge haben im Hochsommer 
eine derartige Ueberfiillung mit Gasten zur Folge gehabt, dass dem 
Ort die landliche Stille geraubt und ihm ein vornehmes Geprage ge- 
geben wurde. 

Z. ist Ebst. der Lin. Bischofshofen-Worgl. — Unterkunft: 7 Gasthofe und 
Priyatwohnungen. — Arzt anwesend. 

Zellerfeld siehe ClausthaL 

Zimmerwaliy klimatischer Sommerkurort im Kan ton Bern, 858 m., 
auf der Hochebene des Langenbergs zwischen Wiesen gelegen und in 
der Nahe von Nadelholzwaldungen , ein beliebter Sammelplatz skrophu- 
loser Kinder aus der Schweiz und dem Elsass. Gutes Trinkwasser, Milch 
und Molken. Badeeinrichtungen. 

Von Bern Post in VU St. — P. u. T. — Unterkunft im Kurhaus mit 50 Z. 
nebst Villa (Pens, mit Z. 6— 9 fr.) u. in einigen kleineren Pensionen. — Aerzte 
in Bern. 

Zlngst, pommersches Dorf mit 2000 Einw. auf der gleichnamigen 

Insel und einfaches billiges Ostseebad, Der Strand ist steinfrei; fur 

beide Geschlechter sind gesonderte Badeplatze vorhanden. Warmbade- 

anstalt. 

Von Ebst. Stralsund per Dampfboot nach Barth (58(X) Einw.) in 3, Ton hier 
nach Zingst in 1 St.; von Barth nach Z. 13 Km., Post 2mal tigl. in 2 St. — P. u. 
T. — Unterkunft: 4 Gasthofe (Pens, mit Z. 3— 4.50 Mk.) u. zahlreicbe Privat- 
wohnungen (5—40 Mk. woch.). — Keine Kurtaze; Bader: Das Dutz. 2 Mk., Kinder 
die Halfte, 1 warmes Bad 1 Mk. — 5 Aerzte, 1 Apothekc in Barth. 

Zinnowitz, pommersches Dorf an der Nordspitze der Insel Usedom 

und 20 Min. nordlich davon das gleichnamige Ostseebad, Eh bcsitzt 

einen feinsandigen Strand, 2 Badeplatze fiir Ilerren und Damen und 

Einrichtungen fur warme Bader. Unmittelbar im Kiickcn des Straiides 

erhebt sich der Hochwald, durch welchen ein Weg nach dem mit Vilh;n 

besetzten Glienberge sich hinzieht. 

Von Ebst Wolgast (Lin. Zilssow-WolgaMt) 9 Km., Pout 2mal ta^l. in P/iHt. 
(VVagen 8 Mk.); von Ebst. Carnin (Lin. Duchcrow-Swinemiljidft) I>ampfboot worhen- 

Beimtr, Klfauto- a. Balaeotb«rapi«. 27 



410 Zoppot— Zwisohenahn. 

tags einmal t&gl. in 2 St. naoh Z. — P. u. T. — Unterkunft: 6 Gasthofe und 
Privatwohnungen, die billigsten unteu im Dorfe, die gesucbtesten und theuersten in 
den Villeu auf dcm Glienberge. — Kurtaxe: 1 Pers. 3, 1 Fam. 4— 6Mk.; Bader: 
1 Seebad 0.35, 15 Seeb. 4.50, 30 Seeb. 9, 1 Warmbad 1 Mk. — 1 Arzt anwesend 
4 Aerzte in Wolgajit, 1 Apotheke; Kurzeit: 15. Juni bis 30.Sept; Frequenz: 
1200. — Litt.: SachseSO; Reinecke 87. 

Zoppot, westpreussisches Dorf mit 4100 Einw. und Ostseebad am 
Fu^e cines bewaldetcn Hiigelzuges mit anmuthigen Umgebunf^n. Der 
Strand ist fest und durchaus sicher, der Wellenschlag nur milde. Gutes 
Trinkwassor. Warmo See-, Sool- und Kiefernadelbader. Der Aufenthalt 
mit seinen behaglichen Einrichtungen ist fiir Reconvalescenten and 
Neurastheniker besonders giinstig. 

Z. ist Ebst. der Lin. Stettin-Danzig, von Danzig, 12 Km., 30 Min. Fahrzeit. — 
Unterkunft: Kurbaus (Z. von 21 Mk. wdch. an, Pens, ohne Z. 4 Mk. tagl.) und 
3 Gusthofe, ausserdem viele Villen u. Privatwohnungen. — Kur- u. Musiktaxe: 
1 Pers. 9, 1 Fam. 18 Mk.; Bader: fur die Saison 7.50, fur Kinder ebenso 5 Mk., 
1 Warmbad 1 Mk. 4 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 15. Juni bis 30. Sept.; Fre* 
quenz: 4000. 

Znckmantel^ Wasserheilanstalt im osterreichischen Schlesien, 525 m., 
am Fusse des Schlossberges und in der Niihe von Nadelholzwaldungen. 
Elektrothcrapie und Pneumatotherapie. Kiefernadelbader. 

Vou Ebst Ziegenhals, 10 Km., Post in 1 St 20 Min. — Unterkunft im Kur- 
baus mit 70 Z. (Pens, mit Z. und Kur 17— 24fl. woch.). Aerztliche Leitung; 
Kurzeit: wabrend des ganzen Jahrs. 

Der Zngerberg, 927 m., im Kanton Zug wird haufig als klima- 

ii4icher Sommerkurort benutzt. Ks ist eine freistehende Hohe, deren 

Kamm daher den Winden stark ausgesetzt ist, die aber grossentheils 

mit Nadelholz gut bewaldet ist, so dass man leicht zu windstillen 

schattigen Pliitzen gelangen kann. Nach Nordwesten, Westen und Siiden 

hat man schono Fernsichten nach dem Vierwaldstatt^rsee und dem 

Borner Oberland. Oestlich von den boiden gut gehaltenen am westlichen 

Abhango befmdlichen Kurhiiusern befinden sich ziemlich ausgedehnte 

Torfmoore. Badeanstalten, Milch-, Molken- und Traubenkur. 

Vou Ebst Zug (Lin. Zurich-Luzern) im Wagen in 1 '/o St., Omnibus-Verbind. — 
P. u. T. — Unterkunft: 2 Uasthofe: Kuranstalt Schonfels und Kuranstalt 
Felsenegg (Pens, rait Z. in beiden 6— 9 fr. tagl.). Aerzte in Zug. 

Zwischenahn, oldenburgisches Stadtchen mit 4600 Einw. am gleich- 
namigen See mit einer Wasserheilanstalt Medicinische Bader, Elektro- 
thcrapie und Massage. 

Z. ist Ebst der Lin. Oldenburg-Leer, von Oldenburg 20 Min. Fahrzeit. — 
Unterkunft im Kurhaus u. in Gasthofen. — 2 Aerzte, 1 Apotheke; Kurzeit: 
Sommer- u. Wiuterkur. 



